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काशकय 
 
 तत पु तक ‘ानाणव वचन पदश व षाडेश’ अ या यागेी  यायतीथ पू य ी मनाेहरजी वणी क स रल 
श दाे व  यवहारक शलै मे रचत पु तक ह ै एव सामा य ाेता/पाठक का े शी ा हा ेजाती है꠰ी 
सहजान द शा माला सदर मेरठ ारा पू य वणीजी के साह य काशन का गुतर काय कया गया है꠰ 
ये  थ भव य मे सदैव उपल ध रहे व नई पीढ़ अाधुिनकतम तकनीक (क  यूटर अाद) के मा यम से इस े
पढ़ व समझ सके इस हेत उ त  थ सहत पू य वणीजी के अ य  थाे काे 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/ वेबसाइड पर रखा गया है꠰ यद काेई महानुभाव इस 
थ काे पुन: काशत कराना चाहता है, ता ेवह यह क यूटर काॅपी ा करने हेत सपक  करे ꠰ इसी थ 
क PDF फाइल http://is.gd/varniji पर ा क जा सकती है꠰ 
इस काय का ेस पादत करने मे ी माणकचद हीरालाल दगबर जनै पारमाथक  यास गाधीनगर इ दाैर का 
पूण सहयाेग ा त अा ह꠰ै इस थ के काशन हेत ी सरेशजी पाड ा, इदाैर के हते गुदान . 
3000/- ा ए, तदथ हम इनके अाभार है꠰  थ के टकण काय मे ीमती मनारेमाजी, गाधीनगर एव 
ूफ ग करने हेत ीमती अचनाजी जनै, साधनानगर, इ दारै का सहयाेग रहा है — हम इनके अाभार है꠰ 
सधीजन इसे पढ़कर इसमे यद काेई अश रह गई हाे ताे हमे सूचत करे ताक अगले सकरण (वजन) 
मे ुट का परमाजन कया जा सके꠰ 
 

वनीत 
वकास छाबड़ा 

53, महारगज मेनराेड़ 
इ दाैर (म००) 

Phone-0731-2410880, 9753414796 
Email-vikasnd@gmail.com 

www.jainkosh.org 
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शा तमूित यायतीथ पू य ी मनाेहरजी वणी‘‘सहजान द’’ महाराज ारा रचत 
 

अाकतन 
  वत िन चल िन काम꠰ ाता   टा अातमराम꠰꠰टेक꠰꠰ 

 
मै वह  जा ेहै भगवान, जाे मै  वह है भगवान꠰ 
अ तर यही ऊपर जान, वे वराग यह राग वतान꠰꠰ 

 
मम  वप है स समान, अमत श सख ान िनधान꠰ 
क त अाशावश खाेया ान, बना भखार िनपट अजान꠰꠰ 

 
सख दुख दाता काेई न अान, माहे राग ष दुख क खान꠰ 

िनज का ेिनज पर काे पर जान, फर दुख का नही लेश िनदान꠰꠰ 
 

जन शव ई वर ा राम, व णु बु हर जसके नाम꠰ 
राग  याग पचू िनजधाम, अा कुलता का फर  या काम꠰꠰ 

 
हाेता  वय जगत परणाम, मै जग का करता  या काम꠰ 
दरू हटा ेपरकृत परणाम, ’सहजान द’ र अभराम꠰꠰ 

अहसा परमाेधम 
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अा  रमण 
 

मै दशनान वपी , मै सहजान द वपी ꠰꠰टेक꠰꠰ 
 

 ानमा परभावशू य,  सहज ानघन  वय पूण꠰ 
 स य सहज अान दधाम, मै दशन० ,मै सहजानद०꠰꠰१꠰꠰ 

 
 खद का ही कता भाे ता, पर मे मेरा कुछ काम नही꠰ 
पर का न वेश न काय यहा, मै दशन० ,मै सहजा०꠰꠰२꠰꠰ 

 
अाऊ  उत  रम लू िनज मे, िनज क िनज मे दुवधा ही  या꠰ 
िनज अनुभव रस स ेसहज तृ त, मै दशन० ,मै सहजा०꠰꠰३꠰꠰ 
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ानाणववचन पदशभाग 
 

(व ता— अ या यागेी पू य ी 105 . मनाहेर जी वणी) 
 

         अब  यान के याे य  थानाे काे कहकर अासन का वधान करते है꠰  यानाथी पुष काे कैसे अासन 
मे थरता हाेनी चाहए जससे  यान क स बने꠰ अासन बताने से पहले उन  थानाे का वणन करते है 
जाे  थान  यानसाधना के याे य है꠰ कस जगह बैठकर  यान जमाये? वे  थान कानै-काैन से हाे सकते है 
उसे कुछ  लाेकाे मे कहेगे꠰ 
 

 लाेक-1294  
सेे महातीथे पुराणपुषाते꠰ 
क याणकलते पु ये  यानस: जायते꠰꠰1294꠰꠰ 

 
          जाे से है, जस  थान से अनके महापुष अ टकमाे काे न ट करके स परमा ा ए है 
एेसे  थान मे अासन मारकर  यान करने वाला पुष, अततव का उपयागे रखने वाला पुष एक वलण 
वश अान द-अान द का ेा त हाेता है, जस  थान पर रहकर च मे उन साधुसताे क महमा बसी रहती 
है उ हाेन ेजस उपाय स ेशात ा त क, कमाे से मु ा त क वह उपाय इसके च मे बसा करता ह ै
जससे दय वश रहता ह ैअाैर वश दय मे अा तव क बात समाई जाती ह ैअतएव से जस 
 थान से साधु सताे ने तप चरण करके परमा पद ा त कया है एेसे  थान मे  यान क स हाेती है꠰ 
जस  थान मे बडे़-बडे़ तीथकर रहते है याेगी सतपुषाे ने जहा िनवास कया है एेसा महातीथकराे का  थान 
 यान क स के लए याे य है꠰ उन  थानाे मे रहकर च मे  याल बना रह सकता है क यहा एेसे-एेस े
महापुष ए, यहा यह भगवान ए थे, यहा इन महापुषाे का, तीथकराे का अाैर-अाैर भी बलभ अादक 
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महान सतजनाे का िनवास रहा ह ै उनका  याल च मे रहेगा ताे च श हाेगा꠰ उस च मे फर 
अा  यान क स हाेती है꠰ जाे पुराण पुषाे के ारा अात है, जहा अादश पुष रहा करते है उन 
 थानाे मे रहने से भी च क वश जगती ह,ै  यान क स हाेती ह꠰ै जहा तीथकराे के क याणक ए, 
गभकयाणक, तपक याणक, दाक याणक, माेकयाण  
अाद एेस े थानाे मे  यान क स हाेती है꠰ ताे  यानाथी पुषाे का ेएेस ेपुराणप पव  थानाे मे अपन े
अासन का ेजमाना चाहए꠰ उस अासन क बात कुछ  लाेकाे के बाद अागे बतावेगे꠰ अभी ताे  यान याे य 
 थानाे का े बताया जा रहा है अारै काैन-काैन से स्  थान है, जाे  यान के याे य है जनका  यान करना 
चाहए? 

 

 लाेक-1295 
सागरा ते वना ते वा शैलृङगा तरेऽथवा꠰ 
पुलने पख डा ते ाकारे शालसटे꠰꠰1295꠰꠰ 

 
          समु के तट पर  यान कया जा सकता ह ै याेक वहा जलाशय बड़ ग ीर थित मे रहता है 
अाैर ग ीर जलाशय के समीप रहने स ेग ीर अाशय क स वाले पुष ग ीरता का शण लेत ेहै 
अाैर चूक एसेे उस वशाल ग ीर जलाशय के िनकट रहने स ेच बडे़ वशाल भावाे काे लेकर रहता ह ैता े
वहा रागेष बैर ई या अादक वक पाे का अवकाश नही रहता, वह  यान क स का  थान ह꠰े याे ही 
वन के िनकट का  थान भी  यानस के याे य है꠰ वहा एका त  थान है, लाेगाे का अावागमन नही है, 
रागेष के साधन वहा नही है अतएव उनके बीच भी, वन के िनकट भी  यान के याे य  थान ह꠰ै जा ेपवताे 
क गुफाये है, ासप  थान ह,ै गरक दरा अादक भी  यान के याे य  थान माने गए है꠰ जसे अा ा के 
 वप क धुन बनी हे वह बाहर मे शरर का काेई वाम नही चाहता꠰ उसके ता ेएेस े थान मे ही मन 
रहता ह ैजा े थान रागेष क बाधावाे स ेदरू रखता हाे꠰ ताे एेसा यह  थान जहा िनजनता ह,ै प नही, 
रागेष के साधन नही वह  थान  यान के लए अासन जमाने याे य है꠰ अथवा नदयाे के कनारे पर, पुल के 
अास-पास कमल वनाे के िनकट, नदयाे के कनारे, साल वृाे के समहू मे, बडे़-बडे़ दगु, कला ाकार के 
िनकट  यान के याे य  थान हाेत ेहै꠰ ता पय यह ह ैक अा ा का उार अा ा के  वप के  यान स ेही 
स व है, अ य काेई वैभव परह का सचय कर लेना अा  उार का उपाय नही है ताे एसेे अा ा के 
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 यान क स उ ही  थानाे मे स व है जन  थानाे मे रागेष के काेई साधन नही ा त हाेते꠰ जाे पुष 
जहा ज ा है उसका िनवास  थान  यानस का कारण नही बन पाता꠰ वासनाए, रागेष, माेह के स कार 
उसके उखड़ते रहते है꠰ याे ही अ य-अ य एेसे परचत  थान  यानसाधना के याे य नही माने गए है꠰ केवल 
अपने अापका परचय कया जा सके, परचत पुषाे पर अपनी  न फ से वैसा ही  थान इस  यानाथी 
पुष के याे य अा करता है꠰ जसे अा उार क वाछा ह ैवह जस कसी भी कार सब अाेर के 
वक पाे से हटकर केवल अा  वप के उपयाेग मे लगाये उनकाे ही  यान क सया अा करती है꠰ 
अा  यान से बढ़कर अाैर कुछ पुषाथ नही है꠰ अा ा का  वप जाे ानमय है वह ान मे बना रह े
इससे बढ़कर अारै कुछ पुषाथ भी नही है इनके स सग से,  वा याय से, अनेक उपायाे स ेयाेग मलाना 
चाहए ताक अा ा अ तर मे स न रह ेअारै शी ही सम त वपदावाे स ेमु त हा ेसके꠰ 
 

 लाेक-1296 
सरता सम ेपे श त ेतकाेटरे꠰ 
जीणाेान े शाने वा गुहागभे वज तके꠰꠰1296꠰꠰ 
 
           यान करने याे य  थान काैन-काैन है, उसके सग मे कहा जा रहा है क  यानाथी याेगी पुष 
काे एेस े थानाे मे  यान करना चाहए꠰  यान नाम ह ैबा पदाथाे मे च न जाय, माेह रागेष न उपजे, 
उसमे क पनाए न जगे, केवल अपने अापका जाे सहज वश  वप है उसमे म नता हाे उसे कहते है 
 यान꠰ सारभूत कतय ता ेयही ह ैएेसा  यान कन  थानाे मे बनता है? जहा नदयाे का सगम हाे꠰ काेई नद 
कसी दशा से अाये काईे कसी दशा से, जहा दाेनाे का मलाप हाे वह  थान अद् भुत हाेता है꠰ एेसा  थान 
जैन तीथ मे एक सकूट है꠰ ताे जहा नदयाे का सगम हाे एसेे  थान मे मन कुछ एेसा अ य पदाथाे से हटा 
अा रहता है क  वय ही अा ा के  यान करने क पाता जगती ह ैअाैर याे कह लजये क जसका े
 यान करने क उ सकता नही वह नद याे के सगम पर रहेगा ही  याे? जहा समुाे के बीच काेई टापू हा े
एेसा श त प हा,े एका त हा,े काेई अाने जाने का रा ता न हा,े एेसा  थान हा ेजहा सगमता स ेकाेई अा 
न सके꠰ सीधी सी बात यह है, अाैर वह  थान हाेता ह ै िनजन꠰ वह  थान जब रागेष के अायभूत बा 
जीव अाैर परकर न मले ता ेअपन ेअाप अा ा क अाेर उपयाेग झकता है꠰ एेसी वृ क खाले हाे जाे 
कसी बडे़ माेटे पेड़ मे बनी हाे, एक तरफ से खल हाे, तीन तरफ से घर हा,े जस जगह जीव-जत न हाे 
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एेसे  थान मे  यान करना चाहए꠰ एेसा खाेल सड़क के पास नही हाे꠰ अावागमन जहा न हा ेवहा  यान 
करना चाहए꠰ जीण उान हाे, बत बढ़या सज़ा अा नही꠰ वहा ताे अाराम के लए लाेग  थान बनवाते है, 
मालक नाैकर अाद सभी रहते है꠰ एसेा उान हा ेजा ेजीण शीण सा हा,े जहा कसी का अावास न हा ेएेसा 
 थान  यानी के याेग्  य है꠰ अा  यान करे  मशान मे꠰ वहा काेई पचगेा ही  याे? हा काेई मरकर वहा 
पचेगा ता ेउसके सग मे बरात पचेगी꠰ वैसे वहा काैन जायगा? ताे एसेे  मशान के  थान पर  यान करना 
 यानी के लए याे य ह꠰ै वहा कुछ  याल रहता ह ै क एक दन हमारा भी मरण हाेगा, एेसी ही थित 
सबक अाती है꠰ इस ससार मे अ याय से रहकर लाभ  या है?  यायनीित से  रहना, सदाचार से रहना ये 
सब बाते ेरणा मे अाती है, ताे वहा भावनाए अ छ बनती है꠰ ताे जीण  मशान मे, खाेलाे के बीच, ासप 
 थान मे  यानाथी काे  यान करना याेय है꠰  
 

 लाेक-1297 
सकूटे जनागारे कृिमऽेकृिमेऽप वा꠰ 
महकमहाधीरयाेगससवाछ ते꠰꠰1297꠰꠰ 
 
          सकूट मे काेई एेसा  थान हा ेजहा स े स ए हाे अथवा स क जहा मा यता हाे, कुछ 
 थल बना अा हाे म दर अादक एेस े थानाे मे कृिम अ कृिम चै यालयाे मे जाकर  यान करे, जाे  थान 
बडे़-बडे़ ऋधार महाधीर याेगीपुष चाहा करते है वह  थान  यानाथी काे  यान के याे य कहा गया है꠰ इस 
लाेक मे अा ा के  यान अारै उपयागे के सवाय है  या शरण जीव का? बाहर मे काैनसा पदाथ है? एेसा 
जसका शरण गहे ताे अा ा काे शात ा त हाे? काेई भी एेसा पदाथ नही है꠰ जाे चाहए उससे भी बढ़ 
जाये ता ेउसमे भी शात नही है꠰ इ जत, ित ठा, नेतागर, देश वदेश के स ान ये भी बढ़ जाये ताे 
उसमे भी शात नही है꠰ बाहर मे काईे पदाथ एेसा हाे ही नही सकता जससे शात क ाि हाे꠰ सभी बा 
पदाथ अपन े वप से है हमारे  वप से नही꠰ दसूर बात वे बा पदाथ भी अिन य है, पयायप ही ताे 
है꠰ जाे दख रहे है न ट हाे जायेगे꠰ उनका  या व वास? कस सयाेग मे हष मानते हाे? सयाेग मे जाे सख 
माना है वह उस काल मे ताे मूढ़ है ही, पर इसके बाद मे उसे बड़ा  लेश भी हाेता है꠰ ानभाव का शरण 
गहाे ता ेवह  वाधीन ह,ै सगम है, अा हत करने वाला है꠰  
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 लाेक-1298 
मन: ीितदे श त ेशकाेलाहल युते꠰ 
सवुसखदे र ये सवाेपववजते꠰꠰1298꠰꠰ 
 
           एेसे  यान मे  यान करना जाे मन काे स न रखे꠰ मन क स नता वश वचाराे मे है꠰ 
ससार के सखाे मे मन स न ताे रहता नही꠰ माैज अारै बात है स नता रहना अाैर बात है꠰ माजै ाेभ का े
लए ए हातेी ह ैअाैर स नता शात का वातावरण लेकर हाेती है꠰ जा ेस नता उ प न करना चाहे वह 
काेलाहल स ेरहत जा े थान है उसमे  यान करे꠰ मुझ ेकाेई यहा स ेभगा देगा, उठा देगा एेसी भी शका हा े
ताे वहा  यान  या हाे सकता है? जस  थान पर कसी का  वाम व नही, काेई काेलाहल नही एेस े थान मे 
 यानाथी पुष  यान कया करते है꠰ जब कभी बड़ा सकट सा मालूम पडे़, राेग का सकट हा ेया अ य कार 
क च तावाे का सकट हाे, काेई वपदा वड बना अाये ता ेएक बार उपेा करके ता ेदेख ला,े सम त बा 
पदाथाे का  याल छाेड़कर, जा ेहातेा हाे ताे, कैसी भी थित गुजरा,े सव क ममता  यागकर एेसा अपन े
भीतर बैठ जाये꠰ ला ेयह वपदा नही छाेड़ती— मत छाेड़ाे, जस बात पर वपदा अायी बात काे छाड़े दा ेअारै 
अपने अापके  वप मे बैठ जावाे, जाे गुजरता हाे गुजारा,े मुझे काेई याेजन नही꠰ यह मै ताे अपने  वप 
मे इतना ही मा ꠰ याे भीतर मे ेरणा करके सबसे हटकर अपने अापमे ठहर जाय ताे वहा सारे सकट दरू 
हा ेसकत ेहै꠰ सबका ेइसी घाट अाना पडे़गा अगर सख शात चाहए हा ेता꠰े चाह ेज दगी मे इस घाट लग 
जाये चाहे मर मरकर कसी अारै ज दगी मे, पर एक इस वश ान के घाट पर अाये बना शात नही 
हा ेसकती꠰ एेसे र य  थान पर रहे जा ेसव ऋतवाे मे सख दे, जाडे़ मे न  यादा जाडे़, न गमी मे अधक 
गमी꠰ एेसा  थान बत अागे दण मे ह ैएेसा सनते है꠰ अास-पास भी कही एेसा र य  थान मले ता ेवह 
 थान  यान के याे य बताया है꠰ जसके धम यान क धुन बन जाती ह ैवह ता ेअपने मन के  यान के ाेाम 
से चलेगा अाैर कतने ही लाेग ता ेएसेे भी हाेते है क जानबूझकर एेसी काेई बात गढ़ देत ेक जससे लाेक 
मे हमार बुराई फैल जाय जससे लाेग फर हमारे पास न अाये꠰ एेसा काेई काैतूहल पैदा कर देत ेहै वह 
अनेक झझटाे स ेबच जाता है꠰ एक गु श य थे, वे एक छाेट सी पहाड़ पर रहते थे꠰ वह गु एक 
स यासी था, इधर उधर से मागकर भा लावे अाैर खा ले ꠰ उनक गावाे मे बड़ महमा पची꠰ राजा काे भी 
खबर ई ता ेएक दन हजाराे अादमयाे के साथ सज-धजकर चल दया꠰ जब वह स यासी देखता है क 
राजा अा रहा ह ैता ेझट उसे  यान अाया क अगर राजा मझुे मान लेगा ता ेफर दनभर मरेे पास लाेगाे 
का ठ जमा रहा करेगा꠰ जब राजा अायगा ता ेजा के लागे भी बत अाया करेगे꠰ साे स यासी ने साेचा 
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क काेई एेसी बात रच दे क राजा काे हमसे घणृा हाे जाय꠰ ता ेश य काे समझाया— देखाे बेटा यह राजा 
अा रहा ह,ै इसका ेअपन लागेाे स ेघणृा हा ेजाय एसेा काम करना ह꠰ै....अ छा बतलावा ेमहाराज  या 
करे?....देखा ेजब वह राजा पास अा जायगा ता ेहम तम दानेाे खाने-पीने क बात करने लगेगे꠰ जब राजा 
पास अाया ताे श य से गु कहता ह े क बेटा अाज तमने कतनी राेटया खाई?....महाराज ! 10 
खाई,...हमने ता े8 ही खाई....महाराज ! कल तमने 10 खाई थी हमने 8 ही खाई थी꠰ इस कार क बाते 
सनकर राजा चला गया, साेचता ह ैक यह स यासी ताे खाने-पीने के लए लड़ता है꠰ ला ेस यासी बत सी 
झझटाे स ेबच गया अारै  यान  वा याय अाद खबू करने लगा꠰ अरे यश हा ेचाह ेअपयश, साधजुनाे का े या 
परवाह? उनके लए ता ेयश अपयश सब बराबर है, हा अपने अापमे अपना उपयाेग एसेा िनमल बने क 
जससे अपनी शात का रा ता बराबर सही मलता रहे꠰ यह  यानाथी पुषाे के च क एक बात कह रहे 
है꠰   
 

 लाेक-1299 
शू यवे म यथ ामे भूगभे कदलगृहे꠰ 
पूराेपवनवे ते म डपे चै यपादपे꠰꠰1299꠰꠰ 
 
          सूने घर मे, जगल मे या गाव के बत अ त मे जहा स ेगाव हट अाया है वहा काेई सूना घर 
मले ताे उस घर मे, जसका अब काेई मालक नही रहा, काेई उसका रखवाला भी नही रहा एेसे घर मे 
रहकर  यानी पुष  यान करे꠰ ये  यानाथी प पकर अपना अा ीय अान दरस लूटते रहते है꠰ उ हे लाेक 
मे रहने का च नही चाहता, अपने एक अा ाराम मे ही रमकर  सखी रहते है꠰ गृह मे ता ेतलघर बने हाेत े
है उनमे  यानाथी पुष  यान करते है꠰ पहले जमाने मे लाेग कदल गृहाे मे अथात ्केलाे के बीच मे बैठकर 
 यान कया करते थे꠰ पुर उपवन, बागबगीचा के अ त मे जहा से बाग श हाेता, जहा िनजनता रहती वहा 
भी  यानी पुष  यान करते है अारै चै य वृाे मे, म डपाे के  थानाे मे भी  यान करते है꠰   
 

 लाेक-1300 
वषातपतषारादपवनासारवजते꠰ 
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 थाने जाग यवा त यमी ज ाितशा तये꠰꠰1300꠰꠰ 
 
           वषा, गमी, हम, ठड, च ड ी  अादक उपवाे स ेरहत  थान मे  यानाथी पुष िनर तर 
ठहरे꠰ माहेी जनाे का ेउनके इस एका त िनवास के स बध मे यह शका हातेी ह ैक इनके दमाग मे  या 
फतूर अाया, ये गाव मे नही रहते, महलाे मे नही रहते, सख मे नही रहते, भूख,  यास, ठड, गमी अाद क 
बड़ वेदनाए सहते,  या हा ेगया इनके, कुछ समझ मे नही अाता꠰ जस  थान मे काेई नही रहता, िनजन 
 थान है, पास मे एक पैसा भी नही रखते है, ये कैसे रहते हाेगे, एेसा माेही जनाे का ेअा चय अा करता है꠰ 
लेकन उन तवानी धमाथी याेगी पुषाे काे भी एक एेसा शरण मल गया, अपने अापके अा ा से ही बाते 
करते रहते है꠰ अनुभव मे अा गया जब चाहे झट अपने  वप मे म न हाकेर सखी रहते है꠰ गुण वकसत 
हाे जाये ता ेउससे भी अधक  वकास क साम य से बाते करके स न रहते है꠰ काेई पाप हाे जाय ताे अपने 
अापके इस परमपता के िनकट बैठकर खूब राकेर पछता कर याे द:ुखदद िनकालकर भाररहत बन जाते है꠰ 
एेसी शरण अपने अापकाे छाेड़कर बाहर मे कहा मलेगी? कानै ह ैएेसा रक शरण समथ भु जा ेइन दन 
पुषाे काे ह तावल बन दे सके꠰  यानाथी पुषाे काे एेसे  यान याे य  लाके-1301 

 लाेक-1301 
य रागादया ेदाेषा अज शात लाघवम्꠰ 
तैव वसित: सा वी  यानकाले वशेषत:꠰꠰1301꠰꠰ 
 
          जस  थान मे रागादक दाेष ह के हाे जाये उस ही  थान मे साधु का ेबसना चाहए अाैर  यान 
के समय मे ताे वशेष करके एेस ेही याे य  थान काे हण करना चाहए꠰ अथात ्जब कसी  यानाथी याेगी 
पुष के यह सक प ढ़ बन जाय क मुझे ता े यान क साधना करना है ताे उसका ाेाम  यान के लए 
ही रहा करता है꠰ अ य काम करना पडे़ ताे उसके लए समय िनकालकर करता है꠰ काम ता ेमेरा केवल 
वश  यान क साधना से है, इस कार कस  थान मे बैठकर  यानाथी का े यान करना चाहए? इसका 
वणन कया꠰ अब उन  थानाे मे कस तरह से बैठना चाहए, उन बैठन ेके काराे का अथवा अासनाे का 
वणन करते है꠰   
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 लाेक-1302 
दापे शलापे भूमाै वा सकता थले꠰ 
समाधसये धीरा ेवद या युथरासनम्꠰꠰1302꠰꠰ 
 
          धीर वीर पुष समाध क स के लए काठ के त ताे पर भल कार अपने लए  थल 
अासन बनाये꠰ बढ़ई के बनाये तखत नही, कारगर स ेबनाये तखत नही, क त जगल मे काेई पड़ा हा ेउस 
प पर बैठकर  यानाथी पुष  यान करे꠰ जतनी अपेा रहेगी बैठने, उठने, साेने, रहने मे उतनी ही  यान मे 
बाधा अा सकती है꠰  यानाथी पुष धन के लए  या- या क ट नही सह सकता? देश वदेश घमूे, सद गमी 
मे घूमे, भखूा  यासा रहे, बीसाे अादमयाे क बात सने, धमशाला वगैरह मे छाटेे से चपरासी ारा कतने ही 
कार क बाते सनने काे मले , याे कतनी ही कार के क ट सहता है वह  यानाथी पुष꠰ ताे  यानाथी पुष 
भी अपने  यान क स के लए जगह-जगह घूमते है, उनका सव वहार है꠰ जहा मन चाहा तहा चले 
गए, जतन ेदन चाहे रह ेिनजन  थान मे अारै अपनी जर सामान पु तक अाद क पाटेल लेकर कसी 
िनजन  थान काे चले जाते है꠰ उनके पास सामान इतना अ प है क उ हे दसूराे क अपेा नही रहती꠰ एेसी 
थित वाले याेगी पुष  यान क साधना करते है꠰ ताे ये धीर वीर पुष शलाप पर अथवा भूम पर या 
रेतीले  थान मे समाध क स के लए अपना अासन बनाये, यह बात कैस ेहाे? इसका वणन अब अागे 
हाेगा꠰  

 लाेक-1303 
पयमपय व वीरासन तथा꠰ 
सखारव दपूवे च कायाे सग स त:꠰꠰1303꠰꠰ 

 
           यान करने के स ब ध मे कतने अासन का वधान ह,ै उसका इस  लाके मे वणन है꠰ पयक 
अासन जसका दसूरा नाम पासन है꠰ बाये पैर का ेदाहने पैर पर रखना, फर दाहने पैर काे बाये पर 
रखना अारै पीठ छाती ब कुल सीधी करके बैठना यह ह ैपयक अासन꠰ अासन मे भी कुछ भाव है꠰ जैसे 
सामायक करने के लए पासन लगाकर ब कुल सीधे बैठ जाय ताे इस अासन के कारण भी थाेड़ा बत 
च पर भाव हातेा ह,ै कुछ बाहर वक प कम हाते ेह ैअारै साथ ही यद माटेे  वर स ेधीमी ह क 
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अावाज से ॐ श द का देर तक उ ारण करे ताे उसका भी भाव हाेता है꠰ उस समय एेसी थित सही 
बनती ह ैक सब जगह से बाहर स ेहटकर हम अपने मे वेश करने का काय कर रहे है꠰ ता ेअासन मे भी 
भाव अा करता है꠰ दसूरा अासन है अ पयक क बात꠰ दाहने पैर काे बाये पैर पर रखना, यही है अ 
पयक꠰ एक पैर ही रखा गया, बाया पैर नीचे ही रहा, इस अ पयक अासन मे कई जगह मूितया पायी 
जाती है꠰ दण मे जैनब क तरफ एेसी कुछ मूितया है जा ेअ पयक अासन मे पायी जाती है꠰ ताे अ 
पयक भी एक अासन हातेा है जसमे  यान क स क जाती है꠰ तीसरा है वासन꠰ दाेनाे पैराे पर बैठना 
यह है वासन꠰ चाैथा बताया है वीरासन꠰ बाये पैर पर ताे वासन क तरह बैठना अाैर दाहने पैर पर खडे़ 
रहना जैस ेवीर पुष बैठते है अाैर जब चाैक ना हाेन ेके लए बैठते है ताे इस तरह बैठते है꠰ इसके बाद 
बताया ह ैसखासन꠰ जैस ेअाप सब लाेग सखपूवक बैठते है वह सखासन है꠰ अाप लाेग दाेनाे पैर नीचे कए 
ए है अाैर पयक के अासन जैसी मुा मे अाप बैठे ए है ताे यह अा सखासन꠰ अाैर कायाे सग भी एक 
अासन है꠰ एकदम खडे़ हा ेगए अारै हाथ काे ढला करके छाेड़ दया वह है कायाे सग अासन꠰ ताे इस 
अासन मे  यान क वशेषता लाने का कुछ भाव है꠰ कायाे सग मे खडे़ हाेकर भी देख लजए, हाथ का े
ढला करके अथवा हाथ काे कड़ा करके काेई खड़ा रहे कई दन ताे  यान जैसी बात नही अाती है अारै 
काेई साेचते हाेगे क बत देर तक खडे़ रहने मे  यान यद जम जाय कसी एक अाेर अाैर शरर क  
न रख ेताे कही गर न जाये꠰ ताे  यान से नही गरता, मगर नीद अा जाय ता ेगर जाय, पर कायाे सग स े
 यान करे ता े यान मे नही गरता꠰ याे अनेक बाते अासन के याे य बतायी गई है꠰  
 

 लाेक-1304 
येन येन सखासीना वद युिनल मन:꠰ 
तदेव वधेय  या ुिनभब धुरासनम्꠰꠰1304꠰꠰ 
 
          जस-जस अासन से सख प भी बैठे ए मुिन अपने मन काे चलत न कर सके , बापदाथाे 
मे अपना मन न फ से, याे िन चल बन सके  वे सभी सदर अासन मुिनयाे काे  वय करना चाहए꠰ पासन मे 
यद कठनाई पड़ती हा ेताे उन अासनाे मे भी  यान नही बनता꠰ इसका जसे अ यास हाे, घटाे बैठ सके 
अाैर रच क ट का अनुभव न हाे ताे वह अासन  यान के याे य है, इस  से सभी सखासन हा ेजाते है꠰ 
सखपूवक जाे अासन ह,ै जस अासन मे अाकुलता न हा ेवह अासन  यान के याे य माना गया ह꠰ै 
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 लाेक-1305 
कायाेसग पय: श त कैदरत꠰ 
देहना वीयवैक या कालदाेषेण सित꠰꠰1305꠰꠰꠰ 
 
          तथा इस समय कालदाेष से जीवाे क श क वकलता है, साम य क कमी ह,ै इस कारण 
अाचायाे ने दाे अासन ही श त कहे है꠰ पासन अाैर कायाे सग꠰ लगता हाेगा एेसा क इन सब अासनाे मे 
ये दाे ही ता ेकठन है अाैर बताया है एेसा क साम य मे कमी है ताे ये दाे बात श त बताया है, लेकन 
अ य अासन से बैठकर देख लाे उनमे भी क ट मालूम करने लगेगे꠰ यह सख अासन ही देख ला—े पैर के 
नीचे क गु जब जमीन मे गड़न ेलगती ह ैता ेउस पैर काे भी बदल लेत ेहै क नही꠰ ताे पासन मे ता ेपैर 
क गु जमीन मे गड़ने का सवाल ही नही है꠰ वह अ छा अासन है, अाराम से बैठ सकते है, हा अगर 
अ यास न हाे ता ेयह अासन कठन मालूम हाेता है꠰ कायाे सग का अासन इन सबस ेसरल है꠰ पासन मे 
खडे़ ही ता ेरहना है꠰ चलना ह ैअाैर पीछे ही बैठा रहे, खडे़ हानेे का ेन मले ता ेउनक  वास खराब हा ेजाय 
ताे ये अासन पासन अारै कायाे सग श त माने गए है꠰  
 

 लाेक-1306 
वकाया महासवा िनक पा: सथरासना:꠰ 
सवाव था वल  या वा गता: ा याेगन: शवम्꠰꠰1306꠰꠰ 
 
           जाे वकाय है, जसका शरर व क तरह ढ़ है, ववृषभनाराचसघनन के जाे धारक थे, बडे़ 
परामी धीर वीर थर अासन वाले वे याेगी सब अव थावाे मे  यान करके पहले समय मे माे का ेा त 
ए है, जस कसी भी अासन स े यान वश बन जाय ता ेकसी भी अासन के बाद वे मु काे ा त ए 
है, पर अधकतर कथन एेसा ह ैक उसके बाद अरहत ए, पर वे बत समय रहते है ता ेउनके िनसग से 
पासन या कायाे सग हातेा ह,ै पर  यान के अासन काेई भी हाे सकत ेहै꠰  
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 लाेक-1307 
उपसगैरप  फतैदेवदै यारकपतै:꠰ 
 वपालबत येषा न चतेा यते  वचत्꠰꠰1307꠰꠰ 
 
          जाे पूवकाल मे महापरामी थ,े उनका  वप उन देव दै य अादक से बढे़ ए उपसगाे स े
कदाप चलत न हाेता था꠰ मु य बात ह ैच का  वप मे अाल बन लेना꠰ उसमे एेसा महान बल ह ैक 
उपसगाे के हाेने पर भी चलत नही हाेते, अारै भीतर मे च क, म नता क थित न हा ेता े कतना ही 
काेई पहलवान हाे पर उपसगाे स ेचलत हा ेजायगा꠰ उपसगाे से चलत हानेे मे मु य कारण ता ेमन है꠰ खूब 
ढ़ है, हे-के है, पर कसी मनु य का कुछ थाड़ेा सा भी काम करने काे मन नही चाहता अारै उस समय 
कसी ववश थित मे करना पडे़ ताे वह उस ेभी उपव समझता है꠰ यद मन िनयित न हा ेताे उपसग 
उपव अधक मालूम हातेे है अारै जसका मन िनयित हाे अाैर वकाय हा ेउसे वह बल कट हाेता क 
एसेे-एेसे उपसग जा ेदेव, दै य, श ुअादक ारा कए गए हाे, उन उपसगाे स ेभी वह कभी अा  यान स े
वचलत नही हाेता꠰ परणामाे क बड़ वचता है꠰ एक मुिनराज पूवकाल मे एेसे ए जाे क छाेट उ के 
थे, राजघराने मे सबसे बडे़ य थे, वन मे जाकर साधु हाे गए꠰ ताे राजा ने कुछ सकैड़ा सेना के लाेग एेस े
भेज दये वन मे क बत दरू तक तम पहरा देते रहना, इस पर काेई उपव न कर सके꠰ खच करने के 
लए खच बाध दया अारै सैकड़ाे सभट वहा लगा दया इसलए क काेई उसे सता न सके꠰ कुछ दन चलते 
रहे अाैर कुछ ही समय बाद राजा का एेसा च बगड़ा क सेना का ेताे हटा ही दया अाैर फर एेसा 
उपसग कया उस पर क जसे सनकर राेगटे खडे़ हाे जाते है꠰ चाकू से उसके शरर का चमड़ा छला  अाैर 
उस पर नमक छड़कवाया꠰ पर जनका च  वप मे अवलबत हा ेजाता उनकाे उपसग नही जचते꠰ 
 वप क एेसी पकड़ है क उ हे यह शरर भी इस तरह लगता क जैसे दसूरे के शरर꠰ एक साधना ह,ै 
वा तवकता है, बैठती नही बात मन मे꠰ जैस ेक जूस का ेकई कराेड़ का दान करने वाला धिनक हा ेताे 
उसके च मे उसक बात नही बैठती꠰ अजी ग पे है, लखा है शा ाे मे, एेसी बात हाे कैसे सकती? ताे 
जैसे क जूसाे के च मे धिनक दानी कुबेराे क बाते घर नही करती अारै कभी समझ भी ले क हा हाेत ेभी 
है एेसे ताे उ हे बेवकूफ समझेगे꠰ उनक बु मे यह बैठ ही नही सकता क उन लाेगाे ने यह अ छा कया꠰ 
एेसे ही माेही पुषाे के च मे यह बात नही बैठ पाती क एेसे भी ानी वर त सत हाेते है क जनके 
शरर काे चाकू से छलकर नमक छड़के , एेसी दाण वेदना करे ितस पर भी वे अपने  वप से चलत नही 
हाेते꠰  यालिनयाे ने खाया तीन दन सकुमाल का शरर, यह ता ेस कथा है꠰ सकाैशल क माता का 
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जीव शेरनी बनकर सकाशैल के शरर का भण कया यह भी स बात है꠰ अनके मुिनयाे काे राजा न े
काे  मे पेला, द डक वन क बात थी, यह भी कथावाे मे स है꠰ एेसे-एेसे दाण उपसग ए अारै उनस े
चलत नही ए, ता ेसाेचाे एेसी थित बनने के लए भीतर मे कतनी ऊ ची तैयार हानेा चाहए? ताे उनका े
अा हत क धुन थी अाैर समझ लया था क हत इसमे है꠰ जसमे हत है उसस े वचलत न हाेना 
चाहए꠰ उ हाेने हत समझा था इस ान वप अा ा मे अपने ान का ेलगाये रहने मे, अाैर इस थित मे 
जाे अद् भुत अान द कट हाेता ह ैउस अान द के सामने फर ये शरर अादक कैस ेउपे य न बन जायेगे?   
          जैसे काेई  यापार बड़ा लाभ हाेने के सग मे छाेटे लाभ क उपेा कर देता ह,ै उस अाेर  यान 
भी नही देता, एेसे ही जसकाे वश अान द के लाभ का अवसर मला है वह इस बडे़ लाभ के सामने शरर 
अादक का कुछ  याल नही करता, वचनालाप क छाेट-छाेट बाताे का  याल नही करता꠰ यह बात जब 
बन जाती ह ैतब ये सब सगम हाे जाते है꠰ यहा क भी कुछ वष पहले क कहानी है क देश क  वतता 
के अा दालेन के समय कुछ ातकार लाेगाे काे उस समय क सरकार ने बत वेदना द, अारै बत वेदना 
देकर पूछा क त हारे इस ात मे काैन-काैन सलत है? अारै यहा तक क उनक अगुल अाग से 
जलायी, बत बड़ माेमबी जला द अाैर उसी अाग पर उनक अगुल रख द, अगुल अाग मे जलकर 
गरने लगी, इतनी वेदना काे सहकर भी वे अान द मे ही थ,े जाे उनका ल य था उसी बात पर वे डटे रहे꠰ 
ताे फर इस वश ानान द लाभ के हाेने पर ताे फर ये बाते सह लेना सब एक बत छाटे सी बाते हा े
जाती है꠰ अभी यहा देख ला,े अ छा जतने भी मनु य है ये सब मरेगे या नही? अरे मरण ता ेसभी का 
हाेगा꠰ ताे उनमे से कुछ एेसे भी हाेगे जा ेमरण से घबड़ाने वाले हाेगे, कुछ ह त करने वाले हाेगे अारै कुछ 
एेसे ढ़ हाेगे क  या है, कल मरण हाेना हा ेताे अाज हा ेजाय꠰ ए नही  या एेसे लाेग? अभी िनकट पूव 
मे जाे अा दाेलनाे मे गाले के सामन ेछाती करके हसी खशी गुजरते है उनके  या एेसी ढ़ता न थी क 
मरना ताे है ही कल मरना हे ताे अाज ही सही꠰ ताे जैसे यहा भी लाेग मृ यु का नाम सनकर या मृ यु क 
स ावना के समय ढ़ रहते है ता ेकाेई भीतर मे वशेषता ताे ह,ै बल ताे ह ैकाेई एसेा जसके कारण वे धीर 
रहा करते है꠰ ताे जनका च अा  वप मे अवलबता अा ह ै वे कही भी कसी भी उपसगाे से 
चलायमान नही हाेते꠰ 
 

 लाेक-1308 
ूय ते सवृत वा त:  वतवकृतपया:꠰ 
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वसाेाेपयगा  यानस समाता:꠰꠰1308꠰꠰ 
 
         ज हाेने अपने मन का ेस वरप कया, मन काे राेका, सक पाे का ार ब द कया,  वतव मे 
िन चय कया एेसे ही पूव पुष ती उपसगाे काे सहकर  यान करते सने गए है अारै अनेक ता ेएेसे ए क 
उपसगाे के कारण उनक ज द स हाे गयी, उपसग उ हे वरदान हाे गए꠰ ताे उपसग जैसे वेदना काे सह 
लेने का कारण है  वतव मे िन चय꠰ मै यह ꠰ जाे काेई यह मान ले क यह मेरा घर है ताे सामने के घर 
चाह ेबरसात मे गर जाये पर उतनी वेदना न जगेगी जतनी क अपना माना अा घर गर जाने पर जगेगी꠰ 
ताे जसे मान लया क यह मेरा वैभव है, उसके अितर त जाे कुछ भी हाे बा मे वह सब कसी भी 
थित का ेा त हाे उसमे वेदना नही मानता यह जीव꠰ ताे ज हाेने अपने इस ानान द वप काे माना क 
यह मै ꠰ यह मेरा सब कुछ है꠰ उसकाे इस  वप से अितर त अ य सब पदाथ बा नजर अाते꠰ उसी मे 
यह शरर भी बा है꠰ ताे बा क कुछ भी परथित हाे उस परथित मे वलता नही अा करती꠰ ता े
बडे़-बडे़ उपसग अ काे उ हाेने सहा ज हाेने अपना मन िनयण मे कया अारै िनज अ त तव का िन चय 
बनाया꠰ वे उपसग अ काे सहकर  यानस काे ा त ए꠰ ानव तत: वह कहलाता ह ैजा ेान-ान के 
 वप का ान करता रहे꠰ जैसे काईे जड़ का ेजाने ता ेकहते है  या जड़ मे उपयाेग देकर जड़ बनते हाे? 
ताे जाे जसमे उपयाेग दे वह अपने काे वही अनभुवने लगता है꠰ जैसे काईे लड़का अपने बारे मे एेसा साेचने 
लगे क मै ताे घाेड़ा ꠰ दाेनाे पैर अारै दाेनाे हाथ जमीन पर धरकर चले अाैर पीठ पर कसी का ेबैठाल ले, 
यह मेरा सवार है अाैर मुह मे एक र सी दाब ले, यह मेरा लगाम ह,ै सवार काे पकड़ा दे, वह घाेड़ा बनकर 
चलता है, अपने काे घाेड़ा मान लेता ह ैअारै सामने से एसेे ही बने ए लड़के का एक घाेड़ा अाैर अाया꠰ 
अामन-ेसामने अाने पर कुछ हाथ मारने से लगे, उस समय वे भूल जायेगे क मै ताे बालक ꠰ वे ताे घाेडे़ 
बन गए अपने-अपने ान मे, थाेड़ उनमे अापस मे ठकाई पटाई ई अारै ठक पटकर वे अपन-ेअपने घर 
चले जाते है꠰ ता ेजस अाेर ान अा उसका ेवही कह देत ेहै꠰ जा ेान अान का ेवषय कर रहा हा ेवह 
ान भी जड़ है, जा ेान पर का ेभी वषय कर रहा हाे वह ान भी पर ह꠰ै याे चलते-चलते अ तर मे देखने 
लगे क जा ेान ान के  वप काे जानता हाे वह ान है꠰ जाे असल साेन ेका पारखी हाे उसके पास 
काेई जरा भी खाटेा साेना लाये ताे वह फे ककर कहता क यह  या पीतल लाये, उसकाे साेने क सध ट 
गयी꠰ याे ही जा ेान अपने  वप काे वषय न करके जड़ काे वषय करे ता ेतवान क  मे वह ान 
ान ही नही कहलाता, वह अानभाव है꠰ एेसा ान मे जसके िन चय बना अा ह ै‘यह मै ’ वे कठन स े
कठन उपसगाे मे भी चलत नही हातेे अारै उ हे सहकर  यान क स काे ा त कर लेते है꠰ 
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 लाेक-1309 
केच वालावलढा हरशरभगज यालव व तदेहा:, 
केच ूराददै यैरदयमितहताशूलासद डै:꠰ 
भूक पाे पातवातबल पवधनाता तथा ये, 
ृ वा  थैय समाधा ैसपद शवपद िन:प प ना:꠰꠰1309꠰꠰ 
 
           जनका च वश मे ह ैउनका ेबडे़-बडे़ कठन उपसग भी अा जाये तब भी वे अपने पथ स े
वचलत नही हाेते है꠰ सना गया हे क पूवकाल मे अनेक महामुिन अ क  वाला क प से जलकर 
समाध मे ढ़ रहने से त काल माे काे ा त हा ेगए꠰ जलती ई अ मे उ हे पटक दया, पर  यान उनके 
वश रहा, भेदवान रहा, सम त व व से िनराला, शरर से भी िनराला केवल ान वपमा मै  इस 
कार का उनके यथाथ सक प रहा, उसके ताप से वे इतने बडे़ उपसग मे शी माे काे ा त ए꠰ काेई 
मुिन एेस ेए जनका ेसहादक ूर जानवराे न ेभखा लेकन वे अपने  वप से वचलत नही ए अाैर वे 
समतापरणाम धारण करके त काल माे का ेा त ए꠰ तथा कतने ही मुिन ूर, वीर, दै य, देव, च, शूल, 
तलवार द ड स े िनदयता के साथ मारे गए लेकन समाध मे लन रहने के कारण त काल माे काे ा त 
ए, एेसे ही कतने ही मुिन भूम क पन के उ पात से, च ड अाधी के चलने से, बड़ा वपात हानेे से अाैर 
बडे़ उपसगाे काे जीत करके माे का ेगए꠰ एेस-ेएेसे कठन उपसगाे का ेजीतन ेका कारण था अपने  वप 
क खबर꠰ जब केवल ान वप मे ही अपने अापका अनभुव कया ता ेफर उपव  या रहा? उपसग  या 
रहाे? वे ता ेअपने अान द रस मे तृ त रहते थे꠰ एेसे भी अनेक मुिन नाना कार के उपसगाे काे सहकर 
पचरहत माेपद काे ा त ए, एेस ेउम सघनन वाले के अासन का िनयम नही ह ैपर यह बात बता रह े
थे क  यान के लए अासन कैसा लगाना चाहए? साे अासन का वधान ताे बताया पर जनके 
ववृषभनाराचसघनन है, जनका शरर अद् भुत, व क कल, एेसा वमय जनका शरर है, तवानी है, 
वर त है उनके अासन का काेई िनयम ही नही रहा꠰ कसी काे अाग मे पटका हाेगा ताे  या अासन मारकर 
पटका हाेगा? एकदम उठाया अारै पटक दया꠰  यान क खूबी हे क उ हाेने एेसा वश  यान कया क वे 
अटपट अासन मे रहकर ही माे काे ा त ए꠰ कसी काे पानी मे पटक दया, छेद कया, काे  मे पेल 
दया꠰ वहा काेई अासन ह ै या, पर वे माे का ेा त ए꠰ अत: वकाय पुषाे के अासन का काेई िनयम 
नही है꠰ अाचाय महाराज कह रह ेहै क पूवकाल मे मनु य का जा ेधैय, बल, वीय था वह इस काल मे नही 
है꠰ इसी तरह पहले जसैी थरता वतमान काल के मनु य  व न मे भी करने मे असमथ है꠰ अाैर जतना 
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जाे कुछ जा ेलाेग इस समय करते है वे ध य है꠰ जैसे अाजकल साधुवाे क हर एक काेई चचा िन दा करने 
लगता ह—ै अजी साधुवाे काे ताे वन मे रहना चाहए, उ हे नगर मे रहने से  या मतलब? याे अनेक कार 
क जाे अालाेचना करते है साे वे  वय ताे साध ुहाेन ेक मन मे उमग नही रखते अाैर तब फर उ हे पता 
 या ह ैक कैसे  या िनभता है? यहा अाचायदेव कह रह ेहै क पहले जैसी थरता, पहले जसैा उपसग 
वजय अाजकल सव नही है फर भी, उस दशा मे जाे जतना य न करते है वे मुिन ध य है꠰ देखाे मलू 
तव यह बताया क जसके तवान है अाैर तवान के कारण वैरा य उपजा ह ैएेसे मुनी वराे काे उपसग 
के बीच मे सफलता ा त हाेती ह ैअाैर जा ेयाे ही अपने गुजारे के लए अथवा बचाव के लए भेष बना लेते 
है उनका े ता े उस भेष का िनभाना ही कठन ह,ै उपसगाे पर वजय ा त करने क बात ता े दरू रही꠰ 
स य ान जगे बना, अपने अापके मन काे वश मे कए बना वह अा  फूित उ प न नही हाे सकती꠰   

 

 लाेक-1310 
तैय यमना म ये न सित पुरातनम्꠰ 
अथ  व नेऽप नामा था ाचीना कतममा:꠰꠰1310꠰꠰ 
 
          जाे पुष इय के वषयाे से उीण है अथात ्रहत है, ससार के परमण से जनका च 
वर त हाे गया ह,े जनका मन  वय के अपने अाधीन ह ैएेस ेपुष  यान के याे य हा ेगए है꠰ जा ेइय के 
वषयाे मे च लगाये हाे वे पुष  यान  या कर सकते है? जा ेपुष ससारमण से वर त नही है उनके 
अभी अा  वप मे  नही जगी हे꠰ ताे एेस ेपुष जाे अभी ससार से वर त नही है वे  यान के याे य 
कैसे हा ेसकते है꠰ जनका मन अपने अापके अा ा के वश मे नही, एसेा मन के अाधीन रहने वाले पुष 
 या  यान कर सके गे? याे अा  यान का पा वही है जाे वषयाे से वर त च हाे, जसका मन अपन े
अा ा के अधीन हाे꠰  

 लाेक-1311 
िन:शेषवषयाेतीणाे िनव णाे ज समात्꠰ 
अा ाधीनमना: श यवदा  यातमहित꠰꠰1311꠰꠰ 
 



ानाणववचन पदशभाग  लाेक-1310
 

 
 

www.sahjanandvarnishastra.org - 28 - www.jainkosh.org

 

          जस समय मुिन का च ाेभरहत हा,े अा  वप के स ुख ही उस काल क  यान क 
स िनव न हाेती है꠰ जब च मे कसी कार का ाेभ है, कसी के ित राग ह,ै कसी के ित ेष है, 
अपने अा ा के  वप के स ुख नही हाेता , मै वा तव मे  या , एसेे अपने अापके वश  वप क 
जसे खबर नही वह पुष  यानस  या करेगा? जाे अा  वप के अभमुख है वह ही पुष  यान क 
साधना करता है꠰  
 

 लाेक-1312 
अव त यदा चेत:  वतवाभमुख भवेत्꠰ 
मुने तदैव िनव ना  यानसदाता꠰꠰1312꠰꠰ 
 
           यान क स का कारण  थान अारै अासन का सही हाेना है꠰ ये दा ेबाते सवथम चाहए꠰ 
 यानाथी के लए थम ताे  यान करने का  थान याे य हा ेजैसा क पहले बताया जा चुका है꠰ वीतरागता 
का वातावरण हाे, जहा कसी असयमीजनाे का अावागमन न हाे एेसा वश िनजन एका त  थान  यानाथी 
के याे य हातेा है꠰ इस कार याे य  थान पर पचने पर फर वश अासन से रहे, पासन, कायाे सग 
अादक अासनाे से रहे ता ेउसमे  यान क स हाेती꠰ याे  यान स के लए दाे बाते खास अाव यक है, 
जस मुिन के इन दाेनाे मे से एक भी बात नही हाेती, उसका च वेपरहत नही बन पाता꠰  थान यदवा 
तदवा अाैर अासन मे भी काेई बल न हाे꠰ शरर के सखयापन के कारण शरर के माहे के कारण बराबर 
मनट-मनट मे अासन बदलता रहता हाे एेसा शरर का अनरुागी पुष  यान के याे य नही हाेता꠰  
 

 लाेक-1313 
 थानासनवधानािन  यानसेिनब धनम्꠰ 
नैक  मु  वा मुने: सााेपरहत मन:꠰꠰1313꠰꠰ 
 
          यह जा ेएक अासन का वधान बताया ह ैयह साधारणजनाे के लए जाे  यान मे अ य त नही है 
क त  यान चाहते है एेस ेपुषाे काे कहा गया ह꠰ै व तत: ताे जाे यथाथ मे तवानी है, वर तच पुष 
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है, स वेग परणाम से यु त है अथात् धम मे अनुराग हाेना अाैर ससार शरर याेगाे से वर त हाेना एेसा 
धमानरुाग अारै वैरा य स ेयु त है वे पुष ता ेसभी अव थावाे मे  यान कर सकत ेहै꠰ जसके च मे व त 
का यथाथ वप ितभासता है वह पड़ा अा बैठा अा कैसे भी हा,े उसका च  यान मे बना रहता है꠰ हा 
साधारण जनाे के लए अ यास का धनु बताया है꠰  थान उम हा ेअाैर अासन भी थर हाे लेकन बडे़-बडे़ 
भी तवानी पुष करते सब वध का ही काय है꠰ याे य  थान मे रहना अाैर ढ़ अासन करके रहना, पर 
जा ेअ य त याेगी वर है वे कसी अासन मे भी न हाे꠰ यथा तथा बैठे हाे ता ेभी उनके  यान बन जाता है꠰ 
 यान ता ेमन क वृ के अनुसार बनता है꠰ मन चलत न हाे, मन वश हा ेता ेला े यान बन गया अाैर  यान 
भी  या उम  यान वही है जस  यान मे केवल यह अनुभव चलता हा—े ान  याेितमा का ेिनरखकर क 
मै ताे यह ानमा ꠰ इस कार केवल ानानुभिूत जसके चलती हाे उनके  यान ह꠰ै  यान मे अाैर चाहए 
 या? एक यह अनुभव चाहए꠰ जैसा है, अा ा का सहज वप है उस  वपमा अनुभव चाहए꠰ केवल 
एक ही बात चाहए धम के लए, अनेक झगडे़ नही है꠰ जसैा मै केवल ान वप  वैसा मै अपने का े
तीित मे ले लू , यह  मै꠰ एेसी तीित अनुभूित अा ा के  यान का वशेष  थान पाती है꠰ जाे पुष स वृत 
है, अपने इय अारै मन का ेवश कए ए है, धीर ह,ै थर च वाला ह,ै जसकाे अाशय मे िनमलता है 
वह पुष अा  यान काे कर लेता है꠰ िनमल अाशय मे अपने लए ताे एक वश ान वप के अनुभव क 
बात हाेना, मझुे चाहए  या— इसके उर मे जसकाे केवल यह अाता हे क मै सहज वप से जैसा  
एेसा ही र, अाैर कुछ चाहए ही नही꠰ जा ेरागेष माेह क वड बनाए बखेडे़ उ प न ए थ ेवे सब दरू हाे, 
जाे पुष िनमल अाशय हाे उनके ता ेएक ान वप क  रहती ह ैअाैर दसूराे के ित िनमल अाशय 
हाेन ेका भाव यह ह ैक सम त जीव सखी हाे एसेी भावना दसूरे लाेगाे के ित जगना अाैर अपन ेअापकाे 
सव वैभवाे से, परहाे से िनमल मानना, केवल ान वप अनुभवना यह ही िनमल अाशय कहलाता है꠰ 
सदाेष अाशय यह ह ैक बा पदाथाे मे ममता हानेा, अा ीयता हाेना, यह ही मै , इससे ही मरे ज दगी 
है, याे व त वप के ितकूल भाव बनाना यह सदाेष अाशय कहलाता है꠰ अपनी रा केवल एक इस 
अनुभव मे है क मे ताे मा ान वप एक  वत पदाथ ꠰ दसूरे जीवाे स ेया वैभव अादक से मुझ 
अा ा मे काईे अितशय उ प न नही हाेता꠰ कसी भी परपदाथ से मुझमे काेई परणित नही हाेती꠰ यह मे भी 
जाे कुछ कर पाता  अपने अापके देशाे मे ही, जा ेकुछ ानमय भाव करता  सा ेही कर पाता ꠰ एेसा 
वश सव वव त ानमा अपन ेअापकाे िनरखना यही िनमल अाशय है꠰ साे एेस ेधीर वीर पुष िनमल 
च वाले सम त अव थावाे मे सब जगह सब समय  यान करने के याे य बनते है꠰ 
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 लाेक-1314 
सव न: सवृताे धीर: थरा ा िनमलाशय:꠰ 
सवाव थास सव सवदा  यातमहित꠰꠰1314꠰꠰ 
 
           कैसा  थान हा ेजहा मनु याे का अावागमन नही, जनता से रहत े ह ैअथवा जनसकण े 
हाे, बत से पुष जहा िनवास करते है, अाते है, जाते है एेसा काेई े हाे, अथवा काईे याेगी अ छ कार 
बैठा हाे अासन से, ढग से अथवा काेई खाेटे कार बैठा हाे, यद च थरता काे धारण करता है ताे 
समझये क उसके अा ा मे  यान क पाता ह꠰ै  यानाे मे  यान एक ह ैअा  यान꠰  यान के बना यप 
काेई पुष रह नही सकता꠰  येक जीव के  यान िनर तर रहता है लेकन वे सब  यान ता ेससार मे लाने 
के ही कारण बन रहे है꠰ ताे वह  यान नही है क त अपने अापके अा ा का  यान ही वा तवक  यान है꠰ 
जैसे ानाे मे ान-ान  का ान करते है एसेे ही  यानाे मे  यानी  यान का अाधारभूत अ त तव का 
अाय लेत ेहै꠰ ताे कसी भी थित मे हा,े कैसी भी जगह मे हा,े कैसे ही अासन मे हाे यद च थरता 
काे ा त ह,ै मन जसका चलत नही है एेसे पुष काे  यान क स हातेी ह,ै उसका िनषेध नही है꠰   
 

 लाेक-1315 
वजने जनसकणे सथते द:ुथतेऽप वा꠰ 
यद ध ेथर च न तदात िनषेधनम्꠰꠰1315꠰꠰ 
 
          यानी मुिन  यान के समय स न मुख हाेकर या ता ेसीधा पूव दशा मे ही मखु करते है अथवा 
उर दशा मे भी मुख करके  यान करते है꠰ पूव दशा मे  यान करने क बात अधकतर  याे कही गई ह ै 
क उस दशा मे मन स न रहता है, सूय का उदय पूव दशा मे हाेता है उसक सध बनी रहती है꠰ अाैर 
अपने अापमे इस कार घटता है जसैे सूय का उदय पूव दशा स ेहाेता एेसे ही  यान के फल मे जा ेकुछ 
भी वश वृ हाेगी, वह अा ा स ेहाेगी पर बा साधनाे मे पूव दशा कुछ शभकार दशा है  यान जमाने 
वाल अारै  वा  य क  से ात: काल पूव दशा मे बैठकर पूव दशा काे मखु करके जतना अधक सूय 
क करणाे का सेवन कया जाय ताे उसमे ानबल क भी वशेषता अा जाती है꠰ याे पूव दशा के स ुख 
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हाेकर  यानी पुष  यान करते है अारै उर क तरफ मुख करके  यान कया जाता है उसका कारण है क 
उर दशा मे वदेह े ह ैजहा हमेशा तीथकर रहा करते है꠰ ता ेउर दशा मे मुख करके बैठन ेस ेसामने 
देखा नजर मे वचार मे क यह तीथकर देव है, ये धमा ा साध-ुसत ऋषजन वराजे है, वदेह े का  य 
देखने मे अा जाय एेसी थाेड़ सी सध रहती है ताे उर दशा मे मुख करने से उन ‘धमयाेिनयाे’ का  यान 
रहता है꠰ इस कारण उर दशा मे मुख करके अथवा पूव दशा मे मुख करके  यान करने क बात 
अाचायदेव न ेबतायी है꠰ वैसे ही काेई कसी भी दशा मे मुख करके  यान करने बैठ जाय, तवानी ह,ै 
वर त ह ैता े या उसके  यान न बनेगा? बनेगा, लेकन एक अाम रित क बात है꠰ तवानी वर त पुष 
ताे कसी भी दशा मे मखु करके  यान करे, कसी भी अासन से  यान करे ता ेस  हा ेसकती है꠰ िनयम 
नही है क एेसा अासन लगाये तब ही वह धम का मु का पा हाेगा꠰ अपने अापमे काेई दाेष न हाे, एेब 
न हा,े दसूरे का अक याण न वचारे, जा ेइस कार श अाशय स ेअपने अापके दशन मे लगता ह ैएेसा 
पुष  यान का उम पा माना गया है꠰  यान करना हाे ता ेएक ता ेयह ान रखना क मै ान वप  
अाैर फर पर के वक प न हाेना, अव यमेव  यान क स हाेगी꠰ 
 

 लाेक-1316 
पूवाशाभमुख: साादुराभमुखाेऽप वा꠰ 
स नवदनाे  याता  यानकाले श यते꠰꠰1316꠰꠰ 
 
           एेसे याेगी जाे चार अाैर ान स ेस प न है, ज हाेने इयाे काे जीत लया है, जनमे दसूराे 
के ित मा सय अाैर ेष नही है एसेे याेगी वर अनेक अव थावाे मे रहकर भी माे काे ा त ए है꠰ यहा 
अासन का सग चल रहा है꠰ अासन थर लगाने से च मे एकाता हाेती है꠰  यान का कारण है क 
अासन थर रहे꠰ पासन से बैठे ताे, , कायाे सग से बैठे ताे, च क एकाता रहे ताे  यान क स है 
अाैर उस  यान स ेमु क ाि है꠰ लेकन जा ेबडे़ तवानी है, ब जैसा जनका शरर है, वषयाे काे 
ज हाेने जीत लया है एसेे याेगी वर कसी भी थित मे बैठे हाे, एक पैर ऊ चा कर एक नीचा कर कसी भी 
बैठक मे हाे,  यान के अासन मे भी न हाे लेकन एेसे अनेक याेगी वराे न े कसी अ य अासन मे रहकर 
 यान के बल स ेमु क ाि क है꠰ एक अपना च अपने वश मे ह ैता ेउसकाे सब समृ मल गयी 
अाैर जब च वश नही रहता ताे दसूराे से अाशा रखता ह,ै उनके वश बनता है अाैर अाशा बना बनाकर 
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अपने का ेद:ुखी बनाया जाता है꠰ मन वश हा ेगया ता ेसकट दरू हा ेगए समझये꠰ एक कहावत ह ैक मन 
चगा ताे कठाैती मे गगा꠰ इसका ता पय  या है? एक कथा है क एक चमार अपने ार पर बैठा जूते बना 
रहा था꠰ सामने से िनकला एक ाण꠰ चमार न ेकहा राम राम꠰ अाप कहा जा रहे है? ताे ाण बाेला क 
हम गगा नद नहाने के लए हरार जा रह ेहै꠰....कसलए?....गगामाई का ेफूल चढ़ाने के लए꠰....अ छा 
ये दाे पैसे हमारे भी ले लाे, इ हे गगामाई मे चढ़ा देना, लेकन गगामाई जब अपने हाथ बाहर िनकाले तब 
चढ़ाना꠰ याे ही न चढ़ा देना꠰ स ते जमाने क बात है꠰ उस समय दा ेपैसे मे पेट भी भर लया जाता था꠰ 
ाण साेचता ह ैक वे दा ेपैसे अपने पास रख ले गे अाैर वापस अाकर चमार स ेकह देगे क त हारे दाेनाे 
पैसे चढ़ा दया꠰ ाण हाे चला गया अाैर उन दाेनाे पैसाे काे अपने खच मे ले लया꠰ जब ाण लाैटकर 
अाया ताे चमार न ेपूछा क  या अापने हमारे दाे पैसे गगामाई काे चढ़ा दये थ? ताे ाण कहता ह—ै हा 
हा चढ़ा दये थे꠰....ताे  या गगामाई ने अपने हाथ बाहर िनकाला था?....अरे बेवकूफ कही गगामाई नद से 
हाथ भी बाहर िनकाला करती है꠰ ता ेचमार बाेला क त हार ा मे, भ मे अभी कमी है꠰ अरे हम ताे 
वहा न जायेगे, गगामाई हमार इस कठाैती मे ही हाथ िनकाल लेगी꠰ कुछ लाेग यह देखने के लए खडे़ हा े
गए क देख ेता ेसही क यह चमार कैस ेगगामाई के हाथ अपनी इस कठाैती मे िनकाल पाता है꠰ अाखर 
अा  या क ये जाे काैतूहल य यतरदेव घूमा करते है वे अाये उस काैतूहल काे देखने꠰ वह भी एक 
काैतूहल क बात थी꠰ जब वह चमार गगामाई का  यान करने बैठा ताे एक  यतरदेव ने उस कठाैती मे स े
अपना हाथ िनकाल दया꠰ तब से यह बात स हाे गयी क मन चगा ताे कठाैती मे गगा꠰ ताे सार बाते 
इस मन के िनयण पर िनभर है꠰ अाज मनु य इतना द:ुखी  याे हाे रहे है क मन पर िनयण नही है꠰ ता े
जतना मन िनयित है, उ हे उसका अ छा फल मलना ह ैअारै जब मन िनयित नही है ताे चाह ेकतना ही 
परभेट हा—े मन ने एक चाह कर ल क अमुक चीज खानी है ताे जब मन िनयण मे नही रहता तब सकट 
सामने अा जाते है꠰ ता े जन याेगयाे का मन वश मे है, वषयाे काे ज हाेने जीत लया ह,ै  यान, ान, 
तवान से जाे स प न है एेसे याेगी वर कसी भी थित मे रहे ता ेएेसे याेगी वर पूवकाल मे बना कसी 
वशेष अासन के माे का ेा त ए है꠰ ताे  यान के लए सही बात यप बताया है अछे थान पर रहना, 
थर अासन लगाना, ाणायाम अादक करना, पर जनके तवान वशाल है एेस े पुषाे काे अपने ान 
वैरा य बल से बना ही ाणायाम, बना ही अासन अादक से मु क ाि हा ेगयी꠰  
 

 लाेक-1317 
चरणानस प न जताा वीतम सरा:꠰ 
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ागनेका वव थास सा ता यमन: शवम्꠰꠰1317꠰꠰ 
 
         अब  यान के  वामी काैन है? इस स बध मे बता रह ेहै꠰ मु य प से ताे म मुिन जनमे 
माद नही रहा, छठे अाैर 7 वे गुण थान स ेऊपर के मुिनराज ता ेमु य प स े यान के  वामी है अाैर 
उससे नीचे म जनके  माद है, अभी कषाय जीवत है एेसे माद, क त स य  जीव उपचार स े
 वामी कहे गए है꠰ माद नाम ह ैअा ा के हत मे उ साह न जगने का꠰ जैसे यहा अनेक लाेग बत अधक 
म करते है, रात दवस अधक परम कया करते है, राजेगार क लए, कृष के लए अारै अनेक अपनी 
अाजीवका के लए म कया करते है लेकन  या वे िन माद है? नही꠰ माद का अथ है अा ा क 
भलाई मे उ साह न जगना꠰ मरेे अा ा का कैस ेक याण हा,े क याण का  या  वप है एेसी अा क याण 
के लए इ छा जगना सा ेिन माद ह ैअाैर अा हत मे माद रहना सा ेमाद है꠰ जा ेजीव ानी हाे गए पर 
माद नही िनकला, ती उ साह नही जगा धम के लए एेसे ानी म पुष उपचार से  यान के  वामी है 
अाैर जनके िन मादता उ प न ई है एेसे तवानी जीव मु यप से  यान के  वामी हाे गए꠰  

 

 लाेक-1318 
मु याेपचारभेदेन ाै मुनी  वामनाै मताै꠰ 
अममा याै धम यैताै यथायथम्꠰꠰1318꠰꠰ 
 
          जा ेम है, अा हत मे जनका उ साह नही जगा ह ैएेसे ानी पुष भी  याता ता ेमाने गए है 
पर त वे उ कृ ट  याता नही है꠰ जा ेवक प रखते है, घर मे रहते है, क त है ानी, यथाथ िनणय उनके हा े
गया है एेसे जन अधक से अधक पचम गुण थान तक के हाेते है अारै माद ता ेछठे गुण थान तक हाेता 
है, तहा तक ताे यह जीव एक साधारण  याता ह ैअाैर जब माद भी मट गया अारै अा ा के दशन मे 
िनर तर सावधानी रहती है ताे वह अम है, वह  यान का मुखप से  वामी है अारै जाे मवरत है वे 
 यान के उपचार से  वामी कहे गए है꠰ हम अाप भी गृह थाव था मे रहकर मु यतया  याता नही हाे सकत꠰े 
अनेक वक प अनेक शथलताए बसी ई है ता ेमु यप से  याता अम पुष ही हाेता है꠰ ताे जा े
अम हा,े जसका स थान उम हाे अारै शरर भी ववत ्हाे, अपनी इय का ेवश रखने वाला हा,े अाैर 
ान भी बत अधक बढ़ा चढ़ा हाे, जाे अपने अापके मन काे राेक सकते है एेसे  वरत अा ा उ कृ ट 



ानाणववचन पदशभाग   लाेक-1317,1318
 

 
 

www.sahjanandvarnishastra.org - 34 - www.jainkosh.org

 

 यान के  याता कहे गए है꠰  यान मे असल मे बाधा ताे अाती है वषयकषायाे के भावाे से꠰ रच भी कसी भी 
वषय मे अनुराग हाे ता ेधम मे  यान कहा से जमेगा? परह वैभव मे अनुराग हा ेवहा मदर मे कब तक 
बैठा जा सकेगा? ता ेजाे समृ अा ा ह,ै अपने मन काे वश मे रखने वाला है वह पुष उम  यान का 
 याता हाेता है जसके साद से मु ा त हाेती है꠰ ताे जाे वकाय हाे,  थर च वाले हाे, पूव के ाता 
हाे, अपने काे  वप ज हाेने कर लया हा ेएेसे पुष धीर वीर स पूण लण वाले  याता माने गए है꠰  यान 
का स ब ध ान स ेह,ै जसने अपन ेअापके स वरप का परचय पा लया है वह ानी पुष िनराकुल रहा 
करता है꠰ अाकुलता है कसी परपदाथ मे च लगाने मे꠰ सब जगह िनणय कर लाे, सभी परथितयाे मे 
देख लाे꠰ 
        सव समय देख ला,े जब भी कभी काईे अाकुलता हाेती है ताे वह अाकुलता कसी न कसी 
परपदाथ मे इ छा, अाशा, वासना बनाये रहने के कारण है꠰ ताे अाकुलता है अान क म क꠰ म मटा 
क अाकुलता मट, झट वहा सखी हा ेगए꠰ परपदाथाे मे ममता का परणाम करने का कतना कठन म 
जीवाे का ेलगा ह,ै पर है अपने देशाे स ेअ य त भ न꠰ मेरे साेचने स ेकसी भी परपदाथ मे काईे परणमन 
हाेता नही है, एेसे अ य त भ न है सम त पदाथ मेरे अा ा से, फर भी उस ही ममता क अाेर अपने का े
ले जाये ता े वय द:ुखी हाेते है꠰ जीव काे सखी अथवा द:ुखी करने वाला काेई बाहर मे नही है, म मटा 
क वे सब द:ुख मट जाते है꠰ जसैे  व न मे काेई गड़बड़ बात देख लया, वन मे फ स गए, काेई शेर अा 
रहा है, वह मुझ पर पजा मारने वाला ह,ै एसेी खाेट बात  व न मे काेई देख ले ता ेउस समय यह कतना 
द:ुखी रहता है?  व न मे यह मालूम नही हाेता क मै  व न देख रहा , फर  व न ही  या रहा, ता ेजसै े
 व न मे देखी ई बात मायाप ह,ै परमाथभूत नही है इसी कार ये सब अान, ये सब मायाप है, ये 
मेरे नही है, याे सबसे िनराले अपने अापके  वप क  करना साे धमपालन है, अाैर इस धम के हाेत े
स ते अशात नही हाे सकती꠰ अशात ता ेपरपदाथाे मे मम व करने से है꠰ ममता छाेड़ दे अभी अशात 
मट गयी꠰ ताे अशात दरू करने के लए य न हाेना चाहए तवान के अजन का꠰ तवान का मतलब 
सेप मे इस कार समझये जगत मे जतने भी पदाथ है वे सब पदाथ अपने-अपने  वप काे लए ए है꠰ 
जैसे यहा हम अाप सब जीव है हम सखी हाे, खश हाे जाये ताे सब कहा सखी हाे पाते है? इससे जाना 
जाता ह ैक वे भ न है꠰ याे सव पदाथाे से अपनी भ नता िनरखना यही है तवान꠰ जब कभी काेई सकट 
क थित अाये ताे तर त  याल बदल ले ꠰ सकट है  या? बा पदाथाे मे, जड़ अथवा चेतन पदाथाे मे 
कसी कार का कुछ परणमन हाे ताे वह मेरा  वप है꠰ एेसे ही सम त पदाथ अपने अापके  वप मे 
परणमन करते है꠰ मेरा कसी भी परपदाथ से सबध नही꠰ जा ेकुछ करता  उसका फल  वय भाेगता ꠰ मै 
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ताे केवल अपने अापके इस चैत य  वप मे रमा करता , एसेी  काईे बनाये ता ेउसका सकट ण भर 
मे दरू हा ेजाता है꠰  

 

 लाेक-1319 
अम: ससथाना ेवकायाे वशी थर:꠰ 
पूवव सवृताे धीराे  याता सपूणलण:꠰꠰1319꠰꠰ 
 
          अभी पहले  लाेक मे बताया है क जाे अग पूवाे का  याता हा ेवह श  यान का वा तवक 
 मे पा हातेा ह꠰ै यहा अब यह बतला रह ेहै क चाह ेान स पूण न हा,े तु वकल हा ेअथवा शा  
का ान न हाे वह भी यद स य  है, म या व से दरू ह ैता े वह इस अपनी नीची ेणी मे अपनी 
याे यतानुसार इन सब साधनाे काे छाड़ेकर अा  यान का पा हाेता है, एसेा शा  मे कहा गया है꠰  यान है 
ान पर िनभर꠰ ान ही न हा ेअा ा का ता े यान कसका करे? ता ेजा ेकम ुत का धार हा ेवह पुष भी 
 यान का  वामी ता ेह ैक त वह एक नीची ेणी के  यान का  वामी माना गया है꠰  यानव श हा ेता ेयही 
स े धम क कमाई है꠰ अाैर जसका मन छल पचाे से परपूण है उसके  यान क कहा स है?  
 

 लाेक-1320 
ुतेन वकलेनाप  वामी सूे कितत:꠰ 
अध:े या वृा ा धम यान य सतु:꠰꠰1320꠰꠰ 
 
           कतने ही अाचायाे ने यह बताया है क धम यान के  यानी 4 कार के जीव हाेत ेहै꠰ असयत 
सय, देशवरत, म वरत, अाैर अम वरत꠰ असयत स य  ताे वह ावक है जसके त ता े
नही हा ेपाता, पर स य  व जग गया है꠰ जसके स य  व जग जाता ह ैउसे त धारण करने क अाेर ीित 
जगती है꠰ यप यह बात है अारै स य  व जग जाने पर जब तक सयम नही बना तब तक वह अवरत 
स य  ट  जीव कहलाता है꠰ ता े यान के ये भी  वामी है तवानी पुष अारै इससे ऊ च े वामी है पचम 
गुण  थान वाले जीव꠰ उनके मन है, चचाये करते है अाैर ानावरण का एेसा याेपशम ह ै क उनके ान 
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जग रहा, ववेक जग रहा, पर सयम नही है, पर उसके स य ान हाे जाय, वह कहलाता है अवरत 
स य  जीव꠰  यान उसके भी हाेता है꠰ ताे यहा असयत स य  जीव  यानी पुषाे मे एक छाटे ेणी 
के  यानी है अाैर उसस ेबढ़कर  यानी ह ैदेशवरत, जसकाे सयमासयम कट हा ेगया ह,ै स य दशन भी हा े
गया ह ैवह जीव देशवरत गुण थान वाला कहलाता है꠰ इसके स जीव क हसा का सवथा  याग है अारै 
याेजन बना  थावर हसा भी नही करता꠰ झूठ, चाेर, कुशील अाद का भी  याग है꠰ एेसे पुष कहलाते है 
देशवरत वाले जीव꠰ ये असयत स य द ृयाे से बढ़कर है꠰ तीसर पदवी ह ैमवरत क꠰ मुिन हा ेगए पर 
अभी माद है, धम के धारण का उ साह नही ह,ै एेसे जाे माद जीव है क त तवान जगने के कारण 
उनके भीतर मे वैरा यता है, ता ेजा ेानी है, वर त है अाैर कमाेदय के कारण उनके सयम कट नही हाे 
सका ह ैअथवा सयम हा ेभी गया ह ैक त माद नही हटा, एसेे याेगी वर म गुण थान वाले जीव कहलाते 
है, उनके भी  यान हाेता है꠰ अाैर अितम है अम जीव, स तम गुण थान वाले जीव꠰ यह  यान स तम 
गुण थान के अधकार जीवाे काे माना गया है꠰ ये जतने भी  याता जीव है सबके मूल मे एक कला बराबर 
पड़ रहती ह꠰ै ताे ये 4 कार के जीव  यान के अधकार बताये गए है अारै जब तवान जग जाता ह े
कसी का ेतब वे  यान के अधकार हाेत ेहै꠰ माद न रह ेता ेवह उ कृ ट  याता है꠰ सब कुछ गाड़  यान पर 
चल रही है꠰ खाेटे  यान है ता ेससार चलता ह,ै कुछ वश  यान है ता ेससार क अ छ-अ छ पदवया 
ा त हाेती है, पूण वश  यान हा ेताे उससे मु क ाि हाेती है꠰ याे  यान के  याता पुष 4 तरह के 
बताये गए है꠰ सयमशील, स य  पचम गुण थान वाले स य ꠰ जाे मादरहत याेगी वर है एेस े
अमवरत ये सब  यान के अधकार कह ेगए है꠰  
 

 लाेक-1321 
क  च कै  धम य च वार:  वामन:  ृता:꠰ 
सद्  टयामा ता यथायाे येन हेतना꠰꠰1321꠰꠰ 
 
           यानी पुष तीन तरह के बताये गए है उम, म यम अाैर जघ य꠰ ताे जसैे वश  यान हाेता है, 
अपने अा  वप क अाेर  जगे वहा ही वे बलवान  यानी हाेते है अाैर फल भी उ हे उ कृ ट  यान का 
मलता है꠰ बस करने याे य काम यही है क अपने अा ा के श  वप काे पहचाने अारै एसेे ही श 
 वप के िनरखते रहने मे अपना उपयाेग लगाये꠰ बीच-बीच मे यह उपयाेग टूटता है, अ य कार के 
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परणाम हाेत ेहै꠰ फर भी तवान मे अपना च बसाये रहे, अपने अापकाे सबस ेिनराला समझते रहे, ता े
कसी कार के भी सकट नही अा सकते꠰ एतदथ कत य है क हम अपने अापका ेअमूत ान वप मा ही 
मानते रहे, चाहे बाहर मे कुछ भी थित हा,े तवान से ज हे ेम है उनकाे मु क अव य ाि हाेती 
है꠰ 
 

 लाेक-1322 
 यातारवधा ेया तेषा  याना यप िधा꠰ 
ले यावशयाेगेन फलस दाता꠰꠰1322꠰꠰ 
 
          याेगी पुषाे के लए शा दे रहे है क इय का ेजीतकर वे अासन का वजय ा त करे 
 याेक जनका अासन थर हाेता ह ैवे समाधभाव मे खेद काे ा त नही हाेते꠰ अासन वजय करने के लए 
जतेय हानेे का गुण जर है꠰ जा ेइय के वषयाे मे इ छा रखते है, अारै शरर के अाराम मे जनक 
च रहती ह ैवे अासन थर नही रख सकते꠰ अाैर जब थर अासन नही हाेता ह ैतब सामायक मे, समता 
मे, समाध मे वे खेद मानते है꠰ जनका अासन थर हाे उ हे समाध मे खेद नही ा त हाेता꠰ अासन का े
जीतने से  यान मे चलायमान नही हाे सकते꠰ अभी याेग करके देख लाे, ठक पासन मारकर शरर काे 
एकदम सीधा रखकर अारै कुछ भीतर मे मीठ मधुर  विन स ेअामे् बाेले ताे च मे कतनी स नता जगती 
है? ताे थर अासन मे हाेना  यानाथी के लए अाव यक है꠰  
 

 लाेक-1323 
अथासनजय याेगी कराेत वजतेय:꠰ 
मनागप न ख ते समाधाै सथरासना:꠰꠰1323꠰꠰ 
 
          जस पुष काे अासन का अ यास है उसका ेता ेखेद नही हाेता, पर जसे अासन का अ यास 
नही ह ैउसके शरर क थरता नही रहती अारै समाध के समय शरर क वकलता स ेभी िन चय स ेवह 
खेदप हाे जाता है꠰ अासन का अ यास न हाेन ेसे शरर मे भी खदे बना रहता है अारै सीधी बात ताे यह ह े
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क जसने अपने अा ा के सहज वप का िनणय कया है अाैर अपने काे जसने चदान द वप िनरखा है 
उसके शरर मे खदे नही हाेता अथवा वह खदेप अपने काे अनुभव नही करता꠰ तब उस अा तव मे 
अपना उपयागे थर रखने के लए बासाधन है अासन मारकर  यान करना꠰ 
 

 लाेक-1324 
अासना यासवैक यापु: थैय न वते꠰ 
खते  ववैक या समाधसमये वम्꠰꠰1324꠰꠰ 
 
          ज हाेन ेअासन का ेजीत लया ह ैअथात ् थरता स ेअपना अासन लगा सकत ेहै एेस ेयाेगी 
पुष उपवाे से भी पीड़ त हा ेजाये ताे भी खेदप अनुभव नही करते अारै वहा भी थाेड़ा अदाज कर लेत ेहै 
क सामायक मे यद ढले-ढाले बैठे हाे ताे उस समय म छराे से बाधा  यादा मालूम पडे़गी अारै जब अासन 
थर करके सढ़ हाेकर बैठ जाये ताे म छराे से बाधा  यादा मालूम हाेती ह,ै म छर वही है, उनक वृ 
वही ह ैपर अपना-अपना मन बदल जाता हे꠰ ता ेथर अासन हाेन ेपर बत से उपसग सह लेन ेमे सगमता 
हाे जाती है꠰ जनका अासन थर है एेसे याेगयाे का ेवायु से भी  यादा बाधा नही पचती꠰ वह याेगी 
पासन मारकर देह काे ब कुल ढ़ करके बैठा रहता है, अारै जब देह काे ढला-ढाला करके बैठता है ता े
उसे वायु से भी बाधा मालूम हाेती है꠰ इसी कार गमी का अाताप, सूय क गमी थर अासन वाले का ेकम 
महसूस हाेती है꠰ कसी गम जगह पर भी वह यागेी बैठा हाे, पर देह का ेथर करके सढ़ हाेकर यद बैठ 
जाय ताे उसके लए वही जगह ठड बन जायगी꠰ पसीने स,े पानी से, कसी स ेभी थर अासन से बैठने 
वाले याेगी काे बाधा नही मालूम हाेती꠰ इसी कार तषार स ेभी उस थर अासन वाले याेगी का ेबाधा नही 
मालूम हाेती꠰ बत से जत समूह के ारा भी पीड़ त हाे जाय ताे भी थर अासन का करने वाला याेगी पुष 
पीड़ त नही हाेता꠰  यान का साधन थर अासन मे रहता है꠰ उस थर अासन मे एेसा गुण है क सगमतया 
च बा पदाथाे मे जाने से क जाता ह ैअारै अापके जानने मे, अनभुवन मे वह वशेष उ सक रहता है 
अाैर सफल भी हाेता है꠰ ताे याे जसने अासन का ेजीत लया एेसे साधु पुष अनेक उपव अाैर उपसगाे से 
पीड़ त हाेन ेपर भी खेदप नही बनते है꠰   
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 लाेक-1325 
वातातपतषाराैज तजातैरनेकश:꠰ 
कृतासनजया ेयाेगी खेदताेऽप न खते꠰꠰1325꠰꠰ 
 
          सवथम ताे च का ेस न करने वाले रमणीक  थान मे जाना चाहए अाैर फर उस  थान मे 
बडे़ हष के साथ एक भुभ का य न रखकर अा  रण का पुषाथ करके जाे दपमान रहता है एेसा 
ीमान याेगी वैभववान पयक अासन का अाय लेता है꠰ सरमणीक  थान हा ेअारै च मे स नता हा,े 
अासन थर हाे ताे अा ा के अनुभव हाेने मे उसे वल ब नही लगता꠰ ताे याेगी पुषाे काे इन दा ेबाताे पर 
वशेष  यान देना चाहए क एक ता ेरमणीक  थान हाे, अनेक दाेषाे स ेरहत हाे, च मे स नता देवे एेसा 
 थान हा,े फर वहा बड़ा हष मानते ए— मै इस समय अपने अापके कारणपरमा तव का अवल बन ले 
रहा , उसमे बड़ा हष मानते ए पासन का ेथरता स ेमारे, एेसा अाचायदेव याेगी जनाे का ेउपदेश कर 
रहे है꠰ 
 

 लाेक-1326 
अासााभमत र य  थान चसदम्꠰ 
उ नपुलक: ीमा पयमधित ठित꠰꠰1326꠰꠰ 
 
          अब पासन से बैठने का यह तरका है क थम ताे बाया पैर दाहने पैर पर रख,े फर दाहना 
पैर बाये पैर पर रखे अारै उस पासन के बीच मे दाेनाे हताे काे वकसत कमल क तरह िन चल रखे꠰ न 
मु बाधकर बैठे अाैर न सीधा हाथ करके, क त जैस ेवकसत कमल क मुा हाेती है उसमे अपने हाथ 
हथेल का ेबनाये, अारै पहले बाया हाथ रखे अाैर ऊपर दाहना हाथ रखे, याे उम रमणीक देश मे जाकर 
उस  थान मे अपने अासन काे थर बनाकर उस अासन के बीच पासन के बीच दाेनाे हाथाे काे कमल क 
तरह वकसत मुा मे रखकर िन चलता से बैठे꠰ दाेनाे हाथ अपनी गाेद मे वकसत कमल क तरह िन चल 
प से  थापे, यह  यान क मुा है꠰ ये सब अासन अन त याेगी वराे के ारा अनुभूत ए है꠰ इस 
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अा  यान के अासन मे एक भाव है क बाहर पदाथाे मे  कम रहती ह ैअाैर अपने अत:परमा तव 
क  अधक रहती ह꠰ै 
 

 लाेक-1327 
पयदेशम य थे ाेाने करकुल꠰ 
कराे युफु लराजीवसभे  युतचापले꠰꠰1327꠰꠰ 
 
          अ य त िन चल साै यभाव काे लए  पदरहत है मद तारे जसमे, एेस ेदाेनाे नेाे काे  यानाथी 
याेगी नासका के अभाग पर ठहरते है꠰ पासन पहले ता ेवीराे का अासन बताया है, फर हाथ कस तरह 
रख ेयह दखाया, अब मुख मुा कैसी हा ेयह बात इस  लाेक मे बता रहे है꠰  नासका के अभाग पर 
हाे अाैर वह एक साै य मुा काे लए हाे꠰ ाधे, मान अाद क मुा न हाे क त सगम साै य मुा हाे अाैर 
फर अाकाश क जाे ताराये है वे  पदरहत हाे अथात् अगल-बगल ऊ चे-नीचे जारे स ेन जले क त जले ता े
ब कुल मद, वही के वही, थाेड़ा सा  थान बदलकर चले एेस ेिन पद तारावाे स ेरहत नासका के अभाग 
पर  रहती ह ै यान अव था मे꠰ वहा  यान साधना के लए लाेग अनके उपाय करते है अथवा एक बात 
यह भी ह ैक सामने भीत पर काेई एक ब द ुदेख ले अारै  से उस मुा का ेही बत देर तक देखते रहे 
ताे इस या मे मन पर एेसा असर हाेता है क वह मन बाहर पदाथाे मे नही अटकता꠰ वक प उसके 
दरू हा ेजाते है꠰ अारै जाे नासका के अभाग पर एक सगम रित स े रखा, उसमे भी यह गुण ताे है 
क बाहर पदाथाे के वक प कम हाेते, पर साथ ही एक ऊ ची बात यह भी ह ैक इससे  काेई नया च ह 
नही बनाना है꠰ नाक ता ेअपने पास रहती ह,ै उस पर  रहे ताे वह गुण अा जाता ह,ै जाे 20 हाथ दरू 
भीत पर काईे च ह बनाकर उसे देखता रहता है꠰ एक जगह  लगाये रहने से बाहर क सध यह छाेड़ 
देता है अारै अपने अापके अ तर मे वेश करना हाे इस तरह उसका य न हाेता ह꠰ै ता े यान क मुा मे 
तीसर बात यह कही ह ै क  यानाथी पुष अपनी  नासका के अभाग पर रखे अारै स न हाेकर 
साै य मुा से जहा अाखाे का कटा न हा,े यहा वहा चलना न हाे अारै अाखाे का जाे मलू खास तारा है 
उस तारे मे भी मद-मद ही  पद हाे, चलन हाे, एसेी  यान क मुा बताई गई है꠰      
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 लाेक-1328 
नासादेशव य ते ध ेनेेऽितिन चले꠰ 
स ने साै यताप ने िन प दे म दतारके꠰꠰1328꠰꠰ 
 
            यानाथी पुष मुख का ेइस कार करे क भाहैे ताे वकाररहत हाे, शा त मुा मे रहे꠰ जब 
कभी कसी काे गु सा अाती ह ैता ेलगता ह ेक भाैहे कुछ चढ़ सी दखती है अारै जा ेशा त रहता है उसक 
भाैहे गर ई हाेती है꠰ ताे  यान मे थम बात ताे यह चाहए क भाैहे वकाररहत हाे, दसूर बात— जा े
मुख के अाेठ है ये न बत खले हाे अाैर न बत मले हाे꠰ जैसे जब कसी का ेगु सा अाता है ता ेअाेठ 
पर पर मे बत तेज भड़ते है, एेसी मुा  यान के याेय नही ह ैअाैर मखु खला भी नही रहता꠰ केवल अाेठाे 
से यह वदत हाेता है क कुछ खला मुख है꠰ ताे अाेठ न बत खले हाे अाैर न  यादा मले ही हाे꠰ अाैर 
साेते ए म छ के दय क तरह जनका मखु कमल हाे, धीर हाे, ग ीर हाे, शा त हा,े एेसी मुा  यान के 
याेगय कही गई है꠰ 
 

 लाेक-1329 
ूव लवयाहीन स टाधरप लवम्꠰ 
स तम  यदाय वद या ुखपजम्꠰꠰1329꠰꠰ 
 
          याेगी साधुवाे काे चाहए क अपने शरर का ेअगाध दया के समु मे म न हा ेगया है स वेद 
सहत मन जनका, एेसा सीधा अारै ल बा रखे꠰ जैसे दवार पर च उकेरे जाते है ता ेवे खडे़ थर हाेते है, 
इस ही कार अपने मन काे एेसा सीधा धमानरुागी दया स ेभीगा अा बनाये ताे एेसे दय मे  यान क 
साधना का वशेष अवसर हाेता है꠰ 
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 लाेक-1330 
अगाधकणा ाेधाै म न: सव नमानस:꠰ 
ऋ वायत वपुधे श त पु तमूितवत्꠰꠰1330꠰꠰ 
 
          मुिन जब  यान का अासन जमाकर बैठता ह ै तब उसे एेसा हाेना चाहए क थम ता े
भेदवानप समु क लहराे स े िनमल अा मन बने꠰ सवसखाे का अाधार भेदवान है꠰ ससार से 
टकारा पाने का उपाय भेदवान है꠰  यानाथी पुष काे थम ताे भदेवानप समु क क लाेलाे स े
िनमल मन वाला बनना चाहए, फर ानप मच स े िनकाल दया है सम त रागादक वषम गृह पशाच 
जसने, एेसे हाे꠰ थम ता ेतवान हा,े भेदवान हाे अारै फर वह ानभेद काे छाेड़कर अभेद वप अपने 
अा ा मे लगे꠰ बत देर मे सब पदाथाे काे िनरखकर यह ान कया क  येक पदाथ एक दसूरे से अ य त 
जुदे है꠰ इस भेदवान के ताप स ेअाकुलता- याकुलता नही रहती꠰ जहा यह िनणय हा ेगया क मै ता े
अकेला अपने ानान द वप मा ꠰ जब याे िनणय कर लया गया ता ेफर उसे वलता कस बात क? 
वल ता ेलाेग परपदाथाे मे अा ीयता अारै ममता का भाव बनाकर हाेत ेहै꠰ मान ला ेकसी कार अ याय 
से या अपन ेअापमे ममता अादक वकाराे के कारण कुछ उम हाे, सा ेइस कारण थाेड़ा बत वैभव इका 
हाे गया या अपना थाेड़ा यश हाे गया, पर उससे लाभ  या? याेगी पुष काे चाहए क वह सवथम सव 
पदाथाे का पर पर मे भेद िनणय करे अाैर फर दसूरे पदाथाे काे भूल ही जाये, जनस े यारा अपन ेअापके 
अा ा काे जाना जा रहा था꠰ अब ताे अाखर सीधी उस अपने अापके  वप क भावना रखे, इस उपासना 
के ताप स ेसव लाैकक सकट दरू हाे जाते है꠰ ता े ये  यानाथी पुष इस ानपी म के ारा सम त 
रागादक वभावाे काे दरू कर देते है, इसी कारण रागादक वषम गृह, दै य, रास, पशाच ये पीछा छाेड 
देते है, एेसे पुष भी अा ा के  यान मे सफल हातेे है꠰    
 

 लाेक-1331 
ववेकवाक लाेलैिनमलकृतमानस:꠰ 
ानमाेतृाशेषरागादवषमह:꠰꠰1331꠰꠰ 
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         र नाकर क तरह ता ेअगाध हाे, जैस ेसमु बड़ा ग ीर ह ैइसी कार  यानाथी पुष का दय 
बड़ा ग ीर रहता है꠰ उसके च मे याे ही साधारण साधनाे के ारा ाभे नही हाेता꠰ जाे समु क तरह 
अगाध हा,े ग ीर हा ेअाैर मेपवत क तरह िन चल हाे, जसैे मेपवत सीधा िन चल रहता ह,ै उसका नाम 
ही इसी कारण यह पड़ा है ताे जैस ेमेपवत िन चल है इसी कार  यानी याेगी का मन भी िन चल रहना 
चाहए꠰ जैस ेसभी कायाे मे, दान अादक कायाे मे च लगाया जा रहा है वैसे ही यह बात भी मु यतया स े
रखनी चाहए क यह अा  वप  वय िन चल है अाैर ग ीर है अारै शा त मे सम त व व है, उसके 
 पदन से रहत हाेकर सारा म जनका दरू हाे गया है, एेसा िन चल मन मेपवत क तरह अगाध बने꠰  
 

 लाेक-1332 
र नाकर इवागाध: सरारव िनल:꠰ 
शा तवव प दण टसकलम:꠰꠰1332꠰꠰ 
 
           या यह लाके िन चल है अथवा पाषाण क मूित है? इस कार थर अासन से रहकर याेगी 
पुष वषयकषायाे पर वजय ा त करते है꠰ यद याे  यानी पुष थर अासन का ेलगाये अारै जैस ेउस 
 यान क साधना करते है उन छाेटे-छाेटे साधनाे का भी उपयाेग करे ताे फर समीप मे रहने वाले पुषाे के 
ारा वे च मे शा त रहते है꠰ जा े यानी पुष है उ हे िनरखकर दसूरे लाेग एेसा च तन करे क  या यह 
प थर क मूित है,  या यह चाम है? इस तरह ढ़ अासन मे बैठकर फर भुभ अा च तन सहत 
धम यान का ेकरना चाहए꠰ 

 

 लाेक-1333 
कमय लाे ठिन प न: क  वा पु तकपत:꠰ 
समीप थैरप ाय: ाै यानीित ल यते꠰꠰1333꠰꠰ 
 
           ज हाेने सा त का िनणय कया है एेस े मुिनजनाे के  यान क स के लए, च क 
थरता के लए, अ तरा ा मे उपयागे थर बना रहे इसके लए ाणायाम क शसा क है꠰ ाणायाम 
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 वास का ेअ दर लेकर उसे अ दर बनाये रहना अारै फर धीरे-धीरे नाक स ेछाेड़ना इसका नाम ह ैाणायाम꠰ 
जनका जतना अ यास हाेवे उतनी देर तक करते है꠰ अनेक लाेग घटाे तक ाणायाम कर लेते है꠰ सा े
ाणायाम  यान क स मे साधन ताे है, पर ाणायाम काेई मु य साधन नही है꠰ मु य साधन ताे ान है꠰ 
तव का यथाथ ान हा ेताे उस अा ा काे  यानसाधना मे, मन क थरता मे ाणायाम साधक बनता ह,ै 
पर मु यता है ान क, स य ान, स य दशन, स यक् चार क꠰ 
 

 लाेक-1334 
सिनणीतससा तै: ाणायाम: श यते꠰ 
मुिनभ यानसयथ  थैयाथ चा तरा न:꠰꠰1334꠰꠰ 
 
           इस कारण बुमानी से इस ाणायाम काे सीधा कुछ समझ लेना चाहए, अ यथा च का वश 
करना थाेड़ा भी श य नही है꠰ एक ता ेजसके तवान है वैरा य जगा ह,ै बा वषयाे मे ीित नही है अपन े
अत तव क अारे ही झकाव रहता ह ेउनके ाणायाम भी  वयमेव बनता है꠰ जैसे हम अाप कसी एक  यान 
मे लग जाये चाहे, वह दकूान का  यान हाे या अ य कसी  यापार का हा,े सासारक हा ेता े यान मे लगने 
से यह  वास का अाना-जाना ज द नही हाेता अथात ्ककर  वास हाेता है꠰ ता ेजा ेअा ा के  यान मे लग 
रहा हाे, अा  वप का यथाथ ान चल रहा हा ेउसके ाणायाम सगम बन जाता है꠰ जाे अानी जन है वे 
ताे वध स ेाणायाम क स करते है꠰  वास काे राेकना, फर भरना ये सब अ यास करते है लेकन 
ानी पुषाे के जब क एक अा  वप क धुन बन जाती है ता ेाणायाम  वयमेव बनता ह ैता ेाणायाम 
क भी साधना कुछ-कुछ हाेना चाहए उसस ेच थर रहता है꠰ पहले ताे रमणीक  थान हाे, फर अासन 
पर वजय हाे꠰ कसी एक वश अासन से बैठ सके , फर ाणायाम क साधना हा ेताे इससे  यानसाधना मे 
बत बल मलता है꠰ अब ाणायाम कन वधयाे से कया जाता है? उसका ार  करते है꠰  

 लाेक-1335 
अत: साा स वेय: पूवमेव मनीषभ:꠰ 
मनाग य यथा श या ेन कत चिनजय:꠰꠰1335꠰꠰ 
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          पूवाचायाे न ेाणायाम का ेतीन भागाे मे बाटा ह—ै एक पूरक, दसूरा कु क अाैर तीसरा रेचक꠰ 
पूरक का अथ ह ैहवा स ेपूरना अथात्  वास मे हवा का ेखीचना, कु क का अथ ह—ै कु  मायने घड़ा꠰ 
जैसे घडे़ मे जल भरा जाता ह ैइसी तरह पेट के नाभ  थान मे हवा का ेराेकना—इसका नाम ह ैकु क꠰ 
अाैर फर धीरे-धीरे नासका स ेहवा छाेड़ना इसका नाम ह ै रेचक꠰ इन तीन कार क यावाे का म से 
वणन कर रहे है꠰ 
 

 लाेक-1336 
िधा लणभदेेन स ृत: पूवसूरभ:꠰ 
पूरक: कु कशचैव रेचक तदन तरम्꠰꠰1336꠰꠰ 
 
           एेसे  वास से जाे 12 अगुल दरू स ेहवा खीच सके इस रतार से  वास काे लेना अथवा एेसी 
शा त मुा मे  वास का हण करना क जसस ेयह तीित हा ेक नासका स े वास ल जा रही ह ैअाैर 
सर के बीच मे जा ेतालू  थान ह ैउससे भी कुछ-कुछ  विन अाती रहती है꠰ याे ादश अगुल बाहर स,े 
इसका नाम पूरक है꠰  वास मे पूवा क भी कुछ वधया है꠰ ाणायाम क बात मे जैसे बाइ नाक से  वास 
काे खीचना अाैर फर भीतर हवा का भरना, फर दाहनी नासका छ से हवा का िनकालना, फर दाहनी 
नासका से हवा का खीचना भरना, फर बाये से िनकालना꠰ फर दाेनाे से खीचना भरना अाैर दाेनाे स े
िनकालना꠰ इसके अलावा अारै एेसी  वरत याए हाेती है ꠰ ताे इसस ेथम ता ेदय क श हाेती है, 
शा ररक श हाेती ह ैअाैर शाररक श के साथ स बध है अा श का꠰ यद कुछ तवान ह,ै वैरा य 
है, जैस े नान करने का गृह थ जनाे काे  याे वधान ह ैक  नान करने स ेशरर मे कुछ ह कापन हा ेजाता 
है शरर मे ह कापन हानेे क थित मे वश  यान का अवसर हाेता है꠰ जैसे कसी समय बालगगाधर 
ितलक ने अपने भाषण मे यह कहा था क जाे लागे मानते है क गगा नान करने से मु हाेती ह ैउसका 
मम  या है? लाेग ताे उन श दाे के पीछे पड़ गए, पर उसका मम यह ह ैक वह गगाजल अनेक अाैषधयाे 
के बीच स ेअाता ह,ै ठडा हाेता है꠰ वह जल मलशाेधक है, उसके  नान करने से शरर मे ह कापन हाेता है, 
मन भी स न रहता ह ैअाैर एेस ेसमय मे अा ा का  यान बन जाता ह,ै अतएव  यान मे साधक वह 
गगा नान है꠰ यह मम न जानकर लागे श दाे काे ही पकड़कर रह गए꠰ ता ेजैसे गृह थजनाे काे  नान करना 
एक मनश का कारण बताया ह ैएसेे ही यह ाणायाम क वध भी मन क श का कारण ह꠰ै ता ेयहा 
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पूरक ाणायाम का वधान कहा गया है क एेसी मद चाल से  वास लेवे जसमे ादशा से हवा खीच सके꠰ 
उसका नाम है पूरक꠰  
 

 लाेक-1337 
ादशाता समाकृ य य: समीर: पूयते꠰ 
स पूरक इित ेयाे वायुवानकाेवदै:꠰꠰1337꠰꠰ 
  
          फर नाभप कमल मे  वास काे थर करके राकेना अथात् घडे़ क तरह जल से उसे िनभर 
बनाना, पूरत बनाना यह कु क ाणायाम कहलाता ह꠰ै कु क मे दा ेबाताे का समावेश है꠰ थम ताे हवा 
का शरर मे राेकना, दसूरे नाभ के  थान पर ही राेकना, उस  थान स ेअ य न चलने देना, एेसी वध काे 
कु क ाणायाम कहते है꠰ इस या मे उपयाेग कुछ वलण बन जाता ह ैअारै बाहर साधनाे मे वषयाे मे 
च नही फ सता है꠰ यह है कु क नामक ाणायाम꠰ अब रेचक ाणायाम का वणन करते है꠰  
 

 लाेक-1338 
िनण थरकृ य सन नाभपज꠰े 
कु वभर: साेऽय कु क: परकत:꠰꠰1338꠰꠰ 
 
          अपने काे ठ से पवन काे अित य न ये मदप बाहर िनकाले उसका नाम ह ैरेचक ाणायाम꠰ याे 
ाय: करके लाेग ज द ही ताे  वास ले लेते है अाैर ज द ही उसे िनकाल लेते है, पर ाणायाम मे  वास 
भी बत धीरे-धीरे लेते जाते है꠰  वास लेते रहने मे समय अधक लगे अारै फर उस पवन काे नाभ थान पर 
राेकना अारै छाेड़ देना, धीरे-धीरे छाेड़ना, ताक छाेड़ने मे समय अधक लगे, यह है ाणायाम का वधान, पर 
लाेग ज द ही ास लेत ेअारै ज द ही उसे छाडे देते है꠰ उसमे उपयागे क वशेषता नही हा ेपाती꠰ ता ेउस 
कु क मे भरे ए पवन काे बडे़ य न से धीरे-धीरे अपने उदर काे ठ काे बाहर िनकालना इसका नाम रेचक 
बताया है꠰  
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 लाेक-1339 
िन:सायतेऽितय नेन य काे ठा ् वसन शनै:꠰ 
स रेचक इित ाै: णीत: पवनागमे꠰꠰1339꠰꠰ 
 
           अभी कु क मे जाे वायु का ेनाभ थान पर राके रखा था उस वायु काे नाभ के  थान से 
िनकाले अारै दयकाल के म य भाग स ेउसे िनकाले, फर तालू के  थान पर उसे कुछ वाम दे अाैर उस 
तालू भाग स े वास िनकाले एेसी थित बने ता ेाणायाम क स अथवा समाध क स समझयेगा꠰ 
तालू के  थान काे देखा हाेगा बीच के सर पर꠰ जहा सर के ऊपर बीच मे बत काेमल  थान है, अगुल स े
दबावाे ता े कुछ दब भी जाता ह,ै अाैर वह  थान ऊ चा-नीचा बराबर उठता रहता है꠰ वहा से पवन का 
गमनागमन हाेता ह꠰ै जब यह याेगी अपने नाभ मे राेक ई हवा काे दय के माग से लेकर तालू के  थान 
तक ता े वाम कराता है अारै फर जब उस ही  थान स ेधीरे-धीरे वह पवन िनकलने लगती है ताे वह 
ाणायाम क थित समझयेगा꠰ वदत नही हाे पाता क जैस ेनाक से  वास िनकलती है एेसे ही सर के 
ऊपर म यभाग से भी ास िनकल एसेा वदत नही हाेता, लेकन तालू  थान पर एेसा भाव हाेता है क 
वहा से  वास कुछ-कुछ अाती है꠰ एेसा जब हानेे लगता ह ैतब उस याेगी का े वलण अनुभव हाेता ह,ै 
अनहा विन वदत हाेती है꠰ जा ेकुछ न समझा हाे, न जाना हाे एेसी बाते भी ान मे अाने लगती है꠰ उस 
समय याेगी के ाणायाम क स समझना चाहए꠰  
 

 लाेक-1340 
नाभ क धािन ा त  पाेदरम यगम्꠰ 
ादशा ते सवा त त ये परमे वरम्꠰꠰1340꠰꠰ 
 
          अब ाणायाम क साधना मे कुछ लाैकक चम कार भी हाेते है꠰ उस पवन मे चलने क गित काे 
जानकर अारै उसके राेकने काे समझकर उस वायु के काराे से अायु समय भवत य शभ अशभ ये सब 
जान लए जाते है, इसका वणन इसी थ मे अागे अायगा꠰ थम ता ेाणायाम के वधान मे एक ाकृितक 
मम यह ह ैक यह जीव जब  वास लेता ह ेता े व क अावाज अाती ह ैअाैर जब  वास छाेड़ता ह ेता ेह क 
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अावाज अाती है꠰ इस बात काे अाप इस समय भी याेग करके देख लजए꠰  वास का खीचना अाैर बाहर 
िनकालना यह ह ैसाेह क या꠰ अब साेह का अथ  या है? साेह का अथ ह ैजा ेवह ह ैसाे मै ꠰ वह 
काैन? परमा ा, भु, जा ेभु है, सा ेमै ꠰ जब  वास ले रहे हाे उस काल मे  व क अावाज अाती है꠰ 
जतनी देर  वास लेते है उतनी देर भु का  यान रहता꠰ वह भु कस  वप वाला है? िन कलक ह,ै 
ानान द का प ड है, वे सब बाते वचार मे लाये अाैर जब  वास बाहर िनकलती ह ैताे उस समय ह का 
श द िनकलता है꠰ ताे उस समय हम अपने  वप का  यान करने लगे, ताे  वास क या मे अपने ान 
क या मला दे ता ेइस मेल से इस अा ा मे वकास उ प न हाेता है꠰ अशात सकट सब समा त हाे 
जाते है꠰ ता ेपवन क जाे गित ह ैउस गित क परख से शभ अशभ जान लया जाता ह ैअाैर इसमे एक 
सीधी यह भी बात है क  यान के समय शभ अशभ जानने के समय कसी का भव य साधारण तथा उम 
म यम जघ य हाेता है, इस कार िनणय करने के समय जा ेएक सवथम कुछ ब दसुा दखता है, अाखे 
ब द करने के बाद जब अाखे खालेने क तैयार करते है उस समय कुछ ब द,ु कुछ प नजर अाता है꠰ 
वह प यद पीला, नीला अाद नजर अाया ताे इन रगाे क नजर स ेशभ अारै अशभ का वभाग कया 
गया है꠰ अारै भी कसी कार से हम इन पवनाे के ारा शभ अशभ का िनणय करे वह बात भी सेप से 
इस  थ मे अायगी꠰ ताे ाणायाम से एक मु य याेजन ताे यह िनकलता है क अा ा का  यान बन जाय, 
एक अा  वप मे ही च लग जाय, एक ताे यह लाभ ह ैही, मगर लाैकक लाभ भी है꠰ ाणायाम क 
साधना वाले अपने उन पवनाे क परख से शभ अथवा अशभ काे जान लया करते है꠰ कैसा काल हाेगा, 
कैसी अायु है,  या शभ फल ह,ै  या अशभ  फल ह—ै ये सब बाते बता द जाती है꠰ काेई रागेी अाकर 
 न करे ता ेउसका भव य भी इस ाणायाम वाले का ेकुछ-कुछ अनुमान मे अाते रहते है꠰ याे ाणायाम स े
लाैकक चम काराे क भी स हाेती है अाैर वह चम कार ह ैान कर लेना, शभ अशभ जान लेना꠰  
 

 लाेक-1342 
अा यास य नेन ा तत : ितणम्꠰ 
कुवन् याेगी वजानाित य नाथ य चेतम्꠰꠰1342꠰꠰ 
 
          इस पवन का अ यास बडे़ य न से िन माद हाेकर जाे िनर तर करते है वे याेगी जीव क सम त 
चे टावाे का ेजान लेत ेहै꠰ देखये जीव मे ान  वभाव है अारै  वभाव अपने हद मे ताे रहता ह ैपर वह 
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अपेत नही हाेता꠰  वभाव कसी दसूरे क अपेा करके सदा बनाये, एसेा नही हातेा꠰  येक पदाथ मे 
 वभाव  वरसत: हाेता ह ैअथवा पदाथ ही  वभावमय है꠰  वभाव कुछ पदाथ स ेजुद चीज नही ह꠰ै याे एेसे 
य न से मन कता ह,ै उपयाेग थर हाेता ह ै जससे  वय ान का वकास हानेे लगता ह꠰ै पवन के 
ाणायाम बडे़ य न से िन माद हाकेर जाे िनर तर करते है वे याेगी  जीव क सम त चे टावाे ताे जानन े
लगते है꠰ मन:पययानी पुष ताे  य दसूरे के मन क बात जान लेते है꠰ वह ह ैएक  प ट  यान꠰ 
लेकन यह ाणायाम का साधक पुष भी हवा क साधना से जा ेशरर मे उस े वश जगती है उसके 
ताप से वह यनाथ के मन क बात काे जान लेता है꠰ यनाथ का अथ है यह जीव꠰ य मायने शरर꠰ ये 
देहधार ाणी इस शरर य काे लादे ए जा रह ेहै, इस शरर य के ये नाथ है अारै उन यनाथ के मन 
क बात काे ये ाणायाम के स करने वाले पुष सगमतया पहचान लेते है꠰ याे ताे बत से अनुभवी पुष 
एेसे है क दसूरे मनु य का चेहरा िनरखकर, उसक चालगित देखकर उसके जीवन का वृा त बता देते है꠰ 
देखा ेअब यह अा अारै अब यह हागेा꠰ ता ेएक ाणायाम मे जा ेअा साधना क ह,ै शरर क चे टा 
 यागकर केवल एक चदान द धन अा तव मे ही जा ेरमते है उन पुषाे के ान का एक अतल वकास 
हाेता है꠰ यह भी लाभ लेते है꠰ इसका े या ह,ै कस च ता मे है꠰ यह अाराम करना चा हता है अथवा नही, 
इस सग मे इसका च जमता ह ैअथवा नही— ये सब बाते एक ाणायाम के साधन से जान ल जाती है 
अाैर फर  यानसाधना से ताे ाणायाम क अाव यकता है, चाहे वह स यक् हाे जाय, चाहे उसके वध 
मलान से कुछ काय याेग से स हाे जाय, पर ाणायाम क साधना शरर काे भी लाभदायक है अारै 
अा ा काे भी लाभदायक है꠰ अतएव इस  यान के करण मे ाणायाम का वणन करने वाला पर छेद चल 
रहा है꠰ ाणायाम का सही अथ ताे ाणाे का अायाम करना है꠰ ाण है हवा, पवन—जैसे लाेग कहते है क 
खाने के बना चल जाय, पानी के बना भी चल जाय पर हवा के बना नही चलता꠰ जैसे दाे दन बना खाने 
के चल जाय, एक दन बना पानी के चल जाय, पर हवा बना ताे एक दा ेघटा भी नही चल पाते꠰ अब उन 
सबका जाे एक वश याेग है हवा का वह ह ैाणायाम अाैर ाणायाम से अा ा के उपयाेग मे बत 
सहयाेग हाेता है꠰ ता ेअ यास करने से य न करने से इसका अाल य दरू हाेता ह ैअाैर ितण यह जीव 
क अतर भावना काे परख लेता है꠰ ाणायाम का  वय पर भी त काल भाव हाेता ह ैअारै अनेक 
जानकारया भी ाणायाम क साधना करने वाले काे हाे जाती है꠰ ता ेइस कार याेगयाे का ेअाचायदेव कह 
रहे है क ाणायाम क साधना भी बनाये रहाे, उससे  यान क स हाेगी꠰ 
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 लाेक-1343 
समाकृ य यदा ाणधारण स त पूरक:꠰ 
नाभम ये थरकृ य राेधन स त कु क:꠰꠰1343꠰꠰ 
 
           च काे थर बनाने के लए एक साधन ह ैाणायाम का꠰ ꠰ ाणायाम मे  वास का ेधीरे-धीरे 
खीचना अारै फर पेट मे हवा काे राेकना, फर उस वायु काे धीरे-धीरे नाक से िनकालना, इस या काे 
ाणायाम कहते है꠰ इस  लाेक मे पूरक अाैर कु क का वणन है꠰ जाे  वास लेता ह ैउसे ता ेकहते है पूरक 
याने हवा का ेपूरे अारै बीच मे हवा काे नाभ क जगह राेकना इसका नाम है कु क꠰ अाैर हवा का ेछाेड़ना 
इसका नाम है रेचक꠰ इससे शरर काे भी लाभ है꠰ अारै ाणायाम क  वध से जानते है क राेग का इलाज 
ाणायाम स ेकर लेत ेहै अाैर ाणायाम स ेसारे देह मे स हा ेजाती ह ैअाैर च भी एक अाेर लग जाता 
है꠰ ताे पहले पूरक का ताे वणन कया था, अब यह कह रह ेहै क जस समय यह याेगी हवा का ेखीचकर 
ाणाे काे धारण करता ह ैताे शरर मे पूणतया उसे थाम ले इसका नाम पूरक है अाैर नाभ के म य मे थर 
करके राेक लेना इसका नाम कु क है꠰ ाणायाम मे हवा यद शा त मुा से बैठ ई हाेगी ताे 12 अगुल 
दरू स ेहवा खचती है꠰ जैसे कभी अनुभव कया हा—े जारे से यद  वास लेत ेहै ता ेकुछ दरू तक क चीज 
नाक मे भड़ जायगी, काईे कागज के टकडे़ पडे़ हाे ता े वास भीतर लेने से वे अपनी अाेर खीच जाते है ताे 
उसे मानते है क इतनी दरू स ेहवा खीची अारै उससे भी दरू से हवा खचती है, पर वहा असर नही हाेता꠰ 
ताे जाे शा त मुा स ेाणायाम कया जाता है वहा अधक स ेअधक 12 अगुल दरू से हवा खचती है अारै 
साथ ही जा ेम तक मे अधर तालू हे, जाे ब ाे का कपता रहता है, तालू मे तालू से भी हवा अ दर से 
अपने अाप  वमेव खीचती ह ैउस हवा का ेनाभ क जगह राेक लेना इसका नाम ह ैकु क꠰ खबू पासन 
लगाकर अपने पीठ पेट काे ब कुल सीधा रखकर धीरे-धीरे हवा का ेअ दर ले जाय अाैर धीरे-धीरे हवा काे 
फै के ताे उसक या मे अनेक राेग दरू हाे जाते है, च थर हाेता ह ैअारै  यान के लए इससे बत 
सहयाेग मलता है꠰  
 

 लाेक-1344 
य काे ठादितय नेन नासापुरातनै:꠰ 
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बह: ेपण वायाे: स रेचक इित  तृ:꠰꠰1344꠰꠰ 
 
            फर उस वायु का ेउस काे ठ स,े उस नाभ के  थान से बडे़ य न से बाहर फै के उस रेचक 
नामक ाणायाम का अग कहते है꠰ अाैर नासा  मे वशारद है वह इस तरह इसमे ाणायाम के अग का 
वणन करते है꠰ 

 लाेक-1345 
शनै:शनै:मनाेऽज वत : सह वायुना꠰ 
वे य दया ाेजकणकाया िनय येत्꠰꠰1345꠰꠰ 
 
          इस पवन का अ यास करने वाले यागेी मादरहत हाेकर बडे़ ही य न से अपने मन काे वायु 
के साथ-साथ मद-मद िनर तर दय कमल क कणका मे वेश कराकर वहा ही िनयण करे꠰ जैस ेहवा का े
खचा अाैर साथ ही साथ एेसा  वभाव रहे क जा ेहवा भीतर गयी अाैर इसमे क गयी, एेसा मन हा ेजाय 
हवा के साथ-साथ ताे जसैे हवा एक जगह कती ह ेउसी तरह मन क जाता है꠰ याेग करके भी कभी 
देखना꠰ यप हवा अाखाे नही दखती, पर साेचने से उसका अनुमान हा ेजाता ह,ै अारै एेसा लगता ह ैक 
हम इस हवा का ेदेख रह ेहै, हवा लेवे ता ेउस ेदेखते रहे यह खची ह ैउस हवा का ेदेखते रहे꠰ देखने जैसा 
मन बना ले ताे उस पित स ेयह मन बाहर मे क जाता ह ेअाैर अपने अापमे िनयित हा ेजाता है꠰ यह 
 यान के साधना क बात बताई जा रही है꠰ जैस ेयह एक काम सा हा ेगया, एक काम पड़ा ह ैयह करने का 
क हम  येक  वास का ेजब ले ताे तब भी उसे देखे अाैर मालूम करे क यह ल  वास꠰ जब हवा काे राेके 
ताे भीतर मे मालूम करते रहे क यहा  वास राके ल꠰ जब  वास छाेडे़ ता ेभी देखते रहे, मन ारा साेचते 
रहे क यह  वास गयी꠰ इसस ेहाेता  या ह ै क अाैर अधक मन न के ता ेकम से कम  वास मे मन 
अायगा, उस थित मे बाहर वक प दरू हा ेजाते है꠰ यह एक बाहर या है꠰ फर अाैर अधक य न करे 
ताे एेसा कर ले क मन काे एेसा एक जगह राके ले क कसी भी माहे ममता मे यह मन न लगे꠰ ताे इस 
तरह वायु के साथ अपन ेमन का ेउस दय कमल क कणका मे िनयित करे अारै जस दय मे कमल के 
अाकार क रचना है꠰ 8 पखड़ याे मे कमल है ताे वहा यह  यान करे क अब हवा काे इस कल मे राेका, 
अब दसूर कल पर ले गए꠰ केवल एक मन का वचार बनाया जाता ह ैअाैर यह भी एक भाव है क हम 
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फर जैसा मन से साेचे हवा भी वहा-वहा चलती जाती ह꠰ै इतना तक भाव हा ेजायगा ता े दय क 
कणकाअाे मे उस हवा काे राेके  अारै उसके साथ-साथ मन मे राेके ꠰  
 

 लाेक-1346 
वक प न सूय ते वषयाशा िनवतते꠰ 
अ त:  फुरित वान त चे थरकृते꠰꠰1346꠰꠰ 
 
          फर उस दय कमल क कणका मे उस हवा के साथ च काे थर करने पर मन मे वक प 
नही उठत ेअाैर कषायाे क अाशा भी दरू हा ेजाती ह ैतथा अ तर मे वशेष ान का काश हाेता है꠰ पवन 
क साधना का फल  या है? मन का वश करना꠰ उस हवा मे,  वास मे, स य दशन, स य ान अाैर 
स यक् चार बसा अा है꠰ वह ताे अा ा मे ही है, पर उस ाणायाम क वध से एक मन क कावट 
हाेती ह,ै मन िनयित हाेता ह ैअारै जब मन िनयित हाेता ह ै तब वहा  यान क स हाेती है꠰ इस 
ाणायाम स ेएक ही अारे ताे वक प रहा, बाहर मे अनेक जगह के  याल वक प ये नही रहते꠰ ता ेएेस े
जब हम मन का ेिनयित कर लते है ता ेउसे हम अपने तवान मे लगाये ताे लगा भी सकत ेहै꠰ अतएव 
ाणायाम करना एक  यान साधक का ेार  मे कुछ अाव यक सा भी ह꠰ै  
 

 लाेक-1347 
एव भावयत:  वा ते या यवा य णात्꠰ 
वमद यु तथााण कषायरपुभ: समम्꠰꠰1347꠰꠰ 
 
          इस कार मन का ेवश मे करके भावना करने वाले पुष के अवा ताे ण मा मे न ट हाे 
जाती है अारै इया मदरहत भी हाे जाती है꠰ उनके साथ ही साथ कषाये भी ीण हाे जाती है꠰ पवन 
राेकने से ता ेमन वश हातेा है꠰ यह ताे खद अनभुव करके देखा जा सकता है꠰  वास काे राेक लजए ता े
मन बाहर मे न दाडे़ैगा, मन वश हाे जायगा अाैर मन के वश हाे जाने स ेफर भीतर मे उपयाेग लग जायगा꠰ 
ताे ान का काश  वयमेव हाेगा,  वय ही ान अायगा꠰ कुछ बाहर मे पु तके  पढ़ना या एेसा य न करना 
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इसक जरत न रहेगी꠰ ता ेमन के वश हाेन ेसे अान दरू हाेता हे, ान का काश हाेता है, अा ा खद 
ानमय है꠰ ताे यह बाहर पदाथाे मे नही लगा मन꠰ यह उपयाेग बाहर मे न फ से ताे ान वकास  वयमेव 
हाे जाता है꠰ अारै जब अवा दरू ई, ान का वकास अा ताे कषाये भी ीण हाे जाती है꠰ ाधेभाव कब 
उ प न हाेता है जब अपने अापक स ी सध नही रहती ह꠰ै मै  या ? इसका पता न हाे, शरर मे ही 
अा ीयता क बु हाे तब अपने अापक स ी सध न हाे꠰ ाेध, मान, माया, लाेभ अादक कषाये भी इस 
पयायबु के कारण अाती है꠰ इस शरर का ेयाे ही अापा मान लया ताे अब उसे इसक इ जत बढ़ाने क 
पड़ती है꠰ इ जत बढ़ाने का भाव अायगा ता े घमड हाेगा, फर मानकषाय जगता है꠰ जग जाय, खरै 
मानकषाय उससे काेई नकुसान न था꠰ यद जैसा चाहता है वैसा हाे जाना इसके वश का हाेता꠰ चाहता ह ै
यह इ जत लेकन अारै लाेग भी ताे कुछ दम रखने वाले है, उससे हीन दन नही बनना चाहते꠰ काेई 
इ जत न करेगा ताे मानकषाय करने वाला द:ुखी हाेता है꠰   
          मायाचार कब कट हातेा है? कसी पदाथ क ाि क इ छा रखना अाैर उसके मलने मे 
अड़चन है ताे हम लाेगाे से मायाचार करते है꠰ मायाचार का भी साधन ममता ह ैअारै लाेभ का भी कारण 
 प ट मानाे क ममता है꠰ याे कषाय जगती ह ैउसके जसके तवान नही है꠰ ताे कषाय दरू करने के लए 
तवान चाहए अाैर इन ानकाश के अनुभव का साधन मन क एकाता ह ैअाैर मन क एकाता का 
साधन ाणायाम है꠰ इस कारण कुछ न कुछ ाणायाम का अ यास करे अारै  वयमवे हाे अ यास, कुछ य न 
भी न करे, जैसे सामायक करते,  यान करते ता ेउस समय शा त बैठ जाये ता े वास धीरे-धीरे चलेगी꠰ काेई 
ाेध करता हाे ताे उसका  वास ज द-ज द िनकलेगा꠰ जब  वास ज द चलता ह ेता े  यान टक नही 
पाता꠰ जैसे जसके  वास राेग हाे ता ेजब वह  यान मे बैठेगा ताे  यान  या कर पायगा? एेसी ही यहा भी 
बात ह ैक हम यद पवन का ेवश नही कर पाते ता ेमन हमारा वश नही हाेता, फर ानकाश नही हाेता, 
फर कषाये दरू नही हाेती꠰ ताे कषाये दरू करने के लए चाहए ान꠰ ान के लए चाहए मनन꠰ उसके लए 
चाहए च क एकाता꠰ अाैर च क एकाता का साधन है ाणायाम꠰ धीरे से हवा काे खीचना अाैर 
अपने नाभकमल पर उस ेथर करना अारै बाद मे धीरे-धीरे छाड़ेना, यही ह ैसाधन एक  यान मे꠰  
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 लाेक-1348 
कु सनवाम: का नाड: सम: कथम्꠰ 
का म डलगित: केय वृरित बुयते꠰꠰1348꠰꠰ 
 
           अब इस पवन के साधन से एेसा ात हाेता ह ैक इस  वासपी पवन का कहा ता ेवाम है 
अाैर नाड़ या कतनी अारै काैन-काैन है? उन नाड़ याे का पलटना इस कार हाेता ह ैजैस ेम डल गित कहा 
है, इसक गित कहा ह,ै ये सब बाते ाणायाम के साधनाे से वदत हातेी है꠰ जैस ेअाखे मीचकर अथवा 
अधेरे मे हाथ से टटाेलकर चीजाे का परान करते है, यह चाैक है, यह दर है याे िनरखते है इसी तरह 
जसक साधना अ छ बन जाती ह ैवह हवा स ेशरर के अ दर नाड़ याे काे -कर जान लेता है꠰ यह 
हमार पशल ह,ै नाड़ है, याे ाणायाम क साधना करने वाले लाेग जान जाते है꠰ वे समझते है क इस 
 वासपी पवन का कहा वाम है, कहा रह जाती ह ैवायु? कस जगह उसके रहने का  थान ह?ै देह मे 
कतनी नाड़ या है अाैर उनक पलटन कस कार हाेती है? एक अासन है क हवा भरकर बैठ जाय, 
नाड़ याे का ेनसाे का ेचलाता फरे, इस कार का जा ेअासन करता ह ैउसका साधन ाणायाम है, हवा है꠰ 
ताे शरर मे बसने वाल हवाअाे मे ता ेइतनी श ह ेक अपने ही शरर के अ दर क नसाजालाे काे कही 
से कही पचा दे, घुमा दे, इतना तक पवन का काम है꠰  वास का काम, हवा का काम एेसे रागेाे काे पैदा 
कर देता ह ैजसे उदर शलू बाेलते꠰ पेट मे एक एसेा दद हा ेजाता क उसे राेगी स हाल न सके ताे वह राेग 
उ प न हाेता है वायु क कावट से, वायु के अनुचत जगह मे पच जाने से꠰ जब वायु बगड़ती है ता े
अनेक राेग उ प न हाेते है अाैर जब वायु श रहती ह ैउसका सही सचार कया जाता ह ैता ेउससे अनेक 
चम कार स हाे जाते है꠰ ताे ये भी सब ान हाे जाते है ाणायाम स े क नाड़ या कतनी है अाैर उन 
नाड़ याे काे कैसे पलट लया जाता है तथा इसक मगलगित काैनसी ह?ै एक क करके प मे रहकर 
गाेल-गाेल चलकर इस वायु क गित कहा-कहा हातेी है? ये फाेड़ा फु सी जा ेवशेष हाे जाते है उसका कारण 
भी वायु का कसी जगह क जाना है꠰ शरर मे हवा भीतर-भीतर चलती रहती ह,ै अारै वह चलती ई हवा 
बाहर मे एक छाटेे स े थान पर क जाय ता ेवहा फाेड़ा-फु सी अादक हा ेजाते है꠰ ता ेजब हवा मे राेग 
उ प न करने क साम य है ताे उस ही हवा मे बड़-बड़ समृया भी उ प न करने क साम य है꠰   
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 लाेक-1349 
थर भवत चेतास ाणायामावलबनाम्꠰ 
जगतृ च िन:शेष  यमव जायते꠰꠰1349꠰꠰ 
 
           ाणायाम का अाल बन लेन ेवाले मुिनयाे का च थर हाे जाता है꠰ च के थर हाेन ेसे 
ान वकास कट हाेता है, फर उसके ारा ान के कट वृा त  य के समान जान लए जाते है꠰ यह 
जीव अनादकाल से वषयकषायाे के वक पाे मे उलझता अा चला अा रहा है꠰ एेसा पुष यद कुछ साधन 
मल जाय अाैर इस ही अा तव मे थर हाेन ेका भीतर मे य न बन जाय ताे उसके ान मे भूत भव य 
वतमान क अनेक बाते पयाये कट हाे जाती है꠰ ताे ाणायाम का अाल बन करने से इतना तक हाे जाता 
क पीठ पीछे का, पहले समय का, अगले समय का जा ेकुछ हाेनहार है वह बत कुछ जान लया जाता 
है꠰  
 

 लाेक-1350 
य: ाणायामम या ते स मडलचत टयम्꠰ 
िननाेत यत: सा वी  यानस: जायते꠰꠰1350꠰꠰ 
 
           जा ेयाेगी वर ाणायाम काे  वाधीन कर लेत ेहै अथात ्इतनी साधना करते है एेस ेमुिन म त 
के चत टय का िन चय करे जससे समीचीन  यान क स हाेती है꠰  यान मे पृ वी, जल, अ, वायु के 
तव उ प न हाेते है꠰ जससे जान लया जाता है क हमारा पृ वीमडल का  वास चल रहा था जल म डल 
का या अम डल का या वायुम डल का꠰ अाैर जब यह जान लया जाता ताे उसस ेभव य का िनणय कर 
लेता है꠰ वैस ेपृ वी का रग पीला माना है, जल का रग सफेद माना ह,ै अ का रग लाल अाैर वायु का रग 
नीला काला अाद माना है꠰ ता ेइस  वास लेने वाले का ेअाखाे के बद करने क हालत मे कुछ ब द ुदखता 
है, वह ब द ुकस रग मे दखा करता ह ैउस रग से फर शभ अशभ भव य का िनणय कर लया जाता है 
क कैसा भव य है भला अथवा बुरा꠰ ताे ाणायाम के साधनाे मे इन चार कार के पवनाे का अ यास हाेता 
है, ठहरना हाेता है꠰ इसका वणन बत कुछ अागे कया गया अाैर अपने शरर क थित से क मेर हवा 
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कस तरह चल रही ह,ै उससे शभ अशभ का िनणय कर सकते है꠰ एक सामा य प से काेई चलते-फरते 
काम क बाबत पूछे अारै अपना  वर चल रहा हाे दाहना ताे कह देना चाहए क सफलता मलेगी अाैर 
कस थर काय के लए काेई पूछता है अारै चले बाया  वर ताे वह भी काय स हाेन ेवाला माना जाता 
है꠰ यह सब वायु शा  के जानने वाले लाेग समझते है꠰ भाजेन पराेसने वाले का  वर दाहना चलता हा ेतब 
भाेजन पराेसना इस पवनशा  मे अ छा माना  ह ैअाैर न चलता हा ेदाहना  वर, बाया चलता हा ेताे अछा 
नही माना जाता है꠰ बाये हाथ से भाेजन पराेसना अशभ माना है, इसी से दाहने हाथ से भाेजन पराेसने का 
रवाज है꠰ ताे पवनशा  के जानन ेवाले ये सब शभ अशभ समझते है꠰ एेसे ही अनेक कार क बाताे का 
िनणय केवल एक इस  वास पर जान लए जाते है꠰ पूछने वाले का  वर जस तरफ का चलता हाे जससे 
पूछा जा रहा ह ैउसका भी  वर उसी तरह चलता हा ेअारै उस ही अारे स ेअाकर पूछे ता ेसगुनशा  
समझने वाले लाेग कह देते है क त हारा काम स है, एेस ेही बत सी बाताे के शभ अशभ का िनणय 
कर लया जाता है꠰ ता ेाणायाम से लाैकक ान भी बढ़ता ह ैअारै परमाथ पथ मे लगने के लए वश 
ान का काश हाेता है꠰ याे यहा ाणायाम का करना  यान क साधना मे एक साधनभूत अग बताया गया 
है꠰ हम सामायक के समय ताे कम से कम एसेा करे क ास का ेधीरे-धीरे ले अाैर फर अ दर राेककर 
उसे धीरे-धीरे बाहर िनकाले ꠰  वास काे धीरे-धीरे न लेना  यानसाधना मे उतना बाधक नही ह ैजतना बाधक 
ास काे ज द छाेड़ देना है꠰ इस  वास के राकेने से शरर क श बना ल जाती है, शरर क श से 
मन क एकाता हाेती ह꠰ै ताे इस ाणायाम क अाेर यथाश अपनी  अाैर अपना य न रहना चाहए꠰  
 

 लाेक-1351 
घाेणाववरम या य थत पुरचत टयम्꠰ 
पृथक् पवनसवीत ल यलणभेदत:꠰꠰1351꠰꠰ 
 
          ाणायाम मे चार कार क पवनाे का वणन ह꠰ै नासका के छ का अाशय करके जाे चार 
कार के म डलप वायु िनकलती ह ैसा ेल य लण के भदे स ेवे चार कार स ेमाने गए है꠰ एक िनम 
ान का यह वषय है क अपने  वास क वायु क पहचान से इ ट अाैर अिन ट का ान कर लया जाता 
है꠰ अारै वह वायु जाे इ ट अिन ट के ान से बनी है वह चार पाे मे बैठती है꠰ पृ वीम डल, जलम डल, 
अम डल अाैर वायुम डल꠰ उनका ही अब माहा  य अाैर लण अागे कहेगे꠰ 
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 लाेक-1352 
अच  यमितदलु  य त  डलचत टयम्꠰ 
 वसवे जायेत महा यासा कथचन꠰꠰1352꠰꠰ 
 
          यह जा ेचार कार का म डल है वह अच  य है, कठनाई से ल य मे अाने वाला है꠰ इस वायु 
काे हर एक काेई पहचानता ह ैक िनकल रही ह ैक त वह कस  वप से िनकल रही है जसस ेयह जान 
लया जाय क अमकु काय स हागेा,  लेश न हागेा, एसेी बात समझना एक बत कठन सा ह,ै क त 
अ यास उसका महान बन जाय ताे वह  वय अपने अापके ारा समझ मे अा जाता है꠰ वह चार कार का 
वायुम डल ह,ै सम त िनम ानाे का एक अाधार है, जससे राेगी का रागे कस कार का है, ठक हाेगा 
अथवा न हागेा अारै वह जीवन-मरण जय सभी कार के  नाे का समाधान इस म डल का सही अ यास 
करने वाला पुष दे दया करता है꠰  
 

 लाेक-1353 
तादा ैपाथव ेय वाण तदन तरम्꠰ 
म पुर तत:  फत पय ते विम डलम्꠰꠰1353꠰꠰ 
 
         उन चार कार के वायुम डलाे मे थम ता े है पृ वीम डल, तीय है जलम डल, तृतीय ह ै
पवनम डल अाैर चतथ ह ैअम डल꠰ इस कार चार के नाम कहे— पृ वी, जल, अ अाैर वायु꠰ ये सब 
 वासाे के ही नाम है꠰ जाे मुख नासका से  वास िनकलती ह ैताे वह कस अाेर बहती है, कतनी दरू तक 
उसका वाह है अारै वह वायु कुछ ऊपर क लैन रखकर बह रही है या सीधी लैन रखकर बह रही हे, अाैर 
कतनी तेजी से बह रही है? इन बाताे काे पहचानकर म डल क पहचान हाेती ह,ै यह एक वान का 
माण है꠰ अ या  शा  मे ताे इस म डल क स ताे हाेती है, पर उससे याेजन कुछ नही है꠰ ाणायाम 
से ताे अया  च वाले मुमु पुष काे केवल उसे च थर रखने का याेजन ह,ै जससे वषयकषायाे 
मे अ य बाताे मे यह च न जाय꠰ ता ेये चार कार के म डल म से बताये गए है꠰    
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 लाेक-1354 
ितबीजसमाा त तहमेसमभम्꠰ 
 यालाछनाेपेत चतर धरापुरम्꠰꠰1354꠰꠰ 
 
         अब इस म डल का म स े  वप कहेगे꠰ सवथम पृ वीम डल का  वप कह रह ेहै, यह 
स बीज से अाा त है अथात् पृ वी के बीज अर स ेसहत अाैर गले ए वण के समान वीतर त ह े
जनका अाैर ब के च ह से सयु त चाैकारे पृ वीम डल ह꠰ै यह जा े पृ वीम डल है यह पृ वी बीज के 
अराे से सहत है꠰ पृ वी तव, पृ वी देवता अादक प मे जाे कुछ माना गया ह ैउसमे इसका जा ेबीच 
का अर ह,ै कम से कम एक ही अर मे जा े पृ वी का परचय कराये एेसा जा ेबीजार ह,ै ाम ीम 
अादक उन बीजाराे स ेजा ेसहत है अाैर जसक...तपाये गए  वण क तरह ह ैयह पृ वी का  वप कहा 
जा रहा है꠰ जाे उम पृ वी है वह पृ वी त तायमान  वण के समान प वाल है अारै पृ वी चूक खड़ ई 
है अतएव वह व च ह वाल मानी गयी है अारै उसका  वप चाैकारे है, इस  वप क  से इस 
नासका से बहने वाल हवा मे पचा ताे कुछ इस प से पहचानने मे अा गया क जसक वायु बाधकर न 
िनकलती हाे꠰ नासका स ेजा ेवायु िनकलती है,  वास िनकलती ह ैवह कभी फैल ई सी िनकलती ह,ै कभी 
एक काेने स ेबधी ई सी िनकलती है꠰ ताे जाे वायु एक काेन ेसे बधी ई न िनकलकर एक-एक फैल ई 
चतर िनकला करे ता ेवह पृ वीम डल क वायु कहलाती ह ैअारै उसक वायु के साथ-साथ यद अाखाे का े
ब द करके नासका के अम  थान पर कुछ िनरखे ता ेपीत प का ब द ुात अा? एेसा उस पृ वीम डल 
क वायु के िनकलने के समय का स ब ध है꠰ जसैे अब भी अाप अाखाे काे ब द करके अाखाे के सध थान 
मे िनरखे ता ेवहा कसी न कसी रग का ब द ु यान मे अायगा꠰ पृ वीम डल के समय एक पीताकार ब द ु
नजर अाता है꠰ यह पृ वीम डल है꠰ अागे यह बतावेगे क पृ वीम डल क वायु के समय माना,  या इ ट 
समझे अाैर  या अिन ट समझे? यह एक सामा य वप कहा जा रहा है꠰ माण मे कही-कही  थलाे मे 
उसका वशेष  वप कहा जायगा꠰ 
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 लाेक-1355 
अच समाकार वाणारलतम्꠰ 
 फुर सधा बुसस  च ाभ वाण पुरम्꠰꠰1355꠰꠰ 
 
          अब यह वाणम डल जलम डल का  वप कहा जा रहा ह ैक अाकार ताे अच  के समान 
है꠰ जल क जा ेएक  वप क मुा बनाई जाती ह ैवह अचन्  ाकार बनायी जाती है अाैर इसका यह मेल 
याे बैठाया गया ह ैक जल का म च मा ह ैसयू नही꠰ सूय ता ेजल का एक बैर जैसा काम करता है꠰ 
उसे सखाये, तपाये, क त च करणे जल का ेबढ़ाती है अतएव जल क मुा मे अच  क उपमा द गई 
है꠰ अाकार जसका अच  हा ेअारै जसमे  फुरायमान अमतृ हाे, जल से सीचा अा च मा श ल वण 
क तरह जसक अाभा हाे वह वणम डल है꠰ अब इस वणम डल का व तार कैसे वायु िनकल, कतने 
अगुल माण भाव अा अाैर कस ढग से अा? ये सब बाते अागे कही जायगी꠰ यह ताे वणम डल का 
एक सामा य वप कहा गया है꠰  

 लाेक-1356 
सवृ बदसुकण नीलानघनभम्꠰ 
चल पवनाेपेत दलु  य वायुमडलम्꠰꠰1356꠰꠰ 
 
          जाे सत कहाे गालेाकार है तथा ब दवुाे सहत है, नीले घन के समान है वण जसका तथा 
बहता अा पवन, चूक वायु बहती है गाेल प से, एकदम सीधी नही बहती꠰ कुछ न कुछ उसका पश 
अाकार हाेता है अतएव उसे चचल कहा गया ह꠰ै गाेलाकार ब दवुाे सहत जसका वण नीले घन के समान 
है, नीला रग वायु का बताया है, एेसे पवन अर सहत जा े नासका स े िनकलने वाल वायु है वह 
वायुम डल कहा जाता ह꠰ै  

 

 लाेक-1357 
 फुलपल भीममू व वालाशताचतम्꠰ 
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िकाेण  वतकाेपेत तज विम डलम्꠰꠰1357꠰꠰ 
 
          अब अम डल का  वप कहते है अथात ्अपनी ही नासका से जाे  वास िनकलती ह,ै इस 
कार क जाे  वास िनकल उसे अम डल कहते है꠰ वह कस कार का हाेता? जसका वण अ के 
समान लाल हाे, राैगमन अाैर अगमन वप  वालाे के िकाेण सहत अ बीज का म डल अ म डल 
समझयेगा꠰ अ का  वप चूक र त ह ैताे अम डल जसैे वायु के िनकलते समय वह पुष यद अपनी 
अाखाे का ेब द करके अाख अाैर नाक के सध  थान पर  भीतर से लगाकर सिनयेगा ता ेवहा जाे र त 
वण जसका ब द ुवदत हाेगा उससे भी पहचान लया जाता है क इस समय यह पुष अम डल क 
 वास मे चल रहा ह,ै वह राैप है अगमन वप है꠰ जसमे स ेसकैड़ाे  वालाये चल रही हाे वह अ 
बीज से मडत है एेसा यह अम डल का  वप कहा गया है꠰  
 

 लाेक-1358 
तत तेषु माायु: सचर यवलबतम्꠰ 
स वेयाे यथाकाल णधानपरैनरै:꠰꠰1358꠰꠰ 
 
          यह चार कार से  वास क वायु िनकलती है इसका  वप बताया है꠰ उसके अन तर यह 
बताया जायगा अथवा जान लजए सेप मे क उन म डलाे के म स ेिनर तर जा ेहवा चलती है उस ेयथा 
समय उस ही काल मे च तन मे त पर एेसे पुषाे काे जानना चाहए꠰ िनमाे मे धान िनम वान  वर 
ान है꠰ कैसा  वर चल रहा हाे जसमे हम समझ जाते क अब  या इ ट अिन ट हाेगा? इन सब बाताे का 
अाचाय परमे ठ काे बत वान हाेता ह ैअाैर वे िनम ान से अथवा अा ान से, अवधान से वदत 
कर लया करते है क इस देश मे इस  थान मे हमकाे रहना उचत है अथवा नही है꠰ काेई उपव अायगा 
अथवा न अायगा, इन सबके ान के लए यह  वरवान बत सहायक है꠰ कैसे सहायक है? वे सब बाते 
इसी  थ मे अागे कहेगे꠰ 

 लाेक-1359 
घाेणववरमापूय क दु ण पुर दर꠰ 
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वह य टाुल:  व थ: पीतवण: शनै: शनै:꠰꠰1359꠰꠰ 
 
          अब वशेषप से पृ वीम डल क वायु का  वप कह रह े है꠰ नासका के छ काे भरपूर 
भरकर कुछ गम लेकन 8 अगुल दरू िनकलवा ले वह पृ वीम डल क वायु कहलाती है꠰  वास कभी गम 
मालूम हाेती है कभी गम नही मालूम हाेती है ताे  वास तेज गम ताे न वदत हाे, क त साधारण प से 
कुछ गम वदत हा ेअारै जसका बहाव 8 अगुल का हा ेअथात ्नासका स े8 अगुल दरू पर उ टा-उ टा 
रखकर उस  वास काे िनरखा जाय क वहा तक इसका भाव है या नही अथवा इसके अागे भाव नही ह ै
एेसी 8 अगुल तक बहने वाल वायु पृ वीम डल क वायु कहलाती है꠰ यह  व त है, चचलता से रहत ह,ै 
मद-मद बहने वाल है एसेी यह पृ वीम डल क वायु है जसका क इ   वामी है꠰ एक  वर वान मे वायु 
के  वप का अनुमान कराने मे एसेे-एेसे वशेषण कुछ मदद करते है, अतएव इन वशेषणाे से म डल का 
 वप कहा जा रहा है꠰ पहचानने के लए हम माेटे प मे इस बात का ेसमझे जा ेवायु कुछ साधारणप 
से गम हाे अाैर 8 अगुल तक जसका भाव हा,े धीरे-धीरे बहती हा,े जसमे चचलता न नजर अाये अथात ्
ज द बहना,  वास लेना अादक जसमे न हाे वह पृ वीम डल क वायु कहलाती है꠰ 
 

 लाेक-1360 
 वरत: शीतलाेऽध तासतक ादशाुल:꠰ 
वण: पवन तैवहनेनावसीयते꠰꠰1360꠰꠰ 
 
          अब जलम डल क वायु का वशेष  वप कहा जा रहा है꠰ जाे शी बहने वाल वायु है अारै 
कुछ नीची बहती है, जब कभी देखा हाेगा क नासका छ से कभी वायु ऊपर स ेबहती है, कभी नीचे स े
बहती है ताे जाे वायु कुछ नीलाई काे लए ए बहती हा,े शीतल से, शी बहने वाल हाे, उ  वल हाे, श ल 
वण उस वायु काे माना है अारै जसके बहाव का भाव 12 अगुल तक पड़ता हा ेएेसे पवन काे पवन के 
जानने वालाे ने ‘‘वण पवन’’ िनत कया है꠰ इन च हाे से पहचानना चाहए क यह जलम डल है꠰ 
इसक मु य पहचान के लए कुछ ये बाते बताई गई है क जा ेजरा शी बहता हाे, जा ेपवन कुछ स ाई 
काे लए बहता हा,े जसका भाव 12 अगुल तक हा ेअथात् नासका स े 12 अगुल तक दरू कुछ-कुछ 
वदत हाेता है क यहा तक उस हवा का भाव है वह जलम डल क वायु कहलाती ह꠰ै 
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 लाेक-1361 
ितय वह यवा त: पवना य: षडुल:꠰ 
पवन: कृ णवणाेऽसाै उ ण: शीत ल यते꠰꠰1361꠰꠰ 
 
          जा ेपवन सब तरफ ितयक बहता हाे, वाम न लेकर िनर तर बहता ही रहे, 6 अगुल दरू अाये, 
शीत हा ेवह पवनम डल वायु कहलाती है꠰ जसै ेहवा सब तरफ से बहती ह ैइसी तरह नासका के छ मे 
केवल एक जगह से  वास नही िनकलती हाे, क त सम त जगहाे से अथवा ज द-ज द बदल-बदल कर 
सब अाेर स ेवायु िनकलती हाे ता ेवह वायु पवनम डल क वायु कहलाती है꠰ इसमे शी पहचानने के लए 
कुछ पहचान यह है क थम ताे यह बात ह ैक नासका के छ से वायु ितरछ बहती हाे, सव अारे स े
बहती हाे꠰ दसूर बात यह ह ैक वाम न लेकर िनर तर बहती रहती हाे꠰ तीसर पहचान ह ैक जसका 
भाव तीन काल तक हा꠰े वण इसका कृ ण कहा गया है,  पश इसका श ल भी हाेता है꠰ एेसी जा े वास ह ै
वह पवनम डल क  वास कहलाती ह꠰ै  
 

 लाेक-1362 
बालाक सभाे व सावतरुल:꠰ 
अ यु णाे  वलनाभ य: पवन: कताे बुधै:꠰꠰1362꠰꠰ 
 
           अब इसमे अम डल का  वप कहा जा रहा है꠰ जसका वण उगते ए सूय के समान लाल 
वण हाे, जाे वायु ऊ चे से चलती हाे꠰ ठक नासका क सीध मे वायु न चलकर कुछ ऊपर क अारे से हवा 
चलती हाे,  वास चलती हाे जाे अावताेसहत भड़ती ई चले꠰ जैसे अाग क लपटे कुछ भड़ती ई सी 
जलती है, इसी कार जाे नासका स े वास भड़ती ई चलती है वह अम डल क वायु कहलाती है꠰ चार 
अगुल तक जसका भाव हा ेअाैर जसका  पश अ य त उ ण हा ेवह अम डल क वायु कहलाती है꠰ वैसे 
भी उ ही अाधाराे पर लाके मे यह स ह ैक यह शरर चार तवाे का बना है, पर पृ वी, जल, अ अारै 
वायु— इन चार तवाे का यह भाव है क नासका स ेजा े वास िनकलती ह ैउस  वास मे उनक पहचान 
बन जाती ह ैक इसमे पृ वीतव क धानता ह ैअथवा जलतव क धानता है या अ या वायु तव क 
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धानता है꠰ कुछ लाेग ताे एेसा भी मानते है क इन चार तवाे मे स ेजा ेभाव बनता ह ैता ेअ तव से 
ताे चइय का िनमाण अा, वायुतव से ाे का िनमाण अा, पृ वीतव स ेसम त शरर प ड का 
िनमाण अा अाैर उसमे भी धान नासका इय अाैर जलतव से रसना इय का िनमाण अा꠰ यह भी 
एक समानता िनरखकर कथन है꠰ अाैर एक  वर अथवा कुछ परचय क बाते पहचानने के लए कहा गया 
है꠰ यहा  वरवान के करण मे जसमे शभ अशभ का िनणय हाेगा, उसके लए इस म डल का  वप 
कहा गया ह꠰ै कस कार क वायु कस समय चल, कस मुा मे चल, उस सबका िनणय करके शभ 
हाेगा अथवा अशभ हाेगा यह सब अनुमान कया जायेगा, इसका वणन अब इसी काे लेते ए वणन कया 
जायगा꠰ उसमे यह सब वदत हाेगा क कस कार क अपनी  वास चले ता ेहम परख ले क हम पर 
क्  या बीतेगी अथवा अ य लाेगाे पर  या बीतेगी? यह एक  वरवान ह,ै इसके पहचानने वाले पुष बरले 
है, पर थाेड़ा-थाेड़ा ान करके उसमे हम चतर है एेसा जानकर उसका अथ लगाया करे अाैर वैसा घटत न 
हाे ताे यह उसक कुछ चालबाजी ह,ै पर इस स बध मे जाे कुछ वशेष परचय रखते है उनका यह वान 
ाय: करके सही उतरता है꠰ वह शभ  या अशभ हाेगा, जा ेभाव बनेगा उसकाे वह सब समझ लेता है꠰ 
यहा तक सेप मे म डल का  वप कहा गया है꠰ अब अागे कसी म डल क  वास चलने के समय मे 
 या शभ अथवा अशभ हाेते है,  या सगुन अथवा असगुन हातेे है, उसका वणन कया जायगा꠰   
 

 लाेक-1363 
 त ादके महे ाे वण: श तेषु सवेकायेषु꠰ 
चलमलनेषु च वायुव यादाै विे य:꠰꠰1363꠰꠰ 
 
           चार कार के पवनम डल है— पृ वीम डल, वणम डल, जलम डल अारै अम डल, जनका 
क  वप बत कह चकेु है क नासका से जब  वास बारह अगुल दरू से अायी अाैर िनकलने पर भाव 
अा— जाे सीधी समान रेखा पर चले, एेसी वायु का ेपृ वीम डल क वायु कहते है꠰ अाैर जाे कुछ शीतलता 
लए ए नासका के कसी काेण स ेचरेखा क तरह साधारण ितरछ वायु चले वह वणम डल क वायु 
है꠰ यह नाक स ेजा े वास िनकलती ह ैउसका वणन चल रहा है꠰ उस  वास क परख से मनु य दसूराे के 
शभ अशभ अाैर भव य काे अपने भी शभ-अशभ अाैर भव य काे जान लेते है꠰ वायुम डल मे एकदम ितरछ 
गाेल हवा िनकलती हे अाैर वह चार ही अगुल माण बाहर अपना भाव दखाती है꠰ एेसी वायुम डल क 
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पवन है꠰ अम डल क पवन अित उ ण हाेती ह ैअाैर ितरछ लपट अारै चचलता लए ए हाेती ह꠰ै याे चार 
कार के जा े वासम डल है उनमे कस म डल का भाव कस प पड़ता है? इन कायाे मे काैनसा म डल 
शभ माना गया ह ैअाैर काैनसा म डल कस काय का ेकरने क ेरणा देता है? ता े पुष के जा ेत बन 
अादक काय करना हा े ता े पृ वीम डल क पवन मे वह शभ ह,ै थर काय करना हा े ता े एेसे काय 
पृ वीम डल मे करना चाहए꠰ अारै जतने भी सम त शभ काय है उन सबमे वणम डल  े ठ है꠰ जैस े
जलम डल काे पवन कहा ह ैअाैर जतने चलत काय हाे, मलन काय हाे उनमे वायुम डल क पवन े है 
अाैर कसी काे वश करना हा,े कसी का ेबैर का मुकाबला करना हाे एसेे अवसर मे अम डल ठक माना 
गया है꠰ 
 

 लाेक-1364 
छगजतरगचामररामारा यादसकलक याणम्꠰ 
माहे ा ेवदित फल मनागेत सवकायेषु꠰꠰1364꠰꠰ 
 
          पृ वीम डल क वायु बडे़-बडे़ वैभवाे के  वाम व का सकेत करती है꠰ छ, हाथी, घाड़ेा, चमार, 
 ी, रा य अादक जतने भी वैभव है, समृया है, क याण है उन सब क याणाे का अथवा सव कायाे मे 
जा ेभी मन मे वचार लया ह ैएेस ेमनाेगत फल काे पृ वीम डल कहते है꠰ ाणायाम क साधना वाले लाेग 
इन पवनाे क वभ नतावाे स ेशभ अशभ सगुन असगुन भव य का वचार कर लेते है꠰ यहा  वास के 
िनकलने के ढगाे स ेशभ अशभ भव य का वचार कर लेन ेक बात चल रही है꠰ वहा ता ेएक साधारण प 
से बाये नाक से जब  वास चलती हा ेउस समय मे थर काय करना चाहए अारै जब दाहनी नासका से 
 वास चलती हा ेता ेउस समय चलत काय, जाने अाने के काय,  यापार अादक के काय करने चाहए꠰ इसी 
कार जाे  वरवान के अनुसार चलते है वे य न करते है क जब दाहनी नाक ब द ुसे  वास चले ताे 
भाेजन करते है अारै वे इन  वासाे के बदलने क या काे करते है꠰ बाया  वर चल रहा है अाैर बदलकर 
दाहना  वर बना हा,े ता ेसनने मे एेसा लगेगा कुछ क  या यह अपने वश क बात है क अभी ताे दाहनी 
 वास चल रही थी अाैर अब बदलकर बायी  वास चला दे꠰ पर जाे ाणायाम के त है उनमे इसक या 
बतायी गयी है꠰ यह सारा शरर ितरछ नसाे स ेजकड़ा है꠰ दाहने तरफ के अग का ेजकड़ने वाल नसे बाइ 
तरफ मलती है अाैर बाये तरफ के अग का ेजकड़ने वाल नसे दाहनी तरफ मलती है꠰ ता ेबाये  वर से 
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दाया  वर बदलने वाले याेगी दाहनी काख का ेदबाते है꠰ काख मे काेई व  अादक रखकर उसे दबाने स े
थाेडे़ ही समय बाद यह बाया  वर बदलकर दाहने  वर मे अाता है꠰ जब भाेजन अादक का अवसर हाेता ह ै
उस समय  वर वान के जाननहार याेगी इस या का ेकरते है꠰ उनका मत य है क दाहने  वर मे 
सूय वर मे कया अा भाेजन सपच हाेता है अाैर शरर का ेलाभ देता है꠰ कुछ अनुभव मे एेसा लगता हाेगा 
भी क जब बाम वर चलता ह ैतब शात स ताेष ये सब बने से रहते है अाैर जब सयू  वर चलता ह ैता े
अशात अस ताेष कुछ ाेभ वक पाे का व तार इनक रचना हाेती है꠰ इस  यान के करण मे इन  वराे 
का अारै ाणायाम का वधान  याे बताया जा रहा क इन सबका स बध उपचार स ेिनम प मे हाेता है꠰ 
ताे जतनी भी ये ऋया सया हाे सव कायाे मे मनाेगत फल यह सब पृ वीम डल क पवन स ेचलता है꠰ 
वैसे अागे कही बताया जायगा कृ ण प के श के तीन दन मे ात:काल सबह उठने पर अपने  वर क 
परख करे꠰ यद बाम वर चल रहा ह ैउस समय ता ेवह यह िनधारण करता ह ैक हमारा यह दन अ छा 
बीतेगा, शात मे बीतेगा꠰ इसके बाद के तीन दन चाथैे, पाचवे, छठे का ेात:काल यद दण  वर चलता 
है ताे वह दन ठक है पर तीन दन स तमी, अ टमी, नवमी काे यद बाम वर चलता है ताे वह ठक िनणय 
रखता है꠰ इसके बाद फर तीन दन दशमी, एकादशी, ादशी इन दनाे मे सूय वर चलता ह ैयाने दण 
नासका से  वास चलती ह ैताे वह शभ िनणय रखता है꠰ फर याेदशी, चतदशी अाैर अमाव या के दनाे मे 
यद बामवर चलता है ताे वे जाननहार शभ मानते है꠰ श लप मे इससे उ ट बात ह꠰ै कृ णप मे श के 
तीन दनाे मे सयू वर चले, फर याे तीन दन बदलकर यह ात:काल इन  वराे का िनणय रख,े उससे दन 
भर का शभ अशभ अथवा भव य का वे अनुमान करते है꠰ यप ये बाते ान से, ाणायाम स ेबेद 
लग रही है लेकन जब इस छद् म थ अव था मे, दबुल अव था मे ान ही पराधीन बन रहा है, शरर के 
अग इय अाैर मन के िनम स ेउ प हाेता ह ैतब उ ही इयाे क नासका के  वर अादक के भेद से 
ान मे शभ अशभ का िनणय कर लया जाय ताे इसमे अा चय क काेई बात नही ह꠰ै ताे जब महे  अथवा 
पृ वी नामक पवनम डल चलता है ता ेवह शभ माना गया है꠰  
 

 लाेक-1365 
अभमतफलिनकुर ब वावीयादभूितसकणम्꠰ 
सतयुवितव तसार वणाे याेजयित ज तूनाम्꠰꠰1365꠰꠰ 
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          वणम डल अथात् जलतव मे चलने वाल  वास इ ट बल काे दान करती है꠰ वाश 
अादक वभूितयाे स ेसहत तथा पु  ी अादक मे जाे सारभूत व त है꠰ मनाेवाछ त तव ह ैउन सबका े
यह वणम डल ा त कराता ह꠰ै जब  वास गमी का ेलए ए न हाे, इसी का ेकहते है शीतल  वास꠰ इस 
शीतल  वर मे जा ेबात साेची जाय अथवा इ ट माना जाय उस सब काय क स हाेती है꠰  
 

 लाेक-1366 
भयशाेकद:ुखपीड़ा—व नाैधपर परा वनाश च꠰ 
 याच टे देहभृता दहनाे दाह वभावाेऽयम्꠰꠰1366꠰꠰ 
 
         अब तीसरा म डल ह ैअम डल꠰ अम डल का पवन दाह वभावप है꠰ वह पवन जीवाे के 
भय, शाेक, द:ुख, पीड़ा तथा वषयसमूहाे क पर परा अाैर वनाश अादक कायाे का ेकट करता है꠰ जब 
अतव क  वास िनकल जसका  वप पहले बताया ह ैक जा ेकुछ ितयक प ये  वास िनकले, कभी 
नासका के मले ए  थान स,े कभी बाहर के  थान स ेयाे जस चाह े थान स ेनासका स े वास िनकल 
ताे उस ेअम डल क  वास कहते है अारै इस अम डल क  वास का फल उम नही कहा गया है꠰ ता े
अम डल क पवन  वास जब िनकल रही हा ेताे उस समय यह िनणय करना चाहए क काेई अाप, 
काेई च ता, द:ुख, पीड़ा ये अाने वाले है एेसी सूचना देती है꠰  

 

 लाेक-1367 
समप याित वलय सेवा कृ यादक  सम तमप चैव꠰ 
मृ युभयकलहवैर पवने ासादक  च  यात्꠰꠰1367꠰꠰ 
 
          यह एक  वर वान क बात चल रही है꠰ अपने ही  वर क परख स ेअपने शभ अाैर अशभ 
काय जाने जाते है꠰ जब वायुम डल का पवन चल रहा हाे ताे स भी काय न ट हा ेजाते है꠰ जन कायाे मे 
य न करने से बत कुछ सफलता भी मलने वाल ह ैतब भी पवनम डल मे उन कायाे का ेकया जाय ता े
वे सब धाखेा दे देते है ताे पवनम डल मे काेई काय स नही हाेता꠰ सेवा कृष अादक सम त काय स 
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हाेते ए भी वलन हा ेजाते है अारै मृ यु का भय कलह बैर ास अादक उस  यानसाधना वाले पुष के 
अा करती है, उससे बाहर के जीवाे के कुछ शभ अशभ जान लए जाते है꠰ 
 

 लाेक-1368 
सव वेशकाले कथयत मनाेगत फल पुसाम्꠰ 
अहतमितद:ुखिनचत त एव िन:सरणवेलायाम्꠰꠰1368꠰꠰ 
 
          अब मेरे कायाे मे शभ अशभ अाना, अब इसके वेश अाैर िनकलने के वषय मे कह रहे है꠰ जब 
 वास भीतर से ल जा रही हा ेउस समय पुषाे के सम त फल स हाेते है अाैर जस समय  वास बाहर 
से िनकल रही हाे उस समय मे काेई पूछे अथवा कुछ अपना वचार चले ताे समाधान हाेगा क वह स न 
हाेगी꠰ सम त म डलाे क वायु वेश के काल मे ता ेशभ फल देन ेवाल है अारै िनकलने के समय मे  वय 
काे भी अारै पूछने वाले काे भी अिन ट अारै अहत का सकेत करती है꠰ ये सब ाणायाम क स क बाते 
है꠰ इनमे तवानी पुष नही फ सता, उस ेता ेएक अा हत क अाेर  लगी है꠰  यानाथी पुष अपना 
अ छा  यान बना लेते है, अपने  वास पवन का ेभी दय मे नाभम डल मे राेक लेते है ता े वे सब ास 
कस कार के है अाैर उससे कैसा फल मला करता है? इसका वणन इस समय चल रहा है꠰  

 

 लाेक-1369 
सवेऽप वश ताे रवशशमागेण वायव: सततम्꠰ 
वदधित परा सखा था िनग छ ताे वपय ताम्꠰꠰1369꠰꠰ 
 
          उसी बात काे पुन:...दे रहे है क वे चार पवन जाे च मा के....से िनर तर वेश उ कृ ट सख 
क क पना काे करते है अाैर ये िनकलते समय द:ुख क अव था काे कट करते है꠰ यह वध बतलायी जा 
रही ह ै क कसी भी म डल क वायु हा ेअाैर कसी भी नासका के छ मे चलती ई हा े जस समय 
 वास खीची जा रही ह ैताे उस समय उपेा मे काय स अा अारै जब  वास खीची जा रही है ता ेउस 
समय  नकता का  न स नही अा उसके स बध मे बता रह ेहै꠰ वैसे भी ता ेलगता ह ै क  वास 
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िनकलते समय कुछ भाव मे कुछ हीनता हाेती ह ैअथवा कसी-कसी यागेी पुष के ूरता जगती ह ैअाैर 
 वास अ दर लेत ेसमय कुछ भावाे मे वश बनती है꠰ जैसे लाेग कहते है क कभी ाेध अाये ताे पानी पी 
लाे, एक अाध गलास पानी पी लेन ेसे जैसे ाेध मे अ तर कुछ अाता ह꠰ै काेई पूछे क उस ाधे का पानी 
से  या स बध है? ताे स बध  या है इस े या स करे? खद देख लाे अारै जैसे गु सा हाेने वाले पुष काे 
कसी कार मनाकर काईे भाजेन खलाये ता ेभाेजन करने के बाद उतनी गु सा नही रहती, शा त हा ेजाता 
है, उस गु सा से भाेजन का स बध  या? लेकन एेसा देखा जाता है꠰ जब  वास अ तर खीची जा रही हाे 
उस समय वचारा गया काय स हाेता है अारै जब  वास बाहर िनकल रही हाे उस समय वचारे गए पूछे 
गये काय स नही हाेते꠰  

 लाेक-1370 
वामेन वश ताै वणमहे  सम तसकराै꠰ 
इतरेण िन:सर ताै तभु पवनाै वनाशाय꠰꠰13670꠰꠰ 
 
          यह ता ेएक सामा य कथन कया है꠰ अब वशेषता मे याे समझये क धीमे  वर स,े च  वर 
से, नासका के बाये छ से जब  वास वेश कर रह ेहाे, हवा भीतर जा रही हा ेअाैर मल जाय पृ वीतव 
अाैर जलतव क वायु ताे साधारण काय के समान स   काे उ प न करने वाल वायु है अाैर जहा दाहने 
 वर स ेअ अारै वायुतव क वायु िनकल रही हाे तब समझना चाहए क यह वनाश के लए है, अाप 
के लए है꠰ थम ता ेयह सामा य वणन कया था क  वास लेते समय काेई  न पूछता है ताे उसक स 
बताया  अाैर अब उसी क एक वशेषता बतायी जा रही ह ै क बाये  वर से पृ वीतव अाैर जलतव क 
 वास िनकल ता ेवह स करती ह꠰ै एेसे ही जलतव क वायु यद छ स ेवेश करती ह ैताे वह भी 
स करने वाल है लेकन दाहने  वर से अाैर अ वायु क पवन यद िनकल रही हाे ताे समझये क 
वह वनाश करने के लए है꠰ इस स बध मे कुछ एेसा ता ेअनुभव हाेता ही हाेगा या  जाय ताे अनभुव 
कर लजए क सगम रित स ेबनावट न करके यद इस कार क  वास हाेती ह ैता ेउनका फल वैसा 
हाेता है꠰ थम बताया गया था क जाे थर काय हाे उ हे वाम  वर शभ बताता है꠰ अाैर जाे चलने के काय 
हाे उ हे दण  वर ठक कहता ह꠰ै इस कारण लाेग राि काे जगने पर सबह उठने के लए सव थम 
दाहना पैर नीचे रखते है, दाहन ेपैर का  यान ार  करते है, फर चलने मे दाेनाे अाते है, पर दण  वर 
का बाम अग का स बध चलना फरना अाद चलत या के लए है꠰ अारै काेई थर काय क बात साेची 
जाय ता ेवह चलतव उस साेचने पर स दान करता है꠰ इस कार चार म डलाे का शभ अाैर अशभ 
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सेप मे यह कहा गया है꠰ अब इसी स बध मे कुछ अारै वशेष बात चलेगी जसस ेएक  वर क पहचान 
से अपने अारै िनकट पर के शभ अशभ भव य काे हम जान सके ꠰ 
 

 लाेक-1371 
अथ म डलेषु वायाे: वेशिन:सरणकालमवग य꠰ 
उपदशित भुवनव तषु वचेत सवथा सवम्꠰꠰1371꠰꠰ 
 
          ाणायाम साधन करने स े च मे एकाता हाेती है, एका च मे  यान क स हाेती है, 
अत:  यान के अग मे साधारणप से ाणायाम भी बताया ह꠰ैअब ाणायाम के फल मे  वरान का जा ेएक 
लाैकक लाभ ह ैउसका वणन यहा चल रहा हे꠰ नासका स ेजा े वर िनकलता है,  वास अाती जाती ह ैउस 
 वास क परा करके बत सी बाते अागे पीछे क िनकट दरू क जान ल जाती है꠰ उसी सलसले मे 
यहा बता रह ेहै क दसूर कार के म डल मे वायु के वेश िनकलने के स बध का िनश्  चय करके उनके 
 यानी पुष इस जगत मे जाे पदाथ है उन सबक चे टावाे का उपदेश करते है꠰ केवल एक नाक से िनकलने 
वाल  वास क परा करके अनेक  यानी जगत के पदाथाे के स बध बता देत ेहै क अमुक समय अमुक 
बात बनेगी꠰ उसी के व तार मे अागे वणन कया जा रहा है꠰ 
 

 लाेक-1372 
वामाया वचर ताै दहनसमीरा ैत म यमाै कथताै꠰ 
वणे ावतर या तथावधावेव िनद टा꠰ै꠰1372꠰꠰ 
 
चार कार के म डल हाेते है— पृ वी, जल, अ अारै वायु꠰ इन  वासाे का  वप पहले है꠰ पृ वीम डल 
क  वास कुछ साधारण गम हाेती है꠰ जलम डल क  वास शीतल हाेती है, अम डल क  वास अित गम 
हाेती है अाैर वायुम डल क  वास नाभ के कसी एक जगह से नही िनकलती, क त घूमकर कभी कसी 
कनारे स,े कभी कसी कनारे स ेयाे बहती ई  वास िनकलती है꠰ उन चार कार के म डलाे मे यह बात 
बतला रहेहै क अब अम डल अारै वायुम डल क  वास नाक से िनकले तब उसका फल म यम है꠰ 
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नासका के बाई अारे स े  वास शीतल शा त स ताेष उ प न करने वाल बताया ह ैअाैर दाहनी अारे स े
िनकल ई  वास एक चल काय काे अाैर ूरता अादक काे भी बताती ह꠰ै ताे अम डल अाैर वायुम डल 
 वभाव स ेूर है꠰ वे यद इस शा त च   वर स ेिनकलते है ता ेउनक ूरता का भाव कम हा ेजाता है꠰ 
इसी कारण उनका फल म यम फल रह जाता है अाैर जल तथा पृ वीम डल यद दाहने  वर से िनकलते है 
ताे उनका भी फल म यम है꠰ अब इसके बाद एक साधारण बात कहेगे, जा े बना म डल परा के भी 
अपनी  वास से लाेग शभ अशभ फल जान सके गे꠰ 
 

 लाेक-1373 
उदये वामा श ता सतपे दणा पुन: कृ णे꠰ 
ीण ीण दनािन त शशसूय याेदय:ा य:꠰꠰1373꠰꠰ 
 
          श ल प के दनाे मे सवथम दन अारै तीया अारै तृतीया के दन ात:काल यद बाये अारे 
से  वास िनकले ,  वास अाये जाये ताे वह शभ माना गया ह꠰ै श लप भी च मा का माना गया है, अारै 
बाये अग स े वास िनकालना भी च  वर माना गया ह,ै इसी कारण श लप के पहले दन ात:काल बाये 
 वर से  वास अाये ता ेवह शभम डल बताने वाल मानी गयी है, अाैर तरह तीया अाैर तृतीया के दन भी꠰ 
इसके प चात् श लप क चाैथी, पाचवी अाैर छठ के दन ात:काल सूय वर से अथात् दाहनी अारे से 
 वर अाता जाता तीत हाे ताे भी उसका शभ मगल फल है꠰ इस तरह तीन-तीन दन बदल बदलकर  वर 
का हाेना शभ बताया गया ह ैअाैर कृ णप के दनाे मे श के तीन दनाे मे ितपदा, तीया अाैर तृतीया 
के दन ात:काल दाहने सूय से सूयतर से  वास अाये ता ेवह सगुन मानागया है꠰ कृ णप च मा का प 
नही ह,ै उस ेसूयप कह लजए परराेस  याय मे नासका का दाहना  वर भी सयू वर कहलाता है, अत: 
थम तीन दनाे मे दाहनी अाेर से  वास का िनकलना अाना जाना शभ माना गया ह꠰ै इसी कार अब अागे 
तीन-तीन दन परवितत करके शभ मानाह ैअथात् कृ णप मे चाैथी, पाचवी, छठवी क ितथ मे बाम वर स े
 वास अाये जाये ताे शभ मानाहै꠰ इस तरह परवितत कर तीन-तीन दन क बात समझना चाहए꠰ इसका 
ताे जाे काेई भी अपने अाप अदाज लगा सकता है꠰ जैसे अाजकल कृ णप चल रहा है, अाैर अाज पचमी 
का दन ह,ै कल ष ठ का दन हाेगा ताे इस कथन के अनसुार ष ठ के दन बाम वर स े वास का अाना 
जाना ात:काल हा ेताे समझना क हमारा अाज का दन अ छा  यतीत हाेगा꠰ यह ाणायाम के शा ाे के 
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अनुसार बात कही जा रही है꠰ यप ये बाते माेमाग मे काेई उपकार नही है꠰  वर देखना, शभ अशभ 
परखना, इसका  या याेजन ह—ै अ यु त पुष काे लाैकक ाणायाम क साधना मे  या- या अारै 
चम कार हातेे है, परान हाेत ेहै उनकाे बताया जा रहा है꠰ जा े यानी पुष है उनकाे ये सब  वरवान 
खूब हाे भी जाते है लेकन उनके याेग करने क भावना नही रहती꠰ वे ता ेससार के सकटाे से टने के 
उम मे ही रहा करते है꠰ 
 

 लाेक-1374 
उदय ेण हत: सूयेणा त श यते वायाे:꠰ 
रवणाेदये त शशना शवम तमन सदा नृणाम्꠰꠰1374꠰꠰ 
 
          च  वर से  वास का उदय हाेना शभ है तब अ त सूय वर से हाेना श त कहा है꠰ अब उन 
ितथयाे का सबध न रखकर सामा यतया यह कहते है क च  वर स ेताे कट हाेवे वास अारै सूय वर से 
अ त हा ेअारै जब सूय काे उदय हा ेता ेच  वर स ेअ त हाेवे यह कयाणकार शभ है꠰ जैस े ितथ  के 
हसाब से बताया गया था क इन दनाे मे  वास बाम नासका से िनकले ता ेशभ है ता ेजहावाम  वर से 
िनकलने का ेकहा ह ैता ेउस दन, दन अ त हाेत ेसमय सूय वर स ेअथात ्उसके व  वर स ेअ त हाेना 
चाहए꠰ इतना ता ेहर एक काेई अनभुव करने लगेगा क जब मन स न रहता ह,ै शात अाैर स ताेष मे 
च रहता है उस समय ाय: वर बाई अाेरसे िनकलता हाेगा अारै जब ाेभ है, ाेध ह,ै चलतपना है, 
चचलता है,  यता है उन समयाे मे दाहने  वर से  वास िनकलती हाेगी꠰ एक सामुक शा  क तरह एक 
 वरवान का भी भाव है꠰सामूहक शा  मे ह तरेखाये ितल मसा अाद च हाे से जाे परान कया 
जाता है उसका अाधार है स दरता꠰ पु याेदय से शरर जसैा सगम स दर हाेना चाहए उस स दरता क 
रेखाये अाैर अ य-अ य िनशानाे से उसका शभ अशभ बता दया जाता है꠰ ताे  वरवान मे एक भावाे के 
िनम से स बध है꠰ शात अाैर तृि भावाे से अवथत पुष के  वर क  या थित हाेती है? यह सब 
 वरवान के जाननहार याेगी समझते है अाैर वे फलत प मे उसका ेइस कार वणन कर रह ेहै꠰ 
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 लाेक-1375 
सतपे र युदये ितपवये समी यत ेस यक्꠰ 
श तेतरचारा ैवायाेय नेन वानी꠰꠰1375꠰꠰ 
 
 वास का चलना श लप मे सूयाेदय के दन वानी भल कार य न से शभ अाैर अशभ काे देखे꠰ 
खासकर सद प जब लगे ता ेथम दन  वास का परण करे अाैर उससे शभ अशभ का िनणय करे꠰ ताे 
उस समय परा मे  या- या बात यह जानेगा, उन सब परणाे का ेअागे के दाे  लाकेाे मे कह रहे है꠰ 
 

 लाेक-1376,1377 
व्  य त:थमे दवसे चताेेगाय जायते पवन:꠰ 
धनहािनकृ तीये वासद:  याृतीयेऽि꠰꠰1376꠰꠰ 
 
इ टाथनाशवम वपदशा तथामहायुम्꠰ 
द:ुख च प दवसै: मश: सजायते  वपरै:꠰꠰1377꠰꠰ 
 
थम दन मे अथात् श लप के ितपदा के दन उस दन वपरत  वास चले अथात् चलना चाहये बाये 
 वर स ेउदयकाल मे अाैर चलती हाे दाहने  वर से ता े च काे उद् वेग हाेगा꠰ यह उसका फल है꠰ अब 
श लप के दसूरे दन वपरत  वास चले अथात ्चलना ताे चाहए बाम वर से अाैर चले दाहने  वर से ता े
धन क हािन का ेसूचत करता है꠰ श प के तृतीया के दन यद  वास वपरत चले अथात ्चलना ताे 
चाहए बाम वर से ात:काल अारै चले दाहने  वर से ताे परदेशगमन हागेा꠰ इस कार क सूचना समझना 
चाहए꠰ इसके प चात् 5 दन तक वपरत चले ताे म से इ टयाेजन का नाश वम हाेना, अपने पद स े
 ट हाेना, महान यु हाेना, द:ुख हाेना ये 5 फल हाेते है, इसी कार अगले 5 दन का फल वपरत 
अथात् अशभ जानना꠰ ये सब बाते बताई जा रही है, पर इनका याेग मुमु ानी पुष कया नही करते 
है꠰ जा ेहाेना ह ैसा ेहाेता है꠰ जा ेहाेना ह ैवह  या उसके जान लेन ेस ेटल जाता है? जैसे पुराणाे मे बत सी 
घटनाएएेसी अायी है क नेमनाथ  वामी के स बध मे यह बात जाहर ई थी क 12 वष मे ारकापुर 
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भ  हाेगी, जरतकुमार के ारा ीकृ ण क मृ यु हाेगी꠰ जा-ेजा ेकुछ बाते कही गई थी उन सब बाताे का े
मटाने के लए लाेगाे न ेतरकब सब बनाये꠰ जरतकुमार उस नगर से भाग गए꠰ न मै यहा रगा अाैर न मेरे 
िनम स ेनारायण क मृ यु हाेगी꠰ भाग गया कसी अपरचत जगल मे꠰ अाैर पायन मुिन के ारा यह 
ारकापुर भ  हागेी, एसेा सनन ेपर पायन मिुन भी 12 वष के लए नगर स ेचले गए, पर अा  या 
क पायन मुिन अा गए, लाेध का महीना न गन सके अाैर अा वही जाे कहा था꠰जरतकुमार जस जगल 
मे था वहा नारायण पचे꠰ सभी लागे बताते है क जरतकुमार के हाथ से ीकृ ण क मृ यु ई꠰ ताे अा 
 या जाे हाेना था꠰ ता ेइस  वर वान मे पड़न ेसे लाभ  या? इसी तरह बत से लागे दशाशूल से बचना 
या अ य-अ य बाते करते है, उनक अाेर च देना ही ठक नही है꠰ अब कहाे मुकदमा हाे इलाहाबाद का 
साेमवार काे अाैर मान लेवे क शिनवार काे दशाशूल के कारण न जाये तब ताे मुकदमा रह जायगा ना, ताे 
यह ताे एक व बात हाे जायगी꠰ बक दशाशूल के दन चलने से फायदा यह है क बत से लाेगाे के 
रेल मे न जाने स ेजगह अ छ मल जाती है꠰ यह सब साचेना च काे परेशानी देना भर है꠰ जा ेबात है 
उसका थाेड़ा वणन चल रहा है꠰ भार फू कफू ककर काेई चले इन बाताे का ेसाेच साेचकर ताे उसका दमाग 
ताे इसी मे परेशान रहेगा꠰ च स न हाेना, िनमल हाेना अाैर फर उस िनमल च  क दशा मे जाे बात 
जस समय करने क ह ैकरे ता ेवह एक उचत कत य है, लेकन काेई इस कार स ेपरण करे ताे ये भी 
बाते है जनकाे यहा करणवश कहा जा रहा है꠰ 
 

 लाेक-1378 
वामा सधामयी ेया हता श छररणाम्꠰ 
सही दणा नाड सम तािन टसूचका꠰꠰1378꠰꠰ 
 
          जीवाे क बाइ नाड़ च  वर बाया  वर अमृतमय अाैर हतकार समझना꠰ यह एक सामा यतया 
बताया जा रहा है꠰ वशेष सग मे ता ेअारै-अारै तरह के िनयम है पर एक साधारण सी बात कही जा रही ह ै
अाैर दाहनी नाड़ नासका के दाहने छ से  वास का अाना-जाना अहत के करने वाल है꠰ इस सग मे 
एक बात यह समझना है क जब काेई याेगी  यानी पुष  यान मे िनवक प त लन हाेता ह ैउस समय 
उसके  वर दाेनाे अाेरसे समान हा ेजाते है꠰ उस ेसम वर कहते है अाैर वह सम वर भी कुछ वलणता काे 
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लए ए हाेता है꠰ इसका वणन स वत: कही अागे के  लाेकाे मे अायगा ताे इस  थान मे याेगी  यानी पुष 
क बात कही जा रही है क उस समय  वर का  वास का  या भाव हातेा है?  
 

 लाेक-1379 
अमृतमव सवगा ीणयित शररणाम व वामा꠰ 
पयित तदेव शहमाना दणा नाड꠰꠰1379꠰꠰ 
 
बाये  वर से  वास बाइ नाड़ यद िनर तर बहती रहे ताे जीवाे के सम त शरर का ेअमृत के समान तृ त 
करती है꠰ अाैर दाहनी नाड़ यद लगातार बहती रहे ता ेवह शरर का ेीण करती है꠰ शाररक स्  वा  य पर 
इन  वासाे का  या भाव पड़ता ह,ै उसक बात यहा कही जा रही है꠰ बाये  वर स े वास का िनकलना 
शरर के लए लाभदायक बताया ह꠰ै अधकतर िनकला करे ताे अारै दाहने  वर से लगातार घटाे  वास 
िनकले ताे वह शरर का ेीण करने वाल कही गई है꠰ दाहना  वर एक ूरता अाैर अाताप भरा है अाैर 
बाया  वर एक शात अारै शीतलता काे कट करने वाला कहा गया है꠰  वर 10-15 मनट भी कसी का 
एक ही  वर से नही चलता, बदलता रहता है, कभी दाहने नाक से िनकलता है ता ेकभी बाम नाक से  वर 
िनकलता है꠰ उसीसलसले मे यह कहा जा रहा है क यद दाहने  वर से बत देर तक िनकलती ही रहे 
 वास ताे उसका भाव शरर पर अ छा नही हातेा꠰ अाैर कदाचत् बाम  वास बत देर तक िनकलती रहे ताे 
उसका शरर पर भाव अ छा रहता है꠰ 
 

 लाेक-1380 
सामसरतभाजेनवकायेषु दणेष्  टा  यात्꠰ 
अ युदयदयवाछ तसम तश तेषु वामैव꠰1380꠰꠰ 
 
           कही यु के लए जाना हाे, साम क काेई बात हा ेता ेदण  वर स े वास िनकले वह शभ 
अाैर इ ट माना गया है꠰ चलत अारै ूर कायाे के लए दण  वर ठक माना गया ह,ै इसी कार  वरत 
काल मे भाजेन अादक काल मे दाहनी नाड़ शभ मानी गयी है꠰ भाजेन करते समय यद दाहनी अारेसे 
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 वास िनकलती हा ेता ेउसका भाव अ छा हाेता है꠰ भाजेन का े  वपच बनता ह ैअाैर शरर मे  वा  य 
उ प न करे इसका वह कारण है꠰ ता ेजाे काेई थाड़ेा  वरवान जानता ह ैवह इसी बाट पर बैठा रहे क हमे 
9 बजे भाेजन करनाहै, देखा क अभी दाहना  वर नही िनकल रहा ता ेकहा ेदाहने  वर क बाट हरेे, घटाे 
बैठा ही रहे꠰ कुछ लाेग ताे याेग करके  वर बदलने क चे टा करते है꠰ जैसे बाये  वर से िनकल रही हा े
 वास ताे बाये हाथ क मु बाधकर दाहने काख मे लगाकर जाेर स े बैठ जाते है अाैर कुछ ही देर बाद 
दाहना  वर अा जाता ह,ै इसी कार दाहन े वर स ेबदलने का भी य न है क दाहन ेहाथ मु बाये काख 
मे दबाकर बैठे ताे बाया  वर अा जाता है꠰ ये कुछ साधन है ता े कन  वराे मे काैनसा काय करे यह 
 वरवानी लाेग जस कार करते है उसक बात यहा कही जा रही है꠰ श भाेजन अादक व कायाे मे 
अाैर काेई वपरत कायाे मे दाहने  वर काे शभ कहा है अारै मनाेवाछ त सम त शभ कायाे मे बाम वर काे 
शभ कहा गया है꠰ यह एक साधक पुष क एेसी घटनाए बनती है अारै उनका यह वान बताया जा रहा 
है꠰ काेई परण करे ता ेकर भी सकता है, पर परण करने मे उसका वशेष समय बरबाद हातेा है अारै 
एक सदेह क बात बन जाती है꠰ इसलए न करना ही ठक है, पर उसका यह याेग वैािनक प मे 
बताया गया है꠰ इसस े तव इतना ही लेना क माे के लए उम करने वाले याेगी ानी यानी पुष 
ाणायाम क साधना मे  या- या अारै चम कार पा लेते है उन चम काराे का इसमे वणन है꠰ 
 

 लाेक-1381 
ने टघटनेऽसमथा राहकालच सूयाा:꠰ 
ितवणाै  वमृतगताै सम तक याणदाै ेयाै꠰꠰1381꠰꠰ 
 
          नासका स े वास िनकलने के 4 म डल बताये है— पृ वीम डल, जलम डल, तेजाेम डल अाैर 
वायुम डल꠰इनक पहचान करना बत कठन है꠰ बत दनाे के अ यास से ही पहचान हाे पाती ह ै क 
हमार  वास कस म डल क िनकल रही है? माेटे प मे याे समझये क जाे कुछ उ ण  वास हाे अारै 
जसका भाव नासका से 8 अगुल तक पडे़, जा ेचतर हा ेअथात्  वास जा ेिनकल वह चाैकाेर वदत हा े
वह ताे पृ वीम डल है꠰ जाे शीतल हाे अारै अच ाकार  वास िनकलती हाे अथात् उ ट-उ ट करके उस 
 वास के भाव काे देखाे ताे वह भाव अच  के अाकार जसैा पडे़ तथा जसका भाव नासका से 12 
अगुल तक पडे़ अथात ्  वास इतनी दरू तक जाय वह जलम डल है꠰ जा े  वास चचल हाे, णभर मे 
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नासका के एक काेने स ेहवा बहे, णभर मे दसूर अाेर स ेबहे इस तरह जाे सब अाेर बहता हाे, कभी 
कसी काेने से कभी कसी काेन ेसे,  वास िनकल हाे, जा ेकुछ उ ण हा ेअथवा शीत भी ही, जसका भाव 
नासका स े6 अगुल तक पडे़ उसका नाम ह ैवायुम डल अाैर जा ेअित उ ण हाे, िकाेण बहती हाे, जसका 
भाव 4 अगुल तक पडे़, जाे  वास कभी ऊ च ेक अाेर चले कभी नीचे क अाेर चले इस कार क  वास 
अम डल कहलाती है꠰ इन चार मे से पृ वीम डल अारै जलम डल क  वास ाय: शभ कायाे मे शभ मानी 
जाती है꠰ जब कभी पृ वीम डल अाैर जलम डल क  वास िनकल अारै वह भी नासका के बाये अारे से 
िनकल ता ेसमझये क उसकाे सम त क याण हाेने वाले है अारै उस पर रा हकाल च , सूय ह 
अादक का उस पर भाव न हागेा꠰ उसके इ ट अादक का वघात न कर सकेगा꠰ यह थित एक 
क याणद थित क सूचना देती ह꠰ै यप ममुु पुषाे काे इन बाताे स ेकाेई याेजन नही है, क ही 
ऋधार यागेी वराे काे अपनी ऋ से काेई याेजन नही है, क त जसैे अपने तपरण मे बढने वाले 
याेगयाे क बीच-बीच मे सब ऋया पैदा हाेती है इसी कार  यान का अ यास करने वाले पुषाे काे 
ाणायाम क साधना क वध के मा यम से यह सब  वरवान उ प न हाेता ह,ै पर मुमु काे इससे 
याजेन कुछ नही, पर जा ेएक कला अारै वा ह꠰ै उसका वणन कया ह꠰ै कदाचत् दसूराे के फल के वा त े
काेई इसका याेग भी कर सकता है꠰ जैसे ऋधार मुनी वर धमा ावाे के उपकार के लए सयाे का 
याेग करते है एेस ेही  वरवान स ेजा ेतव जाना ह ैउसके उपकार क अपेा स ेयाेग कर सकते है पर 
मु यतया ममुु काे इससे काेई याजेन नही है꠰ 
 

 लाेक-1382 
पूणे पूव य जयाे रे वतर य क यते त ै:꠰ 
उभयाेयुिनमे दतूेनाशसते े꠰꠰1382꠰꠰ 
 
अब उस  वरवान के सहारे  न समाधान के प मे वणन कर रहे है꠰ कभी काईे दतू अाकर यु के 
िनम काेई  न करे ताे जसके वजय के लए  न कया ह,ै उसके वजय क सचूना तब समझये जब 
जस अाेर से अाकर  न करे अथवा  नकता का जा े वर चलता हाे, बाया अथवा दाहना काईे  वर हा े
अाैर  वर चलता हाे वह  वर इस बताने वाले का भी चल रहा हाे ताे वह इस बात का सूचक ह ैक पहले 
जसकाे पूछा गया उसक जीत ह ैअाैर यद र ता वर मे वह  वर न चलता हाे, वपरत चलता हाे ता े
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उसमे ितपी क वजय हाेगी अारै यद दाेनाे  वर चल रहे हाे ताे उसमे दाेनाे क ही वजय हाे एेसी 
उसक सूचना है꠰ एक  वरवान भी एक िनम ान है꠰ जैसे अ य कुछ चीजाे काे देखकर काेई शभ 
अशभ बता दया जाता ह ैता े वरवान मे उसस ेभी अधक ढ़ता ह ेक  वर के परचय से दसूराे काे शभ 
अथवा अशभ बताया जा सकता है꠰ 
 

 लाेक-1383 
ातनाम थम पाातर य गृाित꠰ 
दतू तदे टस तय ते  यापय ता꠰꠰1383꠰꠰ 
 
          यह बत काम वाल बात चल जा रही है꠰ काईे पुष जाे बातचीत करने वाला हा ेवह यद 
कसी वपरत राेगी द:ुखी के बाबत मे कुछ पूछे ताे उसके पूछने का ढग यदएेसा हा े क पहले ताे इस 
ानी का नाम ले, पीछे फर उस अा ा का नाम ले उसमे इ ट क स हाेती है꠰ जसैे काेई कसी बडे़ के 
ित पूछे वै जी हमारे अमुक काे अमुक राेग है ता ेठक हाेगा या नही ताे उर उसका भला अायगा अाैर 
काेई याे पूछे क मेरा मुा बीमार ह ैबतावा ेवै जी ठक हाेगा क नही? ता ेउसमे बताया ह ैक नही ठक 
हाेगा꠰ पहले ता ेउस बडे़ पुष का नाम लेकर पूछना चाहए ताे यह एक  वरवध से एक उपाय बताया ह꠰ै 
इसके वपरत राेग का नाम पहले ले अाैर उस बडे़ अादमीका नाम पीछे ले ताे उसमे इ ट क स नही 
कहा है꠰ जसैे लाेक यवहार मे भी स वत: यही वध है क पहले बडे़ का नाम ले, पीछे बात रखे, इसमे 
यप अभी  वरवान क बात नही अायी लेकन उसी स ेस बधत केवल  वरवान का अग इस छद मे 
कह रह ेहै꠰ 

 लाेक-1384 
जयित समारनामा वामावाहथतेन दतूेन꠰ 
वषमार त दणाद स थेना सपाते꠰꠰1384꠰꠰ 
 
         पूछने वाला पुष उसी का नाम रखा है दतू꠰ यप दतू नाम बुरे का नही है लेकन ढ़  मे दतू 
श द बुरे नाम मे लाेग मानते है꠰ जाे यहा का वहा भड़ाये उसे कहते है तम दतूी  याे करते हाे? लेकन दतू 
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का अथ बुरा नही है꠰ उसे ता ेदाेगला या चुगला कहनाचाहए꠰ दाेगला चाैगलाहाेना अाैर बात ह ैदतू हाेना अाैर 
बात है꠰ दतू हाेते है बुमान पुष, ववेकजन अाैर चुगल हाेते है ऊधमी पुष꠰ जसके दाे गले हाे सा े
दाेगला꠰ एक बात उससे कहा, दसूर बात दसूरे से, उसने अपने दाे गले बना लया, चाैगला ताे उससे भी 
बुरा ह,ै उसने चार गले बना लए꠰ जैसे ितग हाेता ह ैएेसे ही चार जगह फरना साे चाैग꠰ दतू नाम ह ै
कसी सदेश का ेभल कार यु पूवक वध स ेउपथत करे उसका नाम ह ैदतू꠰ काेई दतू अाकर जसै े
कसी वषय मे पूछे, उसके नाम के अर यद समान है, 2, 4, 6, 8 इन स यावाे मे ह ैअारै वह 
 नकता के बाइ तरफ खड़ा हाेकर पूछे अाैर बाया ही  वर समाधानकता के चल रहा हाे ताे उसका समाधान 
यह है क चाहे कतनी भी कठन वपदा अाये वह जीतेगा ही, अारै कसी एेसे  य के बारे मे पूछे जसके 
अर 1, 3, 5, 7, 9 एेसे वषम हाे वह समाधानकता के दाहनी तरफ अाकर पूछे अाैर दाहना  वर चल 
रहा हाे ताे भी वही उर है, जाे पहले का उर ह,ै अाैर इसके व बात हाे ताे उसमे पराजय का 
समाधान है꠰ यह सब  वरवान मे जा ेबात ान के परचय क है वह बात कही जा रही है, पर जसक 
धुन केवल एक अ या  अान द क है, केवल ान वप के अनुभव क है एेस ेपुष का ेइन बाताे मे च 
नही जगती, उसक एक  यानसाधना मे ाणायामसाधना मे अथवा उस एका च हाेने क थित मे जा े
 वास िनराधे चरकाल तक हाेता रहा ह ैउस परथित मे एेसी साधना बन जाती ह,ै  वरवान हा ेजाता ह े
क जससे दसूराे का शभ अशभ भी बताया जा सकता है꠰ 
 

 लाेक-1385 
भूतादगृहीताना राेगााना च सपद टाना꠰ 
पूवाे त एव च वधबाे याे माकाव यम्꠰꠰1385꠰꠰ 
 
जाे बात अभी यु के जय पराजय के स ब ध मे बताई गई हे ठक वैसी ही बात उन पुषाे क भी है जा े
भूत अादक से पीड़ त है, राेग स ेद:ुखी है, सूय से डसे है, कसी वप मे फ से है꠰ उनका भी समाधान 
इस ही कार हाेगा, उस पीड़ त पुष के नाम के अर समान हाे अारै वह समाधानकता के बाये अाेर चले 
ताे समझ ये क स है अाैर नाम के अर वषम हाे अारै दाहनी अाेर अाकर पूछे अाैर दाहना  वर 
समाधानकता का चल रहा हाे ताे वह शभ है, इससे वपरत शभ नही है꠰ 
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 लाेक-1386 
पूणे वणे वशित यद वामा जायते  वच पु यै:꠰ 
सय  यीच त ता यप काया यार यमाणािन꠰꠰1386꠰꠰ 
 
           इस  वरवध  मे म डल का ान करना कठन है꠰ इतना ता ेहर एक काईे देख लेगा क हमार 
 वास दाहनी चल रही है या बाइ, लेकन म डल का ान करना कठन है꠰ यह  वास पृ वीम डल क ह ै
अथवा कस म डल क है? इसका पता नही हातेा, पर त अ यास करने वाले पुष जाे 10-20 दन  वास 
परा करते रहे ताे उनकाे इस बात का अ यास बन जाता है꠰ यद वणम डल का पवन अथात् जलम डल 
क वायु पूण हाेकर वाहत हा ेरही हाे अथात्  वास िनकालकर  वास ल जा रही हाे उस समय जसका 
वायु वर चल रहा हाे ता ेउसकाे अनके कायाे क स बताई गयी है꠰ वर कभी बत देर तक कसी एक 
अाेर से नही चलता꠰ सबह कसी अारे से  वास िनकल, दाेपहर का ेकसी अाेर से꠰ कदाचत् बत देर तक 
भी  वास िनकले अाैर बाये अारे स ेिनकले ता ेठक है꠰ दाहनी अाेर स ेयद बत देर तक िनकलती रहे ता े
वह राेग अिन ट अाप अादक का सूचक है꠰ अ या  माग मे वेश करने वाले अपने अापके अा तव मे 
बत कुछ हत क बात परखने वाले पुष एेस ेकलावान हाेते है क जसमे अ य-अ य परात स बधी 
कलाये अा करती है꠰  वरवान एक महािनम वान है꠰ ुत ान मे जाे महािनमाे का वणन है, 
जससे देश का,  य का शभ अथवा अशभ परख लया जाता ह ैउन िनमाे मे  वरवान का बत ऊ चा 
 थान ह꠰ै जसै ेह वान, च  सयू अादक नवह अादक इनके वान स ेढ़ वान ह ैसामुक शा  
का वान  याेक शरर मे कुछ वशेष च ह हाेगे वे शभ अाैर  वलण स दर रचनावान हाेगे ता ेवे उसके 
पु यभाव से, पु यकम स ेवशेष स बध रखने वाले हाेत ेहै ताे जैसे हवान स ेसामुक शा  का वान 
एक ढ़ परचय वाला ह ैएेसे ही  वरवान भी एक ढ़ परचय वाला ह꠰ै उस  वरवान से ये सब शभ 
अाैर अशभ क बाते बतायी जा रही है꠰ 
 

 लाेक-1387 
जयजीवतलाभाा येऽथा: पूव त सूचता: शा े꠰ 
 यु ते सवेऽ यफला मृ यु थे मित लाकेानाम्꠰꠰1387꠰꠰ 
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जा ेपदाथ पहले बताये गए है लाभ के प के जीवन के वे सब यद  वास टूटते समय मे पूछे जाये ता ेसब 
िन फल है꠰ एक खास बात जानने क यह ह ै क जब उ कृ ट िनवक प उ   यान हाेता है यागेी का ताे 
उ   यान के समय मे उस याेगी के कसी एक  वर स े वास नही चलती꠰ न बाये  वर स ेअारै न दाहन े
से, क त मद-मद प मे दाेनाे ही  वराे से  वास िनकलती ह ैअारै ाय: नाक के मल  थान मे जाे दाेनाे 
नाक के बीच ह ैवहा उस  वास का वाम हाेता है, एेसी थित मे समतापरणाम, समाधभाव, वश  यान 
ठहरता है꠰ यह भी एक शरर क थित से अा ा के भावाे का एक िनम सबध ह ैअाैर ाय: एेसी अाप 
कभी परा भी कर सके गे क जस समय बत शा त च हाेगा काईे  यता न हा,े उदारता हा,े समता 
हाे, रागेष क लहरे न उठ रही हाे, पर पदाथाे मे माेह राग न बसाया जा रहा हाे, एसेी थित मे  वर एक 
सम चलेगा, मद चलेगा अारै कसी भी एक  वर का जब प न हाेगा꠰ एेसी थित याेगी वराे क हाेती है 
जब क िनवक प  यान कर रह ेहाे꠰ एेसे  वर के समय मे  यान क उ कृ टता बनती ह ैयाे कह लजए꠰ 
जैसे मन स न न हाे, च ता रहत न हाे ता े यान क स नही बनती, एेस ेही जब  वर सम न हाे ता े
उस समय  यान क उ कृ टता नही बनती꠰ एेस े वर अाैर  यान का िनमनैमक स बध बन जाता है꠰ 
एेसे  यान का जा ेअ यास करता ह ैवह पुष पाशन से परा कर बड़ ढ़ता स ेबैठकर अाैर अपने शरर 
काे सीधा रखकर जा े  वास काे ाणायाम से भरकर धीरे-धीरे छाेड़ जाती है उस परथित मेइस  यानी 
पुष क  वास नाड़ का एकदम सीधी हाेन ेस े एक ता ेलाैकक लाभ यह ह ै क शरर  व थ हाेता है, 
राेगादक सब भाग जाते है फर उस समय  वास से यह  वास जब िनकलती ह ैतब वह  वास अगले भाग 
क नाड़ मे न जाकर तालू के भाग तक वह  वास अाती है, फर तालू के बत पतले-पतले छ से वह 
 वास थाेड़-थाेड़ िनकलती है꠰ एेसी भी थित याेगी पुषाे क हाेती है꠰ इसी स ेकहते है क अब यह याेगी 
मूछा  थान मे पच गया है꠰ ये सब बाते  यान के समय  वयमेव हाेती है꠰ काेई ाणायाम करता ह,ै अ यास 
करता है, परम करता ह ैतब उसका भाव कटहाेता है पर तवानी पुष का े जसका ान वैरा य 
वश है उसके वह भाव  वयमेव कट हाेता है꠰ तवान हाेन ेस ेरागेष क वासना न रहने से  वय ही 
एेसी समता मे  वर चलता ह ैअाैर उस  वास स ेशरर का भी लाभ हाेता है अाैर अ या  लाभ भी हाेता ह꠰ै 
उस ही लाभ के माग मे चलने वाले याेगी कैसे  वरवान ा त कर लेत ेहै उसक बात यहा चल रही है꠰ 
जाे थर काय है, शभ काय है  उन कायाे का ेबाम  वर के समय करे ताे उसमे कुछ वशेष अनुराेध एेसा 
हाेता है क जससे काय स हाे, अाैर जा ेचलत काय है, णक काय है, भाेजन अादक जैसे काय है वे 
दाहने  वर से कए जाये ताे वे भी अपना अ छा भाव दखाते है꠰ मलू मे बात समझने क इतनी ही है꠰ 
फर इसमे पूण िनयम कुछ नही है अतएव उसक अाैर-अाैर भी सू ता से बाते बतायी जा रही है꠰ यह सब 
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वणन उसी सलसले मे चल रहा है क कसी के इ ट क स हाेगी या नही, यह एक  वरवान से बता 
दया जाता है꠰ याे कुछ  न अाैर उनके उर समाधान दए गए है꠰ जैस ेमेघ अादक का बरसना या कुछ 
पूछना— इन सबके उर इस  वरवान मे अा जाते है꠰ 
 

 लाेक-1388 
अिनलमवबु य स य पु प ह ता पातये ानी꠰ 
मृतजीवतवाने तत:  वय िनय कुते꠰꠰1388꠰꠰ 
 
अब जीवन अाैर मरण का िन चय करने का वणन कया जा रहा है꠰ पवन से भल कार स ेिन चय करके 
ानी पुष अपने हाथ से पु प डाले उससे मृत का जीवत का ान कया जाता है꠰ चार कार के जाे  वास 
बताये है— पृ वी, जल, अ, वायु पहले ता ेइसका िन चय करे अथवा पवनाे के िन चय करने का एक 
साधन पु प का रग भी है, अथवा एक वाम से रहकर एक अाैर अनके के के   थान पर  यान लाने से 
जाे रग ब द ुतीत हाेता है उससे उन म डलाे का िन चय हाेता क कानै  वास कस म डल क िनकलती 
है꠰ ताे रगाे से अारै वायु के  वप से पहले म डल का िन चय करे, फर उसमे इस कार स ेमृत अाैर 
जीवत का परान करे꠰ 

 लाेक-1389 
वणे  वरताे लाभरेण भाैमे तदथन ेवा यम्꠰ 
त छतर: पवना ये साऽेप: वन यते वाै꠰꠰1389꠰꠰ 
 
           जलम डल का पवन हानेे पर ता ेशी ही लाभ कहाे꠰ अपनी  वास यद जलम डल क चल 
रही ह ेअाैर उससे काेई कसी असा य राेग क बात पूछे क इसकाे लाभ  हाेगा  या? ता ेउर दा ेक शी 
लाभ हाेगा अाैर पृ वी का पवन हाे ताे कहाे क बत काल मे लाभ हाेगा, कुछ समय लगेगा अारै 
पवनम डल का  वास हा ेताे लाभ नहीहाेता, बक बगाड़हाेता है꠰ यह चार  वासाे क पहचान कुछ मुकल 
है, क त पहचान हा ेजाय ताे यह सब शभ अशभ लाभ क बात का े भी सगमतया बता सकता है꠰ 
पृ वीम डल क  वास का भाव अ ट अगुल तक बताया ह,ै जलम डल का भाव 12 अगुल तक बताया ह ै
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अाैर पवनम डल का भाव 8 अगुल तक अारै अम डल का भाव 4 अगुल तक अथात् नाक से 4, 6, 
8, 12 अगुल दरू तक  वास अाये ताे उसस ेउन म डलाे क पहचान हाेती ह,े साथ ही वह  वास कस 
वध से बह रही ह,ै कस अाेर जा रही ह,ै इससे भी इस म डल का िन चय हाेता है꠰ ताे जब जलम डल 
का  वास बह रहा हाे उस समय काईे पूछे ताे कहना चाहए क इसकाे शी लाभ हाेगा अाैर अम डल का 
 वास जाे चार अगुल दरू तक बहता है अारै िततरबतर कभी कसी काेन ेसे, कभी कसी काेन ेसे ताे उस 
समय पूछे ए  न का उर हाेगा क लाभ नही है꠰ 

 

 लाेक-1390 
अायाित गता ेवणे भाैमे तैव ित ठित सखेन꠰ 
या य य सने मृित इहवाै समादे यम्꠰꠰1390꠰꠰ 
 
काेई पुष परदेश गया अा हा ेअारै उसका काईे  न करे ताे कार उर हाेगा—  न करने वाला यद 
जलम डल पवन मे  न करे यान े न का  वास शीतल जलम डल क मुा का िनकलता हाे ताे उर हाेगा 
क गया अा मनु य अाता ही है꠰ यद पृ वीतव मे  न कया,  न करने वाला  वास क परा ले—यद 
वह पृ वीतव मे पूछ रहा है ताे यह उर हाेगा क वह वहा ही रह रहा है जहा देश मे गया है꠰ यह उर 
हाेगा꠰ अारै काेई वायुम डल तव क  वास मे  न पूछे ता ेउसका उर हा ेगा क जहा रहता था वहा स े
कही अ य चला गया ह ैअारै अतव मे काईे  न करे ता ेउसका अशभ उर हाेगा꠰ 

 लाेक-1391 
घाेरतर: सामाे ताशने मित भ एव  यात्꠰ 
गगने सै यवनाश मृ युवा युपृ छायाम्꠰꠰1391꠰꠰ 
 
         काेई यु के स बध मे बात पूछे— अमुक यु मे हमारा काेई गया ह,ै यु के स बध मे पूछे ता े
अतव मे ताे यह उर अायगा क ती साम हाे रहा है अारै वायुतव मे भग हाेना कहेगे꠰ अारै 
अाकाशतव मे सेवा के वनाश का उर हाेगा꠰ यप अभी तक काेई अाकाशम डल का  वास नही कहा है 
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तब सगित बैठालने के लए ताे यह उचत था क युतव मे  न करे तब ताे साम अतव मे वनाश 
अाैर पृ वीतव मे साम का भग हाेना बताया जा सकता है꠰ 

 

 लाेक-1392 
एे े वजय: समरे तताेऽधकाे वाछ त वणे  यात्꠰ 
सधवा रपुभा  वसससूचनाेपेत:꠰꠰1392꠰꠰ 
 
          इस करण मे सामा यतया एेसा िनणय कर लेना चाहए कसभी जगह ाय:4 मडल हाेते 
है꠰जनमे सबसे उम जलम डल का  वास हे, जाे  वास शा त शीतल बहती हाे अाैर साथ ही य द  वास 
बाम  वर स ेचलती हाे ताे वह अाैर भी उम हा,े एेसी  वास मे  नकता हाे अाैर साथ ही समाधानकता भी 
इसी जलम डल क  वास मे हा ेता ेशभ ही उर हाेगा꠰ येक याे मे लाभ हाेगा꠰पृ वीम डल मे उसस े
कम लाभ क बात है꠰ वायुम डल मे उसस ेकम लाभ क अथवा समझये क हािन क बात ह ैअाैर 
अम डल मे पूणतया हािन क बात है꠰ 
         अ यास करने से  वास का परान हा ेसकता है꠰ इन लणाे का े मलाकर अपनी  वास का 
मलान करे अाैर  नकतावाे काे उसका उर दे ता ेइस याेग से  वासम डल का सही परान हा ेजाता 
है꠰पृवीतव मे काेई  न करे अथवा समाधानकता हा ेता ेसाम मे वजय का उर देवे꠰ यु मे वजय 
हाेगा꠰ काेई पूछे क इस यु मे इसका  या हाेगा? ता ेअपने  वास का परचय करे अाैर  नकता के  वास 
भी देखे꠰ यद पृ वीम डल क  वास चल रही हाे जाे क एक साधारण उ ण हाेगी, जसका भाव करब 8 
अगुल तक चलेगा जाे सीध  वास बनेगी यहा-वहा घमूकर नही꠰ एेसी  वास के समय यु क वाता पूछने पर 
उर हाेगा क साम मे वजय हाेगी, अारै वणपवन मे काेई  न करे, जलम डल का  वास हा ेजाे 
शीतल अारै शा त  वास हाेगा ताे उसका उर हागेा क जतने वजय क अाशा काेई करता हाे उससे भी 
अधक वजय हाेगा꠰ यह  वासाे का परान एक लाैकक लाभ काे बताता है जससे मुमुजनाे का कुछ 
याेजन नही है꠰क त यह ए क वा ह,ै वान है, इस  वास के परण से दसूराे का लाभ अलाभ बता 
सकते है꠰ इससे साधारणतया यह समझना क नाक के बाये  वर मे बहना  वा  य के लए लाभ देने वाल 
है अाैर बाहर मे शभ कायाे का ेभी बताने वाल ह,ै अाैर दाहने  वर स ेचलत कायाे क स बतायी गई 
अाैर थरता के कायाे मे अस बतायी गई꠰ यह ता ेएक  वरवान मे थम मूल अाधार है, फर इससे 
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भी वशेष ठक उर जानना हाे ताे इसमे म डल क परा करे, जैसा क अभी बत बार इसका  वप 
अाया है꠰ उनमे से जलम डल मे जाे  न करे, ताे उसका फल उम ह,ै पृ वीम डल मे करे ताे कम लाभ, 
वायुम डल मे करे ता ेउससे कम लाभ अथवा हािन꠰ वायुम डल मे हािन बताना चाहए꠰ इनका स बध कषाय 
अाैर शात से भी है꠰ मनु य काे ती ाेध के समय परख लेते क दाहने  वर स ेवायु िनकल हाेगी अारै 
समता से शात से काेई बैठा हाे ताे उसक  वास बाये  वर से िनकलती हाेगी꠰ 
 

 लाेक-1393 
वषित भाैमे मघवा वणेऽभमताे मत तथाजम्꠰ 
दुदनघना पवने वाै वृ: कय ाा꠰꠰1393꠰꠰ 
 
          पृ वीतव मे ता ेमघे का बरसना कहा꠰ काेई  न करे क मघे बरसेगा या नही? ता े वास यद 
पृ वीतव स ेचलती हा ेयाने  वास चाैकाेर चलती हा,े जा ेचाराे अाेर स ेफैल ई सी िनकलती हाे, जैस ेबैट  
क लाइट मे जाे के   थान रहना है वहा ता ेथाेड़ा काश दखता अाैर बाहर मे फैला अा चाराे अाैर 
काश रहता है, इसी कार जाे वायु चाैकाेर फैल ई सी ह,ै जसमे कही तेज ट कर सी नही लगती, एेसी 
 वास हा ेउसे पृ वीम डल क  वास कहते है꠰ एसेी  वास मे काेई मेघ बरसने क बात पूछे ता े वरवान 
के शा  यह उर देते है क वषा हाेगी꠰ ताे जतनी वषा चाहए उतना बरसेगाएेसा वण क  वास मे उर 
अायगा꠰ वणम डल मायने जलम डल꠰ जसक पहचान ह ैक  वास िनकलती है उसके बाहर मे अाकार 
अच  क तरह बनता है꠰ यद नाक के सामने उ टा हाथ लगाया जाय ता ेबीच मे तेज भाव पडे़गा अाैर 
अगल-बगल कम भाव पडे़गा, उसका अाकार अच  क तरह बन जाता ह,ै अारै इसका भाव दाे अगुल 
तक चलता है, एेसे जलम डल मे काेई  न करे अथवा समाधानकता का यह  वर हा ेता ेउसका उर हाेगा 
क अ छ वषा हाेगी꠰ काेई पवनतव मे पूछे ता ेयह कहना चाहए क दुदन हाेगा꠰ दुदन एेसा क जस 
दन बादल खूब घरे रहे, पानी न बरसे अथवा कभी-कभी थाेड़ बूदा-बाद भी हाे जाय꠰ अाैर अतव मे 
काेई  न पूछे ताे साधारण वृ हाेना कहाे जससे न कृषकाे का ेतृि हातेी अारै न कसी क बेचनैी मटती, 
एेसा उर अायगा꠰ 
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 लाेक-1394 
स याना िन प:  याणे पाथवे च सा या꠰ 
 व पाप न चा नेये वावाकाशे त म य था꠰꠰1394꠰꠰ 
 
काेई मनु य धाय क उ प का  न करे कैसा अनाज पैदा हाेगा ताे उसका भी उर भ न-भ न  वराे मे 
भ न कार हाेगा꠰ काेई वणतव मे  न करे अथवा पृ वीम डल मे  न करे ताे धा य क उ प ठक 
हाेगी, यह उर अायगा꠰ अारै अ तथा वायु तव मे काेई  न करे ता ेअम डल मे ता ेयह कहे क 
 व प भी न हाेगा, वायुतव मे  न हाे ताे उर हाेगा क म य थ हाेगा꠰ न ब कुल न ट हाेगा अाैर न बत 
हाेगा, इस कार बताया जा सकता ह꠰ै 

 

 लाेक-1395 
नृपितगुब धुवृा अपरेऽ यभलषतसये: लाेका:꠰ 
पूणाे कत या वदषुा वीतपेन꠰꠰1395꠰꠰ 
 
यह वशीकरण याेग है꠰ राजा, गु, बधु अ य लाेग भी अपने मनाेवाछ त कायाे के लए वश करना हा ेता े
भरे  वर मे पचरहत, छलरहत पडत पुषाे काे चाहए क वे इ टदेव क अाराधना करे, अथात ्भरा स्  वर 
चलता हा ेउस समय कसी के बात करने से वह भावत हा ेजाया करता है꠰ यप  वर  वास एक मनु य 
मे उ प न ई है अारै वह है मुा क पयाय, शरर का परणमन, लेकन जब शरर मे यह अा ा बधा पड़ा 
अा है ताे इसके भावाे का अाैर शरर के भावाे का कुछ िनम स बध भी रहता ह꠰ै जैसे क जब काईे 
मनु य ाधे करता ह ैता ेउसक अाख ेलाल हा ेजाती है, अाेठ फड़कने लगते है, ता ेभाई बतावा ेक अा ा 
ने ता ेाधे कया अाैर शरर मे यह  या बन रहा है? ताे जब शरर अाैर जीव एक ब धन मे पडे़ हाे ता े
शरर क हरकत हाेने पर जीव मे कुछ हरकत हातेी है, वकार हाेता है꠰ काेई पुष मायाचार करने वाला हा,े 
छल चुगल, यहा क बात वहा फैलाये, वहा क बात यहा फैलाये ताे उसक मुा द बूपन जैसी हागेी꠰ एक 
शूरवीरता रहत हाेगा ता ेकया ता ेजीव ने अपराध अाैर शरर पर भाव पड़ता है꠰ ताे जीव जसैे परणाम 
करता ह ैउसके अनुकूल असर पड़ता ह ैशरर पर꠰ इसी तरह काेई शभ बात गुजरना हा ेअथवा अशभ बात 
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गुजारना हा ेउसके अनकूुल उसका सकेत करने वाल पवन चलती है,  वास िनकलती ह,ै अारै जाे इस 
 वरवान के जानकार है उन  वराे से इन सबका परचय ा त कर लेते है क  या हाेगा꠰ ये अ टा जाे 
महािनम है उन िनमाे मे स ेएक िनम ह ैयह भी तुानका वषय है꠰ यप शात के अभलाषी 
मुमु पुष काे इन लाैकक चम काराे से काेई याेजन नही है, लेकन चम कार भी ताे अा ा क वश 
से कट हातेे है꠰ जब अा ा िनमल बनता ह,ै  यान मे अधक बढ़ता है ताे उसमे लाैकक चम कार भी 
अपने अाप कट हाेत ेहै꠰ ता े  यान क साधना मे एक यह साधन ाणायाम का बताया जा रहा है꠰ इस 
ाणायाम क साधना से अा ा मे एक एेसे वान क  फूित हाेती है क वह  वराे काे िनरखकर दसूराे का 
शभ अथवा अशभ बता सकता है꠰ इस स ब ध मे अब तक  यान देन ेयाे य बात इतनी कही गई ह ै क 
ाणायाम मे 3 याेग हातेे है— पूरक, कु क, रेचक꠰ जस ेअपने शरर क साधना हा ेवह इन तीन याेगाे 
काे करे अारै फर उसे नाभ थान मे भीतर राेके꠰ जतना राकेा जा सके, राेकने के बाद फर धीरे-धीरे  वास 
से उस हवा काे छाेडे़ ता ेयह है ाणायाम क वध꠰ इससे जतना अधक वायु काे राेकने क कृित बनेगी 
उतनी ही मन क एकाता हाेगी꠰ ता ेवधवधान मे फर इस ाणायाम क सिनये क साधना ताे ई, पर 
साधना हाेने पर भी इस वषय का परचय न हाेन ेसे शभ अशभ न बताया जा सकेगा꠰ अब इससे शभ अारै 
अशभ बात बताने के  वराे का भी सकेत समझ लेना चाहए꠰ थर कायाे मे, शात के कायाे मे, बत बडे़ 
कायाे मे जा ेशातपूवक बनना चाहए उनमे बाम वर का  वास िनकलना शभ माना है अारै जतने भी चल 
सप के काय है— लाैकक, यश, इ जत, ित ठा अादक जतने भी ये कुछ समय के लए काय है वे 
काय स कहना चाहए꠰ यद दण  वर स े वास िनकलती हा ेइसमे भी चाराे म डलाे क परा करे, 
फर उन म डलाे के हसाब स ेशभ अशभ सगुन असगुन क बात बतावे꠰ इस कार  वरवान मे कुछ भतू 
क, कुछ भव य क बाताे का शभ अथवा अशभ है इस कार से बतला सकते है꠰ सीधा लाभ ता ेाणायाम 
से यह ह ैक मन क चचलता मट जाती ह ैअाैर यानाेपयागे ान वभाव मेलगता है꠰ मुमु का ाणायाम 
क साधना मे इसी कारण उपयाेग चला करता है꠰ 
 
(इसके बाद के 104  लाकेाे के वचनाे क कापी गमु गई ह,ै अत:1495  लाके स ेवचन काशत हा ेरह े

है꠰) 
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  (1395 के बाद के 104  लाकेाे के वचनाे क कापी गमु गई ह,ै अत:1495  लाके स ेवचन काशत 

हा ेरह ेहै꠰) 
 

यदाना ज ी मित िनयत ज गहन,े 
वद वा य सदशगुता ेयाित गुताम꠰् 
स वये: साा सकलभवुनान दिनलय:, 

पर  यािेत ाता परमपुषाऽेच  यचरत:꠰꠰1495꠰꠰ 
 

          जस पुष ने अपने अा ा का  वप नही जाना उस पुष ने परमा वतव काे भी नही 
जाना꠰कारण यह है क परमा ा हा ेया िनज अा ा हाे अा ा है, चैत य वप है꠰ जब तक उस 
चैत य वप क सध नही हाेती है तब तक न उसने  परमा ा न अा ा जाना꠰ इस कारण से िनज 
अा तव काे जानना चूक सरल है, खद के ही िनकट ह,ै खद है, अपने अापकाे पहचान सकता है꠰ अत: 
अा तव काे जाने जससे क परमा ा का तव भी समझ मे अाये꠰ अा ा तीन अव थावाे मे रहता ह—ै 
बहरा ा, अ तरा ा अाैर परमा ा꠰ अपने अापके  वप से बाहर जा ेपरतव है, देह है, रागादक भाव है 
उनमे जा ेअा ाप से तीित करे उस जीव काे बहरा ा कहते है꠰ अारै जाे बाहर के तवाे मे अा तीित 
न करके अपने ही अ त: वप मे ‘यह मै ’ इस कार अा तीित करे उसे अ तरा ा कहते है꠰ अारै 
अ तरा ा बनकर अपने ही अ त: वराजमान परम वप क अाराधना करके जा ेसम त कममलाे का 
य कर देत ेहै, घाितया कमाे का वनाश कर देत ेहै अारै जा ेअ ट कमाे का भी नाश कर देत ेहै वे परमा ा 
कहलाते है꠰ ताे बहरा ा हा ेया अ तरा ा हा ेया परमा ा हा े चैत य वप सबका है꠰ उस चदान द वप 
के नाते वे सब एक ही चतै य जाित के है꠰ मै चेतन , ानदशना क , अान द वप , इस कार अपने 
अापक सध अाये ता ेपरमा ा का भी ान अा समझये꠰ अपने अापमे अपने अापका बाेध नही है ता ेवह 
भी परमा ा का  या च तन करे? याे ताे दिुनया के सभी लाेग कहते है— भगवान है꠰ जब द:ुख अाता हे ताे 
सभी लाेग भगवान का  रण करते है꠰ कुछ क याण क इ छा हाेती ह ैताे भगवान क उपासना मे जुटत ेहै, 
लेकन भगवान काे समझा कसने? जसने अा ा के सहज  वप काे नही जाना उसने परमा ा काे 
समझा ही नही है꠰ अा तव के जाने बना जाे लाेग परमा ा क, भगवान क चचा करते है उनके उपयाेग 
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मे भगवान या ता ेमनु य के प मे या मनु य से बड़ा वलण चार हाथ  हाे गए हाे, कई मुह हा ेगए हाे, 
भयकर सप भी लपटे रहते है, बडे़ वच वेष-भूषा मे िनरखते रहते है꠰ जैसे बरात बत सी है उसमे दूहे 
का भेष वलण हाेता है꠰ अारै इतना वलण कर देते है क खजूर के पे सर पर लदे है अाैर पयाे से 
कसे ए है꠰ कुछ भेष वलण कर दया जाता ह ैताक, लाेक मे यह पहचान हाे क यह दू हा है꠰ याे ही 
लाेगाे क क पना मे काईे वलण भेष वाला भगवान है꠰ जा ेमनु याे से कुछ िनराला दखे, सप लपेटे हाे, 
भ  लपेटे हाे, ख पर बाधे हाे, डम, िशूल, च काेई वलणता एेसी थाेपी गई है क जससे मालूम 
पडे़ क यह मनु याे से िनराला काेई खास  य है꠰ 
         भगवान उनके उपयाेग मे रहता ह ैज हाेने अपने अाा के सहज वप का परचय कया है꠰ वे 
पुष सशरर परमा ा मे भी , अरहत परमे ठ मे भी, जनका क समवशरण के प मे म य गध कुट मे 
वराजमान मनु यवत् क त परमाैदायक शरर मे बस रहे है उस परमा ा मे भी न ता ेशरर का ेिनरखते है, 
क त अा ा मे जाे िनदाेषता है, सवता है, बड़ाई का वकास है उसका ेपरमा ा िनरखते है꠰ जसने अपने 
अा ा का परचय कया है वह ही परमा ा काे जानता है, इस कारण अा ा जैसा है तैसा थम िन चय 
काे कराे꠰  या इस अा ा का सहज वप नरक ितय मनु य देव प मण करते रहने का है꠰ ये ताे 
वकार है, माया ह,ै यह एक वच अाैपाधक परणमन ह,ै उस प मै नही ꠰  या मुझमे जाे कषाये 
उ प न हाेती है, रागादक भाव मन माहे कया करते है—  या इस प मै ? अरे ये ताे मलन भाव है, 
अाैपाधक भाव है, ये ताे हाेते है अाैर ण भर मे न ट हा ेजाते है꠰ भले ही हाेते है, ये भी न ट हाेत ेहै꠰ 
इनके हाेन ेक पर परा बनती रहती है, यह ता ेअक याण क बात है꠰ पर पयाय के  वप का ेिनरखा जाय 
ताे काेई भी परणमन रागेष ई या वचार मनन च तन कसी भी कार का परणमन उ प न हाेने के बाद 
दसूरे समय मे खतम हातेे है, वे मै नही , मै देह नही꠰ यह एक असमानजातीय  यन पयाय है꠰ मै 
रागादक भाव नही꠰ मै ताे एक सहज चैत यश मा , एक मेरा  वप है,  वभाव है, इस कार जसने 
अपने अापके अा  वप का िनणय कया है वह ही परमात्  मा मे यह तव िनरख सकता है꠰ यही  वप 
जहा पूण िनदाेष हाेता है, पूण वकास काे लए ए हाेता ह ैवही परमा तव है꠰ यह अा ा परमा ा बन 
सकता ह ैया नही इस सबध मे वचार करे ताे यह बात  प ट है क जब अा ा मे रागादक बढ़त ेए, 
घटते ए लाके मे पाये जाते है, कसी अा ा मे रागभाव कम है, कसी मे अारै कम है, अाैर वे रागादक 
 वप नही है, वभाव है, परायज है, पर का अाल बन लए बना नही बनते है꠰ ताे जाे परात है, जनमे 
घटा बढ़ देखी जाती ह ैताे यह अव य स व है क काेई अा ा एेसा भी बन सकता है क रागादक भाव 
उसमे ब कुल नही रहे꠰ जब हम देखते है क अा ावाे मे यह ान अाैर अान द कसी मे कम ह,ै कसी मे 
अधक ह,ै जतना-जतना पर का स बध हटाया जाय उतना-उतना अान द बढ़ता है꠰ ताे घर के स बध बना 
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जाे चीज बढ़ती ह ैवह  वभावप है꠰ जब ान क वृ हम अनेक अा ावाे मे िनरखते है ता ेयह भी है क 
एेसे भी अा ा हाे जाते है क जनमे ान का पूण वकास ह꠰ै यह सब िनणय वह ानी करता है जसने 
अपने अापके सहज चैत य वप अा तव क तीित क है꠰ अपने श  वप के बाधे बना परमा ा का 
िनणय हाे नही सकता꠰ काेई अा ा काे जानता न हा,े परमा ा का िनणय करने जाय ताे वह परमा ा का े
कता के प मे, अवतार लेने के प मे, नाना चर दखाने के प मे परमा ा का ेहण करता है꠰ पर 
भला बतलावाे क परमा ा का ेनाना चर दखाने क  याे इ छा ई? यहा जब इ छा स ेद:ुखी है ताे 
इ छा का जाे काम ह,ै  वप है, इ छा का जाे ताे भाव है वह ताे रहेगा ही꠰ ता ेजैस ेहम यहा द:ुखी है 
वैसे ही परमा ा भी द:ुखी हाे गया꠰ जैसे हम यहा द:ुखाे के कारण नाना चर करते है याे ही द:ुख के 
कारण उन द:ुखाे क शात के लए उसने भी चर कया꠰ भले ही इतना अ तर रहे क हम छाेटे काय कर 
सकते है, उसने काेई बड़ा काय कया हा,े पर परमा  व  या अा? जसने अा ा के  वप काे न जाना 
वह परमा ा काे नाना भषेाे मे िनरखा करता ह ैअाैर एेसा िनरखने से उ हे अशात ही रहती है꠰ चूक 
अा  वप के जाने बना परमा ा के  वप का िनणय नही हाेता, अत: अा  वप अव य जानना 
चाहए꠰ 
 

 लाेक-1496 
अा तवानभ य न  यादा  यवथित:꠰ 
मु य त: पृथक् कत  वप देहदेहनाे:꠰꠰1496꠰꠰ 
 
           ज हाेने अा तव काे नही जाना एसेे पुषाे के अपने अा ा मे थित न बनेगी꠰ जब अपन े
अा ा मे थित न बनेगी, उस सव  वा  य का परचय न हाेगा ताे वह अान दानुभूित, वह अा ानुभव न 
ा त हा ेसकेगा जसके बल पर परमा ा के  वप का ेजान सकते है꠰ जा ेअा तव का ेनही जानता वह 
कैसे बा पदाथाे स ेहटकर अाा मे अवथत रह सकता ह?ै इस देह मे जतन ेववध कार पाये जाते है 
उनमे यह अानी पुष फ स जाता ह꠰ै थम काे यह जीव अपने शरर काे ही मानता क यही मै सब कुछ 
 अारै इसी मा यता के कारण लाके मे यह अपनी पाजेीशन चाहता ह ै याेक इसन ेइस देह का ेही अा ा 
माना꠰ ता ेजतने देह बीतते है उनकाे मानता ह ैये परजीव है꠰ जब इस देह मे यह मै जीव  ताे बा मे 
जतने है वे सब परजीव है꠰ जीव का ताे असल  वप है वह अपने का ेन जानने से न अपने मे भान कर 
सके अारै न पर मे꠰ इन इय प ही यह अपने काे जान लेता है꠰ इस देह काे ही ‘यह मै ’ एसेा समझ 
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लेने से ये सारे एेब अा जाते है꠰ अारै जाे जानते है क यह मै अा ा ता ेकेवल एक चैत यमा , करता भी 
कुछ नही, कसी बाहर चीज काे भागेता भी मै नही꠰ मरेा परणमन हाेता है, इतना मा ताे मेरा कतापन ह ै
अाैर जा ेमेरा परणमन हाेता है वही मा मरेा अनुभवन है꠰ इतना ही मेरा भाे तापन है꠰ तवत: मै अपने 
अापके  वप मे अपने गुणाेप परणमू इसके सवाय मै अ य कुछ करने वाला नही , कर नही सकता꠰ 
बाक जाे दिुनया मे दखता ह ैवह सब एक िनमनैमक भाव क पर परा मे सब बना अा दखता है꠰ 
वहा पर भी  वप  करे ता े येक जीव का परणमन उनका उनमे ही हातेा ह꠰ै इसस ेबढ़कर अारै  या 
 टा त रखा जाय? लाेग बाेल रह ेहै꠰ कतने ही ढगाे स ेलगातार श द बालेे जा रह ेहै꠰ लाेग ता ेयह  याल 
करते है क इ हाेने बाेला, पर यह बाले भी अा ा क करतूत नही है꠰ अब इसका िनकट स बध देखने जाये 
ताे वदत हाे जायगा꠰ वचन प कानै परणमा? जीव नही परणमा꠰ काईे सू एक एेसा झार के याे य 
पदाथ है जसमे श दप परणमा꠰ जब हम बाेलते है ताे श द का घात हाेता है꠰ घात वह कर सकता है जा े
 थूल हाे꠰ जाेर से बालेे ताे कान मे ठाेकर लगेगी꠰ हाथ बाधकर बालेे ताे हाथ मे महसूस हाेगा꠰ यह सब काेई 
घात कर सकने वाला   थूल पदाथ है꠰ यप अाखाे से नही दखता, पर अावरण न हाेता ता ेयह घात न 
हाेता꠰ ये वचन ता ेरकाड मे भी राेक दये जाते है꠰ अब वे वचन रकाड मे कस प अा गये? वहा यप 
वचन नही ह ैलेकन य मे वचनप परणमन बनता है꠰ फर भी वे वचन पकडे़ ता ेगए है꠰ ये वचन याे मे 
राेक भी ताे दये जाते है꠰ ताे ये वचन अा ा के काय के काय नही है क त ये मूत पदाथ के काय है꠰ 
          जैनसा त मे भाषावगणा जाित के पुद् गलाे का परणमन बताया गया है꠰ अब उसके िनकट 
वाल बात देखाे꠰ भाषावगणा का याे वचनप परणमन कैसे बना? वह बना जा तालू मूधा क ठ अादक के 
िनम स꠰े इन साधनाे के िनम स ेयह वषय बालेने क या बनी꠰ वह कस िनम पर बनी?  याे 
बनी? ये तालू ता ेचलते रहते है, इसमे या  याे ई? इसके मायने है क ये जा तालू अाद अग है꠰ 
इनमे वायु क ेरणा ई꠰ वायु क ेरणा से ये चल उठे꠰ इन अगाे मे वायु क ेरणा  याे हा ेगई? उसका 
उर ह—ै इन सम त अगाे मे अा ा बसा अा है꠰ यप अा ा अमूत है, फर भी िनमनैमक ब धन 
मे यह पड़ा अा है꠰ अारै उस अा ा मे जब यागे हाेता ह,ै देश पर पद हाेता है ताे उस याेग क ेरणा 
पाकर उसका िनम पाकर शरर मे उस कार क वायु चल उठती है꠰ जस कसी पुष काे लकवा मार 
जाता है उसके अग  याे नही चलते? ताे िनम भी चाहए अाैर उपादान क याे यता भी चाहए꠰ अब काेई 
एक यह  न कर सकता है क अग इसी तरह  याे चलते है? अरे इस कार के यागे हाेते है अत: चलते 
है꠰ उस ही कार के यागे  याे हाेत ेहै? उसका कारण ह ैइ छा꠰ जस कार क अा ा मे इ छापरणित 
हाेती है उसके अनुकूल अा ा मे यागे पर पद हाेते है꠰ अब देखये— याेग से श हाेता है अा परणमन꠰ 
इसके अागे जाे कुछ कहा गया वह सब पाैद् गलक परणमन है꠰ अब इ छा ई जस कार क उस कार 
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का याेग अा꠰ उसका िनम पाकर शरर मे वायु का सचार अा꠰ वायु से शरर के य चलते है꠰ उसके 
चलने से भाषावगणा से श द का परणमन अा꠰ यहा हम बालेने तक के भी कता नही है꠰ केवल एक याेग 
बना, इ छा बनी, उपयाेग बना, इतन ेमा के कता है, इसके अागे हम करने वाले नही है, यह बात च मे 
बैठ जाय ता ेयह परा करके िनणय मे अाने वाल बात है꠰ एेसा यह तव वभ त अत तव अपनी  मे 
अाये ता ेयह अा ा अपने अापमे थत हा ेसकता है꠰ सम त परतवाे से उपेा करके केवल एक अपन ेइस 
श चैत य भाव मे रह सके अाैर ज हाेन े  अा ा क एेसी थित का ेा त कर लया उन पुषाे न ेही 
परमा तव काे जाना, उ हाेने ही परमा तव का मम समझ पाया, अारै एेसे ही पुष उस परमा तव क 
अाराधना करके परमा ा बन जाते है꠰ छहढाला मे पडत दाैलतरामजी कैसा बाेलते है क ‘बहरातम काे हेय 
जानकर अ तरा ा जे꠰ परमातम काे  येय िनर तर जा ेिनत अान द लज꠰े꠰’ याे परमा ा का  वप जानने 
के लए अपन ेअापका ेअपन ेअान द वप मे ितत करने के लए यह अाव यक ह ैक हम अपन ेअा ा 
के  वप काे जाने अारै यह जानना सगम ह ैचूक हम  वय अा ा है,  वय ानमय है꠰ जैसे हम इस 
अा ा का याेग बापदाथाे पर करते है अारै जब हम बा पदाथाे पर उपयाेग न करे, अपन ेअाप पर 
जानते रहे ताे हम अपन ेअापका ेजान सकते है꠰ अपने अापका िनणय करने पर हमारा सारा भव य िनभर 
है꠰ हम  या बने,  या न बने, सखी रहे अथवा द:ुखी रहे, यह सब सृ हमारे अापके अा तव के िनणय 
पर िनभर है꠰ 
 

 लाेक-1497 
तयाेभेदापराना ना लाभ: जायते꠰ 
तदभावा  ववानसूित:  व नेऽप दघुटा꠰꠰1497꠰꠰ 
 
           शरर अाैर अा ा का जब तक भेदवान नही हाेता तब तक अा ा क ाि नही हाेती꠰ 
अा ा ान मे अाने का ही नाम अा ा क ाि है꠰ अा ा कही मूितक ता ेहै नही, जा े ढेला प थर क 
तरह कही पा लया जाय꠰ अा ा ताे ल य मे अाया, उपयाेग मे अाया, परचय मे अाया जसैा क यह 
सदान द वप सहज वभाव से ह ैउसी  वप अा ा क ाि है꠰ ता ेएसेी अा ाि देह अारै अा ा का 
भेदवान जब तक नही हाे सकता ह ैतब तक नही हाे सकता है꠰ इस जीव के देह मे अनाद पर परा से 
अा बु लगी अायी है꠰ जब देह स ेअा बु टे तब ही यह स व है क अपने अा ा क ाि हाेगी 
अाैर अा बु कब टे, जब यह सवदत हाे जाय क देह जुदा है अारै अा ा जुदा है꠰ जब कभी एेसी 
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बु बने ता ेसमझये क हम अपनी रा कर रहे है꠰ अारै जब अपने अापसे चगकर कसी पर मे उपयाेग 
लगाया ता ेसमझना चाहए क हम अा घात कर रह ेहै꠰ परपदाथाे मे उपयाेग लगा रह ेयह ता ेहै अा घात 
अाैर अपन ेअापके  वप मे उपयाेग लगे यही ह ैअा रा꠰ अब वचार करे क अा घात मे हमारा कतना 
समय  यतीत हाेता है अारै अा रा मे कतना समय  यतीत हाेता है? जहा परपदाथाे मे उपयाेग बसा वह 
ताे अा घात है अाैर जहा परपदाथाे मे उपयाेग न जाय वह अा रा है꠰ जहा अा घात ह ैवहा वलता ह े
अाैर जहा अा घात नही ह ैवहा वलता नही है꠰ जब कभी द:ुखी हाे, समझना चाहए क हम अपन े
अा देव पर हार कर रह ेहै तब द:ुखी हा ेरहे है꠰ क पनाए करता है जीव अाैर जस चाहे थित मे अपन े
काे द:ुखी अनुभव करने लगता है꠰ वषयभाेगाे मे थित हाे ताे उसमे भी यह जीव शाित क बात नही ढूढ़ 
िनकाल पाता? कसी के पास बड़ा माजै हा,े अाय का जरया भी अ छा बना हा,े बड़ा धन है, लेकन वहा 
भी वह एेसी बात ढूढ़ िनकालता है क जससे उसमे द:ुख क वेदना हा ेजाती है꠰ भय लगा ले, शका कर 
ले, पर कराड़ेपितयाे पर  देकर वह अपने काे दन अनुभव करेगा꠰ काेई न काेई एेसी बात वह ढूढ़ 
िनकालता ह ैक जसस ेद:ुखी हाेता रहता है꠰ जसके गु सा करने क अादत पड़ है ता ेकुछ भी न हा ेता े
अपने ब ाे पर घर पर, कसी न कसी पर अपनी गु सा िनकाल लेता है꠰ ताे इस जीव क अादत द:ुख क 
वेदना क पड़ ई ह ैअाैर इसलए यह सदा द:ुखी रहता है꠰ जा ेशात का अाधार ह,ै जहा शात का 
परणमन हा ेसकता ह ैवह मै  वय ꠰ इस अपनी बात का ेपकड़ता ही नही꠰ हालाक कभी  धम के भाव स े
यह पूजन करता, याा करता, पर याा करते ए मे यह भान रहे क ज हाेन ेान करके ससार स े
मु पायी उनके हम उन च हाे का े देखने जा रहे है ताक उनक सध अाये अारै हम उससे अपने लए 
सबक सीखे, हम ान बनाये, अपने अापका ेानमा अनभुव करे, अा तव क ाि करे अाैर सखी 
हाे꠰ 
          ान का  येय इस जीव का ेधमपालन मे अव य हाेना चाहए꠰ ता ेजब शरर अाैर अा ा मे 
यह जीव भदेवान कर लेता ह ैता ेशरर का े िनरखता ह ै क शरर मै नही , यह मै ताे केवल एक 
ानकाश ꠰ य प जब कभी चताए या अ यमन क हाे जाते है ताे अा ा क सध लेना कठन है, लेकन 
जनका प का िनणय ह ैक अा ा क सध लेन ेसे ही क याण है वे बना बनाकर बड़ कठनता से अपने 
उपयाेग काे उस अारे ले जाते है जहा यह अनभुव बने क मै ानमा , मै केवल ान वप , ान का े
ही करता , ान काे ही भाेगता ꠰ ान के सवाय न कसी का कता  अाैर न भाे ता ꠰ भीतर मे  
देकर देखे शरर का भी मान छाेड़कर, अपने अापके अ दर देखे, शरर का भी भान ट जाय, यह बात हा े
सकती है अाैर एेसा भान करने के लए जा ेअासन बताये गए है꠰ उन अासनाे मे सब अग भ न-भ न पडे़ 
ए रहते है꠰ अथात् एक अग से एक अग का  पश कर ले ꠰ जैसे एक हाथ से दसूरा हाथ कर बैठे या 
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जघावाे पर अपने हाथ का अाधार बनाकर बैठे ताे वह भी एक देह के  याल बनाने का एक कारण बन जाता 
है꠰ ताे  यान के अासन एेसी पित के हाेते है क जहा एक अग काे दसूरा अग वे जैसी बात च मे नही 
रहती अाैर उस थित मे इस देह का भी भान नही रहता꠰ भीतर ही केवल एक अपने अापका ेान वप से 
अनुभव करे ताे वहा देह क कुछ सध नही है꠰ एक अा  यािेत का ही वकास है, उसका ही उपयाेग है एेस े
अा ा क ाि हाेना यह भेदवान पर ही िनभर है꠰ यद भेदवान नही है ता ेअा ा का लाभ भी नही है꠰ 
जैसेचावल साेध रह ेहाे ता ेचावल अलग है अारै कूड़ा करकट अलग है꠰ चावल का ान ह ैतब भेदवान 
है꠰ भेद का वान है तब चावल का ान है꠰ जहा यह मालूम है क यह कूड़ा है, यह म है, वहा चावल 
का हण है, जहा यह वदत अा क यह चावल है ता ेउसके सवाय शेष कूड़ा है꠰ ताे भदेवान से 
ल यभूत का परचय हाेता है अारै ल यभूत का परचय हाेन ेस ेभेदवान हाेता है꠰ ये दाेनाे पर पर साथी है꠰ 
जब अा ा का लय न हाे याे भेदवान क उ प भी न हा ेसकेगी꠰ अनेक-अनेक य न करके कुछ समय 
ताे यह अनभुव अाना ही चाहए क सब समागम मेरे लए अहतप है, मेरा हत मेरे अा ा क साधना मे 
ही है꠰ जन जनमे राग पड़ रहा है, जन जनमे हम बसा करते है वे सब हमसे भ न है꠰ 
 

 लाेक-1498 
अत: ागेव िनेय: स यगा ा मुमुभ:꠰ 
अशेषपरपयायक पनाजालवजत:꠰꠰1498꠰꠰ 
 
            इस कारण जा े मुमु लाेग है, ज हे ससार के सकटाे स े टकारा य है उनका े यह 
सवथम िन चय करना चाहए क सामा य पर याे क क पना से रहत यह मै अा ा , अपने  वप काे 
उपादेय करके परणमता रहता ꠰ मै अपने ही देशाे मे  यापकर अपने ही गुणाेप परणमा करता ꠰ शेष 
अ य  य वे अपने ही देश अारै गुणाे के अाधार मे परणमा करते है꠰ मे अा ा ान  याेितमा ꠰ मेरा 
काेई नाम ही नही हे जा ेहमे एक स ान अाैर अपमान करने का कारण बने꠰ वा तवकता यह है क जा े
अपने अापमे नाम क क पना करता है वह सवथम ताे इस पुद् गल प ड काे िनरखता है꠰ इस पुद् गल 
प ड काे िनरखे बना नाम क क पना नही बनती꠰ सहज चैत य  वभावमा जीव का काेई नाम नही लया 
करता,  याेक वह खद नामरहत है अाैर जब परचय मे अाता तब नाम लेने क वृ ही नही रहती꠰ ताे 
नाम क क पना एक मूितक पयाय मे है, अारै जहा इस देह मे अा बु लगाया ताे परदेह ये अ य-अ य 
जीव है एेसी बु लग जाती है अारै फर पाेजीशन क पड़ जाती है꠰ तभी ये ाेधादक कषाये उ प न हाेने 
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लगती है, उसका जीवन दभूर हा ेजाता है꠰ अपने अापमे ‘मै िननाम ’ एसेा अनुभव जगना चाहए꠰ मे वह  
जा ेसबमे ह꠰ै रागादक भाव एक  वप ता ेनही है꠰ अत: रागादक मै नही ꠰ जा ेमै  वही सब जीव 
कुछ-कुछ एक  वप है꠰ फर नाम  या? जब सभी एक समान हा ेगए ता ेअब कानै रहा अलग? कसक 
जीत रही? वहा सब नामरहत है, जनका नाम भी नही꠰ केवल ान अारै अान दभाव प ह ैवह मै अा ा 
꠰ ानभाव अाैर अान दभाव अारै उन दाेनाे मे भी मा ानभाव मै अा ा ꠰ उस ानभाव का अनाद स े
स बध है꠰ अनाद का अवनाभावी है,  याेक जाे कुछ भी हममे अनुभव हाेता है वह एक ान के ारा ही 
अनुभव हाेता है꠰ ता ेइस  मे यद यह कह दया जाय क  सख भी ान ह,ै द:ुख भी ान है ता ेकुछ 
अ यु नही है,  याेक जस समय सख हाे रहा ह ैउस समय इस जीव के एेसी क पनाप परणित 
चलती रहती है ान मे क यह क पना मे सखी अा करता है꠰ 
          जब कभी द:ुख हाे ताे वहा भी यह देखना चाहए क काेई क पना ही क गई है जाे द:ुख प 
से अनुभवी जा रही है꠰ अ य बात से सख अारै द:ुख नही है꠰ वह सख द:ुख परणमन भी एक ान का 
वश ट परणमन है꠰ मै ानमा ꠰ ससार अव था मे भी उस ान काे कर रहा , मु त अव था मे भी 
उस ान का ेक गा, द:ुख अव था मे भी मै उस ान काे कर रहा ꠰ शात समता क थित मे भी उस 
ान काे  ही कया करता ꠰ान उसका अवनाभावी गुण है, वह गुण ट नही सकता꠰ मरेा जाे कुछ 
जाननप परणमन है उसमे ही अनके कलाये बसी ई है, क पनाए चल रही है क त हम कभी सख अारै 
कभी द:ुख का अनभुवन करते है꠰ ान के सवाय अाैर कसी पर मरेा अधकार नही, करतूत नही, काेई वश 
नही चलता꠰ मै एक ानमा — इस कार का परचय हाे ताे अा ा क ाि है꠰ इस थित मे कसी भी 
पर से या पर क पयाय से इसका स बध नही है꠰ सबसे िनराला एक ानमा मै अा तव , यह बराबर 
ल य मे रहना चाहए, जससे अशात दरू हा ेअाैर अान द कट हा ेअाैर एक एसेा रा ता मले जा ेससार 
के सकटाे स ेहमे टा दे꠰ हम अा ा का हण करे,  यान करे, च तन करे, उपयागे न लगे ता ेभी मै , 
एेसा मन मे बाेल बाेलकर उपयाेग लगाने का य करे꠰ जैस ेकभी काेई िनबध लखने का मन मे हाे अारै 
दमाग मे कुछ भी बात न उपजे, मे  या लखू, ताे उस समय अपनी कलम दवात लेकर कागज पर कुछ 
लखने बैठे ताे कुछ समय बाद दमाग मे उपज जाता ह ैअारै वह लखने लगता है꠰ ता े एसेे ही हमे 
अा ानुभव दु तर लग रहा ह,ै लेकन अा ा क उपासना ह,ै अाराधना ह ैता ेहम य न करके उस अा ा 
क चचा करने लगेगे, उस पर कुछ बाेलने लगेगे꠰ ताे हमे उस सग मे अा ा क सध अा सकती है꠰ हमारा 
कत य है क हम यद ससार के द:ुखाे स ेटना चाहते है ता ेसम त परतवाे स े िनराला केवल ानमा 
अपने अापकाे िनरखे꠰ 
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 लाेक-1499 
िकार स भूतेषु सवे वा ा  यवथत:꠰ 
बहर त: परेित वक पैव यमाणकै:꠰꠰1499꠰꠰ 
 
          यह अा ा सम त देहधारयाे मे बहरा ा, अ तरा ा अारै परमा ा— ये तीन भावाे से 
 यवथत है꠰ एक-एक मे भी तीन बाते लगाया या भ न-भ न अा ावाे मे तीन बाते लगाया? भ न-भ न 
अा ावाे मे ताे तीन बाते एेसी  प ट है क लाे यह जीव ता ेबहरा ा ह ैअारै यह जीव अ तरा ा ह ैअारै 
यह जीव परमा ा है꠰ भ न-भ न दख रहे है꠰ जाे देह अारै जीव काे एक मानता वह बहरा ा है꠰ जाे देह 
से भ न अपने अापमे चतै य वप का परचय करता हाे वह अ तरा ा है꠰ सम त कममलाे स ेटकर जा े
केवल एक श वकास मे हा ेवह परमा ा है꠰ यह ता ेहै भ न-भ न जीवाे मे बहरा ा, अ तरा ा अाैर 
परमा ा के खाजेने क बात꠰ अब एक जीव मे देखे जाे थम थित है अथवा अ तरा ा क थित मान 
लजए, यह जीव अ तरा ा है꠰ बहरा ा था अारै अपने गुणाे के श वकासपूवक यह परमा ा हाेगा꠰ ता े
एक ही अा ा मे श  य क अपेा अा ावाे काे तीन कार से िनरखना चाहए꠰ ताे जा ेबहरा ा, 
अ तरा ा अाैर परमा ा सबमे  यापक ह ैएेसा यह अा तव ह,ै जसका परचय पाने पर मु का माग 
ा त हाेगा꠰ हम मु का ेबाहर नजर डालकर  या देखे, लाेक के अ त मे या कसी जगह हम  या देखे— 
थम ता ेयही िनणय कर ले क जतना-जतना हम वषयकषायाे क भावना स ेमु त हा ेरह ेहै उतना ही हम 
एक शात के माग मे बढ़ रह ेहै꠰ अनभुव करे एसेा꠰ ता ेहमे चाहए क बहरा ापन का ेछाडे़े, अ तरा ा 
बने अारै अ तरा ा बनकर परमा तव क ाि का उम करे꠰ बहरा पन मरेा  वप नही ह꠰ै परमा ा 
मेरा  वप है꠰ इस अ तरा ा मे ही मेरे  वप क  लगाे, मै सबसे िनराला केवल ानमा ꠰ यह ह ै
अत: अपने भीतर देह का भी भान छाेड़कर केवल ानमा मै अा ा ꠰ इस कार अपने अापका िनणय 
बनाये अारै इस अा तव क सधपूवक अपना जीवन बताये꠰ माेहरागेष का सग कम स ेकम हा,े एेसी 
ण गुजरे ताे समझये क हम बत बड़ा लाभ पा रह ेहै꠰ उस लाभ क उपमा ससार के कसी पदाथ स े
नही क जा सकती है,  याेक वह खद मे खद के भान स ेखद कट हाेता है꠰ एसेी अा तव क च 
जगती हा ेता ेउस चैत य वप क  करे꠰ जान जानकर साचे साेचकर उस कार के शदाे का ेअपने मे 
बाेल-बाेलकर येन केन कारेण अा ा क सध बने ताे वह ह ैशात पाने का उपाय꠰ त काल शात मले꠰ 
जैसे सबसे िनराले ानमा काे देखने मे लगे ताे वहा एक अा ा ही ान मे अायगा꠰ सब जगह हम अपनी 
सध बना सकते है꠰ जतने ण हम अपनी सध बनाये उतने ण अा लाभ ह ैअारै शषे ण जबक अपना 
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उपयाेग परपदाथाे मे ह ैतब समझे क वहा हम अा घात कर रह े है꠰ अपने अापके उपयाेग से, अपन े
अापक कुबु स ेहम अपने अापका घात कया करते है꠰ पर क  मे ह ैअा घात अाैर अा तव क 
 मे ह ैअा रा꠰ हम अा रा के लए बढे अाैर अा घात से बचे, एसेी हमार काेशश हाेनी चाहए꠰ 
 

 लाेक-1500 
अा बु: शररादाै य य  यादा वमात्꠰ 
बहरा ा स वेयाे माेहिना तचेतन:꠰꠰1500꠰꠰ 
 
           जस जीव क शरर अादक पर याे मे अा म क बु हा,े यही मै अा ा , अ य कुछ मै 
अा ा नही , इस कार जस देह मे ही अा ा का म बना हाे अाैर माेहपी िना से जसक चेतना 
अ त हा ेगयी हाे एेस ेजा ेकाेई भी पुष है वे बहरा ा है꠰ लगता हाेगा एेसा क हम बहरा ा से ही बने 
रहा करते है꠰ अारै जब कभी एेसा अनुभव करे ताे इतना साेचना चाहए क बहरा ा के िनज वप क 
खबर तब हाेती ह ैजब कुछ अ तरा ा का परचय भी हाे꠰ जब कभी हमे एेसा अदाजा अाये क कसी 
परपदाथ मे  जा रही है ता ेअनुभव मे काेई अ त: वप क ेरणा बनी है जससे हम देहादक काे बा 
चीज समझते है꠰ मै ता ेसबसे िनराला केवल ानमा  एेसी अपनी  बनाये अाैर सम त चतगितमण 
से टकारा ा त करे꠰ 
 

 लाेक-1501 
बहभावानित य य या  या िनय:꠰ 
साेऽ तरा ा मत त ैवम या तभा करै:꠰꠰1501꠰꠰ 
 
           जगत मे जतने अा ा है उन अा ावाे मे वे तीन तरह के मले गे काेई बहरा ा है, काेई 
अ तरा ा ह ैअाैर काेई परमा ा है꠰ अरहत अारै स भगवान ये ताे परमा ा है अारै म या जीव अाैर 
दसूरे गुण थान के भी जीव अारै तीसरे गुण थान के भी,  याेक वे भी सयक् मया हाते ेहै꠰ ये बहरा ा 
है꠰ स यम या उ हे कहते है जनक मदशा है꠰ जैस ेकाेई म कुदेव क पूजा अपने घर मे करता 
अा रहा है, उसे कुछ उपदेश मले, ा पलटे, सेदेव का ेमानने लगे, पर उसने अपने घर स ेभी अभी उस 
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देव काे हटाया नही है, एेसी जा ेम हालत है, वे स यम या हाेते है꠰ ये ताे ए बहरा ा जीव꠰ चाथै े
गुण थान से लेकर 12 वे गुण थान तक अ तरा ा है꠰ इसमे गृह थ भी अा गए,  यानी मुिन भी अा गए꠰ ताे 
तीन कार के अा ा लाेक मे मलते है꠰ बहरा ा ता ेवे कहलाते है जनकाे शरर अादक बा पदाथाे मे 
अा बु ई क यह मै ꠰ यह शरर है, माेही मै , शरर मे जाे इया है सा ेही मै , शरर का सख 
ही मेरा सख है, सब कुछ नाता शरर से मानते है वे बहरा ा है꠰ काेई घर के धन से नाता मानते क मेरा 
है꠰ ताे वे ता ेबहरा ा है ही,  याेक वे ताे ब कुल ही भ न े मे थत है꠰ अ तरा ा काैन कहलाते है? 
इसका  वप इस  लाके मे कहते है क जा ेपुष बा भावाे का ता ेउ लघन करे अारै अा ा मे अा ा 
का िन चय करे वे अ तरा ा कहलाते है꠰ साे वह अ तरा ा वमपी अधकार काे दरू करने के लए सूय 
क करणाे के समान है꠰ जस कार घनाधकार काे सूय क करणे मटा देती ह,ै इसी कार वमाधकार 
काे अ तरा ा पुष अपनी  वप से मटा देते है꠰ 
          एेसे परमसूय क तरह ानी पुषाे काे बताया है क जा ेअपने अापमे अपने अापका िन चय करे 
साे अ तरा ा है꠰ सब अारे स ेहटकर केवल अपने अापमे अपने का ेिनरख ले ता ेवे जीव सब द:ुखाे स ेट 
जाते है꠰ ताे द:ुख ताे इतना ही है क कसी बाहर पदाथ क कुछ हालत देखकर खद द:ुखी हाे जाते꠰ इतना 
ही ताे द:ुख है꠰ धन कम अा जानकर द:ुखी हाे जाय अथवा इ टवयाेग हाे गया, अिन ट सयाेग हा ेगया ता े
उसमे द:ुखी कसने कया? अरे वह द:ुख केवल क पनाभर का है꠰ जब यह व वास हा ेजाता क मै सबस े
िनराला केवल ानमा , मेरा अ य से काेई स बध नही, अ य पदाथ चाह े कसी भी कार परणमे, मै 
उनसे ब कुल  वत , एेसा अपने अाप, मै अपने अापमे वराजमान रहता , एेसा जब भान हातेा ह ैतब 
फर द:ुख नही हाेता,  याेक बाहर पदाथ चाह ेजैसे परणमे, वे ता ेबा है, उनसे मरेा काेई सधार बगाड़ 
नही है꠰ यह  ानी पुष काे हा ेजाती है꠰ ताे अ तरा ा वह है जाे बा पदाथाे का लगाव न रखे अाैर 
ान वपमा अपने अापकाे पहचाने वह अ तरा ा है꠰ 
 

 लाेक-1502 
िनलेपाे िन कल: शा ेिन प नाेऽ य तिनवृत:꠰ 
िनवक प शा ा परमा ेित वणत:꠰꠰1502꠰꠰ 
 
          परमा ा कानै ह ै जा े िनलेप हा,े जसमे काेई मल कलक का लेप न हाे꠰ शरररहत है, 
कलकरहत है, स है, ससार के द:ुखाे स ेअ य त परे हाे गया है꠰ जसके काेई कार का वक प तरग न 
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हाे, एेसा जाे स अा ा ह ै वह परमा ा कहलाता है꠰ शररसहत परमा ा अरहत भगवान ह ै अारै 
शरररहत परमा ा स भगवान है꠰ अब उस परमा ा का अनुभव करने के लए एेसा साेचे क जाे कुछ 
भी अा ा ह ैउस अा ा के साथ एक ता ेशरर का स बध चपटा ह,ै रागादक भाव लगे है꠰ ये सब हट 
जाये, कमकलक दरू हाे, रागादक भाव दरू हाे, उस समय यह अा ा कस थित मे रहता है उस थित 
का अनमुान करके परमा ा का  वप जाना जाता ह꠰ै परमा ा का अथ ह ैजा ेपरम अथात ्उ कृ ट अा ा 
हाे꠰ उ कृष्  टता दाे बाताे से हाेती ह—ै एक ता ेजतने गुण हाे वे सब गुण पूरे कट हाे꠰ अारै दसूरे दाेष एक 
न हाे꠰ जहा गुण भी हाे अाैर दाेष भी हाे वहा उ कृ टता नही है꠰ अरहत भगवान अारै स मे ानादक गुण 
भी पूरे है अाैर रागादक दाेष रच नही है꠰ उनका ेअगर सेप मे समझना है ता ेयाे कहाे क वीतराग सव 
है, इसस ेपरमा ा क सब वशेषता एक साथ झलक जाती है꠰ भु वीतराग है, रागरहत है꠰जहा राग नही 
वहा ेष कैसे रह सकता है?  याेक जतने ेष है वे सब राग के अाधार पर है꠰ कसी का घर वैभव 
अादक मे राग है, उसके ित काेई बाधक बने ताे उससे वह ेष करने लगता है꠰ ताे राग के अाधार पर ेष 
है꠰ मूल मे राग ही इस जीव का कलक ह ैअाैर राग क पीड़ा बनी ई है माेह से꠰ माेह न हा ेताे यह राग 
न रहेगा अारै फर अपने अाप दरू हा ेजायगा꠰ जैस ेपेड़ मे जड़ न रहे ताे वह पेड़ सूख जायगा, इसी कार 
जस जीव मे माेह न रहेगा उसमे राग भी न रहगेा, वह भी सूख जायगा꠰ ता ेेष क जड़ अा राग अारै 
राग क जड़ अा माेह꠰ भगवान सव वीतराग है, रागेषमाेह अादक से अलग है, काेई कलक नही है, 
सव है꠰ लाकेालाेक मे जतने भी सत् है वे सब सव के ारा ेय है꠰ 
          अब सव  याे सबकाे जानते है इस वषय मे साेचे꠰ एक ताे यह बात समझना ह꠰ै दसूरे यह 
बात समझना है क जब उन सवदेव के इया ही नही रही ताे वे जान कैसे लेते है? पहल बात का ता े
उर यह ह ैक अा ा ान वप ह꠰ै अा ा का  वप ही एेसा ह ैक वह िनर तर जानता रहे꠰ जानन ेसे 
कभी यह अा ा वराम नही लेता꠰ अथात ्जसका जानन का काम ह ैअाैर जानन का काेई अावरण है नही 
ताे उस जानन क सीमा नही रह सकती꠰ जैस ेहम अाखाे से देखते है, जानत ेहै चार छ: मील क꠰ अागे 
क नही जान पाते,  याेक इयाे का अावरण लगा अा ह꠰ै जतनी साम य कट है वहा तक ताे ान 
अा अाैर जतनी साम य दबी ह ैउतनी का फर ान नही हाेता꠰ जसके इया ही नही रही वह ताे 
सम त व व काे जान लेगा꠰ जैसे एक कमरे मे पुष बैठा है, उसमे चार-छ: खड़क लगी है ताे वह बाहर 
क बात खड़कयाे से देख सकेगा, याे न देख सकेगा,  याेक भीत का अावरण पड़ा अा है꠰ खड़कयाे से 
बाहर क बात देख ल जाती है꠰ कदाचत् वह यह क पनाए करने लगे क यह मकान गर जायगा ता ेये 
खड़कया भी गर जायेगी, फर हम कैसे देखेगे, एेसा काईे पुष साेचने लगे ता े या यह ठक है? अभी 
हम खड़कयाे स ेदेख रहे है अाैर यह भीत ही गर जाय फर हम कैस ेदेख सके गे, एेसा काेई कहे ताे इस े
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काैन ठक कहेगा? अरे खड़कया ख  हाे जायेगी तब ता ेफर अाैर   यादा दखेगा꠰ ये इया खड़कया 
है, यह सब शरर भीत क तरह है इसके अ दर रहने वाला जाे  टा है वह इन खड़कयाे के ारा बाहर 
बाते देखता है꠰ खड़कयाे से बाहर ही ताे दख रहा है꠰ इन इयाे से काेई, भीतर क बात ताे नही देख 
सकता꠰ बाहर मे ये इया ही न रहे, यह शरर ही न रह,े कमकलक ही न रह ेता े या उसे अड़चन अायगी 
क मै नही देख सकता? वह ताे सवच हाे जाता है꠰ जब शरर है ताे दा ेच वाला है अारै जब सव है 
ताे वह सवच वाला हाे जाता है꠰ उस केवलान के ारा जगत के चराचर सम त पदाथाे काे जान लेत ेहै 
अाैर एक साथ जान लेते है꠰ वीतराग हाे, सव हाे वह परमा ा है꠰ जाे िन कलक हाे अाैर परपूण गुण 
वाला हाे वह हमारा भगवान है꠰ एेसा परमा ा बनना इस अा ा का ही काम है꠰ जा ेअाज छाटे थित मे 
है अा ा वह अपना उपाय बनाये अाैर एेसी थित वीतराग सव क थित मे अा जाय ताे इसमे काेई 
सदेह नही ह꠰ै याे तीन कार के लाके मे अा ा हाेते है꠰ अपूव सखी ह ैपरमा ा, सख के माग मे अाशक 
सखी है, अ तरा ा अारै बहरा ा सखी नही ह꠰ै उनका जा ेभी इयज य सख है वह भी द:ुख ही है꠰ 
लाेक मे जा ेसख माने जाते है— धन, धाम तथा खानपान अादक के, वे सब अशात से भरे ए है꠰ इन 
सखाे के भागने से शात नही ा त हाेती है꠰ काेई भी पुष शा तच हाकेर भाजेन नही करता, अशात ही 
बनी रहती है꠰ पूण शात ताे भगवान अरहत स है꠰ जा ेशात के माग मे लगे ए है एेस े हाेते है 
अ तरा ा꠰ अाैर ज हे शात से भेट नही ह,ै बापदाथाे मे ही अपना उपयाेग फ साये रहते है वे कहलाते है 
बहरा ा꠰ 
 

 लाेक-1503 
कथ तह पृथक् कृ वा देहाथकद बकात्꠰ 
अा ानम यसेाेगी िनवक पमतीयम्꠰꠰1503꠰꠰ 
 
          अब यहा काईे शकाकार  न करता है क यद अा ा एेसा है क िनलेप है, िन कलक है ता े
अा ा का ेदेहादक के समूह से पृथक् करे अाैर एसेे अा ा काे इन देहादक बा व तवाे से पृथक् करके ये 
इया है एसेा  यान कैसे करे यह  न कया है꠰ इस देह से भी िनराला करके मै अपने अापमे बसे ए 
परमा ा का ेजानू ता ेउसके  यान का उपाय  या है? जाे शका कर रह ेहै उसका िनवारण अाैर स करने 
क अाराधना है꠰ तब  न  या है क जा ेभेदभाव वक प तरग अाद स ेरहत है एसेा अतीय अा ा मेरे 
 यान मे कैसे अाये? इसका उर दजए꠰ 
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 लाेक-1504 
अपा य बहरा ान सथरेणा तरा ना꠰ 
 यायेशम य त परमा ानम ययम्꠰꠰1504꠰꠰ 
 
         जा ेयागेी मिुन बहरा ापन का ेछाड़ेकर थरच हाकेर, अपन ेअापक अारे झककर, अ तरा ा 
हाेकर अपने मे वाम बनाता है वह पुष अ य त वश परमा ा का  यान करता है꠰ उस परमा तव के 
 यान के लए बा पदाथाे स ेममता छाेड़नी पडे़गी꠰बा पदाथाे स ेममता बनी रह ेअाैर परमा ा का  यान 
बना रह—े ये दाे बाते एक साथ नही हाे सकती꠰ पहले ता ेबा पदाथाे मे मम व बु का पर याग करे 
फर अपने अापमे थर हाेकर अपने अापमे अपने का  यान करे ता े वे पुष िनवक प शा त वप 
परमातव का दशन कर सकते है꠰ 
 

 लाेक-1505 
सयाेजयित देहेन चदा ान वमूढधी:꠰ 
बहरा ा तताे ानी पृथक् प यितदेहनम्꠰꠰1505꠰꠰ 
 
         जाे बहरा ा है साे ताे चतै य वप अा ा काे देह के साथ जाेड़ता है जसके देह मे अा बु 
है वह बहरा ा कहलाता है꠰ अथात जाे देह अाैर अा ा काे एक मानते है वे ताे है अानी꠰ जाे ानी ह ैसा े
अ तरा ा ह ैअाैर जा ेदेह मे अापा बु करता है वह ह ैबहरा ा꠰ ये बहरा ा अारै अ तरा ा के भेद है꠰ 
एक माेड़ का अ तर है꠰ ानी पुष ताे अपने उपयाेग काे अपनी तरफ ल य बनाता है अारै अानी पुष 
बाहर क अाेर अपनी  लगाये ह—ै ये पु मादक मरेे है, ये घन स पदा मरेे है꠰ इस कार बा 
पदाथाे मे मम व बु ह꠰ै यह बहरा ा अाैर अ तरा ा मे भदे है꠰ जरा सी माेड़ मे इतना बड़ा अ तर अा 
जाता है꠰ यह ब कुल भ न माेड़ ह꠰ै अपनी अारे मुडे़ ता ेपरमा ा का दशन ह ैअाैर पर क अारे मुडे़ ताे 
बहरा ापन है꠰ बहरा ा पुष बा पदाथाे मे अपना स बध जाेड़ताहै꠰ ानी जीव बा पदाथाे से अपना 
स बध दरू करता है꠰ 
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 लाेक-1506 
अारैरवा त  वतववमुखैभृशम्꠰ 
 यापृताे बहरा ाय वपुरा ेित म यते꠰꠰1506꠰꠰ 
 
           यह बहरा ा इन इयाे के ार से  यापार करता है, चे टा करता ह,ै देखने का सनने का, 
सूघनेका, वादने का य न करता ह,ै शरर का ेही अा ा मानता है꠰ पर हाेता  या है? ये सब इया 
अा  वप से वमुख है꠰ अाखाे स ेहम अाखाे क बात नही जान पाते अाैर बाहर क बाते जान लेते है꠰ 
अाख मे कचड़ लगा हा ेया काजल लगा हाे या राेम अाया हाे ता ेअाख उसी अाख काे देख नही पाती꠰ ता े
यह अाख अाख क ही चीज काे नही देखती ह,ै बाहर क चीज काे ही देखती है꠰ इसी कार नासका भी 
बाहर क चीजाे का ान करती है꠰ यह जा भी जा का  वाद नही लेता, बाहर पदाथाे का  वाद लेता 
है꠰ कान भी बाहर क बात सनते है भीतर क बात नही जानते꠰ जैस े कसी के बुखार चढ़ा हे ता ेउसके 
कतना बुखार ह ैयह सारा शरर नही जान पाता꠰ एक हाथ स ेदसूरे हाथ काे पकड़कर मालूम कर पाता है꠰ 
ये इया ताे अा ा के  वप से वमुख है, वे बा पदाथाे काे जानती है, अा तव काे नही जानती꠰ ता े
इन इयाे के ारा  यापार करने वाला बहरा ा ह,ै अारै यह बाहर-बाहर य न करता है꠰ अपने अापका े
यह नही जान पाता क मै  या ꠰ अपने अापकाे ताे तब जाने जब इन इयाे का सयाेग न चाहे꠰ अपनी 
ही ानकला से अपने ही बसे ए ान वप का ेजाने ताे जान सकत ेहै, पर इयाे क मदद करके हम 
अा ा काे जानना चाहे ताे कभी नही जान सकते है꠰ कतना ही कान लगाये क अा ा क बात सन ले ता े
नही सन ेजाते है꠰ कतनी ही ती ण  लगाकर देखे क इस अा ा का द:ुख कैसा ह ैता ेइन अाखाे ारा 
नही देखा जा सकता है꠰ याे ही इन सम त इयाे क बात है꠰ इन सम त इयाे स ेमुख माेड़कर थर 
च हाेकर अपने अापमे िनहारे, बाहर मे िनहारने का उम न करे ता ेयह अा तव परमा  वप अपन े
अापके अनभुवन मे अा सकता है꠰ ताे ानी पुष अपने अापक अाेर मुख माेड़ता है अारै अपने अाप 
अा  वप का च तन करके परमअान द रस मे तृ त रहा करता है꠰ यही कारण ह ैक ानी पुष पर काईे 
अाप अाये ताे उसके मन मे रच भी खेद नही हाेता꠰ याे लाेक मे तीन कार के अा ा है, उनमे से हमे 
यह शा लेना है क बहरा ापन ताे छाेडने याे य है अाैर अ तरा ापन हण करने याे य है अारै 
परमा पद सवथा उपादेय है꠰ सवाे  उ नितपद परमा पद है꠰ उस पद के ा त करने के बाद अन तकाल 
तक वैसा ही अान द ा त हाेता रहेगा, एेसा िनणय करना चाहए अारै अपने अापका ेअ तरा ा बनाने का 
य न करना चाहए꠰ 
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 लाेक-1507,1508 
सर िदशपयायैनृपयायै तथा नरम्꠰ 
ितय च तदे  व नारकाे च नारकम्꠰꠰1507꠰꠰ 
 
वेयवापरा ताे मढू त न पुन तथा꠰ 
क  वमूत  वसवे तपू परकिततम्꠰꠰1508꠰꠰ 
 
          यह जीव म याान स ेखेद ख न हाेकर बहरा ापन मे देवपयाय सहत देवाे का ेदेव मानता ह,ै 
मनु य पयाय सहत अपने काे मनु य मानता है꠰ ितय के शरर मे रहते ए काे ितय अारै नारक के शरर 
मे रहते ए काे नारक मानता है꠰ जाे शरर ह ैहम अापका  यमान शरर, अा ा तथा कम इन तीन का 
यह प ड है जाे लाेगाे काे दख रहा है꠰ जाे एक दसूरे से वातालाप करता है वह इन तीन का प ड है꠰ 
अानी जीव इन तीन मे स ेजा ेअा ा ह ैउस ेनही समझता, क त इन तीन का जा ेसमहू ह ैउस ेअा ा 
मानता है꠰ जब मनु यपयाय मे अाया ताे इस मनु यपयाय काे यह मै , इस कार मानता है꠰ जब ितय 
पश पी क देह मे रहा ताे यह मै अा ा  याे उस देह का ेमानता है꠰ जस-जस पयाय मे जाता उस-उस 
पयाय काे यह अा ा मानता है꠰ ताे याे अवा से खेदख न हाेकर अपने अापक सध ताे खाे बैठता है अाैर 
बा देहपयाय काे अा ाप से मानता है, लेकन अा ा ताे इस पयायप नही है꠰ वह ताे अमूत है, 
सस वे है꠰ केवल ानान द वप ह꠰ै देखये अा ा का  वभाव ही अान दमय है, इसे कही क ट नही है꠰ 
यह  यथ ही अपने काे द:ुखी समझता ह,ै पर द:ुख इसका ेरचमा भी नही है꠰ बा पदाथाे स ेस बध जुड़ा 
ताे बा पदाथ हमार इ छा के माफक परणम जाये यह ता ेहा ेही नही सकता है꠰ तब यह खेदख न हाेता 
है꠰ इ छा न हाे ता े फर कसी बात का खेद हाे ता ेबतावाे꠰ जतन ेजीव है सब इ छा से द:ुखी है अाैर 
इ छा बेकार क है,  याेक इ छा स े हाेता  या है? इ छानुसार हाेता ता े ह ै नही परणमन पदाथ का꠰ 
कदाचत् मले भी बैठ जाय क यहा इ छा ई अारै वहा पर का परणमन भी वैसा ही हाे जाय, पर वहा 
शात ताे न मलेगी꠰ जब अान का पदा छाया ह ैअाैर यह जीव अपने अापकाे नही समझ पाता ह ैतब यह 
बा पदाथाे काे अपनाता है, इ छा करता ह,ै अारै द:ुखी हाेता है꠰ कसी भी समय एसेा  यान कर ले क मै 
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देह से भी िनराला केवल ानमा , ान के सवाय अ य कुछ मै नही करता , न भाेगता , केवल 
ान वप सबसे िनराला ꠰ मेरा कसी से कुछ स बध नही है꠰ मै  अाैर मै अपने अापमे परणमता रहता 
꠰ एेसी  अ तर मे जगे अपने अापके अा ा क सध हा,े फर वहा काेई खेद हा ेताे बतलावा꠰े हम पर 
का नाता जाड़ेते, इ छा करते अाैर द:ुखी हाेते꠰ नाता जाेड़ना भी बेकार, इ छा करना भी बेकार꠰ जब पर का 
हमसे कुछ सबध ही नही ता ेइ छा  यथ है꠰ जन सताे न ेमुिनयाे ने इस तप चरण का े कया  अथात ्
इ छावाे का िनराेध कया वे ससार से मु त ए अाैर उनके नाम पर बनायी ई मूित भी पूज रही ह ैअाैर 
दरू-दरू के लाेग उस मूित का ेदेखने के लए याा करते है꠰ हे  या वहा ? बात यह है क जन जीवाे न े
इ छा का िनराेध करके अपने अापकाे ससार से मु त कर लया है उनक वहा हम याद करते है, अमूत 
िनरखकर उस  वप का हम  यान करते है꠰ इसी के लए ताे याा ह ेअाैर फर केवल एक दशनीय  थान 
सा समझकर दशन कर रहे ता ेवह एक दल का बहलावा है꠰ हमे ता ेयह शा लेना ह ै क हे भा े ! 
त हार मुा िनरखकर मेरे अ दर यह िनणय अा है क माे का माग ता ेयह है꠰ अापन ेअाप कया, 
इ छावाे का िनराेध कया, अपने अापकाे जग जजाल से मु त कर लया, अब अन त अान दमय हाे गए꠰ 
यही उपाय मेरे काे करना याेय है꠰ मेरा भी ममता से प ड टे, केवल अपने अापके ानान द वप का े
देखे एेसी ढ़ भावना रहती है ानी पुष क꠰ अाैर उसी काे ही अपने अापके अा ा क सध हाेती है क मै 
अा ा अमूत , सस वे , ानान द वप , सबसे िनराला , खद अान द वप ꠰ इस तव काे जा े
नही जानत ेवे बहरा ा जीव देह मे अापा बु करते है꠰ यह देह ही मै सब कुछ , एेसा मानते है꠰ 
 

 लाेक-1509 
 वशररमवाव य परा  युतचेतनम्꠰ 
परमा ानानी परबुयाड यव यित꠰꠰1509꠰꠰ 
 
          ये अानी जीव जैसे अपने शरर काे िनरखकर ‘यह मै ’ एेसा मानते है एेसे ही दसूरे के देह 
काे िनरखकर ये दसूरे जीव है याे समझते है꠰ देखये दसूरे जीव है, अ य जीव है एेसा जानना बुरा नही ह ै
पर देह काे ही यह मानते है क ये ही अ य जीव है꠰ जैसे अपने देह काे माना था क यह मै जीव , एेस े
ही दसूरे के देह काे देखकर मानते है क ये दसूरे जीव है꠰ साे ही म या व है꠰ अपने देह काे माना क यह 
मै , वहा भी देह का ेअपनाया, पर के देह का ेमाना क ये परजीव है वहा भी पर का ेकहा ता ेयह म या 
दशन है꠰ 
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 लाेक-1510 
 वा ेतरवक पै तै: शररे वलबतम्꠰ 
वृैव  त व वमना  या दशभ:꠰꠰1510꠰꠰ 
 
           अपने शरर मे ता ेअपना अा ा माना अाैर पर के शरर मे पर का ेअा ा माना, इस तरह 
शरर मे अवल बन प वते ए वक पाे मे से जाे अनाद अना तव है एेसे अानी जनाे ने इस लाेक मे 
वचत कर दया꠰ लाेक मे जाे हाेड़ मच रही ह ैनामवर नेतागर क उसमे अाैर मम  या है? सवा इसके 
क वे समझते है क वे सब जीव है, मै यह , मेर लाके मे इ जत रह,े पाजेीशन रह,े इस कार स े
परतवाे मे वे अा बु करते है अाैर पापबध करते है꠰ अ यथा ताे लागे हाथ जाेड़कर कैसे अाप हमारे 
रक बने, मे बर बने ताे ठक है꠰ यहा ता ेइ छा कट करते, उसके लए खच करते, लाेगाे से वाेट क 
भीख मागते, यह उनका काेई बड़पन नही है꠰ बड़पन ताे लाेगाे के बनाने स ेहातेा है,  वय बनाने स ेनही 
हाेता है꠰ वहा खेद ख न हाेना पड़ता है꠰ जीते ता ेहारे, हारे ता ेजीते꠰ दिुनया जा ेनाम क, धन क हाेड़ लगा 
रही ह,ै सतान परवार अादक स ेअपना महव बता रह ेहै यह सब अान का माहात्   य हे꠰ ताे जसे अपन े
अापक नामवर चाहए उसे अनेक य न करने पड़ते है꠰ 
 

 लाेक-1511 
तत: साेऽ य तभ नेषु पशपुानादषु꠰ 
अा  व मनुते शदवा वरजत:꠰꠰1511꠰꠰ 
 
          मूल मे इस जीव ने एेसा माना था क यह मै ꠰ जा ेदेह हे, पयाय है उसकाे नजर रखकर माना 
था क यह मै अा ा ꠰ जब अपन े देह का ेअपना अा ा माना ता ेपर के देह का ेपरअा ा मानता है꠰ 
इसके बाद पु, म,  ी अादक जा ेअ य त भ न है उनमे अा  व मानता है क ये मेरे है꠰ अभी इस देह 
तक ही इसक मा यता थी जा ेड़ाये ट नही सकती꠰ इस पयाय तक सदा साथ रहती है꠰ अब इस देह स े
भी अ य त भ न, जसस ेहमारा काेई स बध नही ह,ै एेस ेपश, पु,  ी अादक मे भी मानता ह ैक यह 
मेरा है꠰ सा ेयह अान  वर का माहा  य है꠰ पदाथ ससार मे जतने है वे सब इकहरे है, केवल अपना-
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अपना  वप अपने मे रखते है, अपने ही उ पाद ययाै य से अपना परणमन कर रहे है꠰ कसी भी पदाथ 
से काेई स बध नही है꠰ यप िनमनैमक भाव इतना घिन ठ है क जससे मालूम हाेता क इस पदाथ 
ने ही अमुक काे याे कर दया꠰ यह गैस जल रही है, इसमे हवा भर दया, लाे काश बढ़ गया꠰ लगता ता े
यह है क देखाे हवा न ेराेशनी बढ़ा दया, पर हवा हवा मे है, राशेनी राशेनी मे है꠰ िनम ता ेहै पर हवा के 
उपादान से राेशनी नही बढ़ती꠰ िनमनैमक भाव ता ेह ैपर एक दसूरे का कता कम नही है꠰ याे कसी भी 
पदाथ का कसी भी अ य पदाथ के साथ स बध नही है꠰ लेकन यह अानी जीव अवा  वर से पीड़ त 
हाेकर पश मादक मे अपना अा  व मानता ह꠰ै 
 

 लाेक-1512 
साा  वानेव िन य पदाथाेतनेतरान꠰् 
 व यैव म यते मूढ त नाशाेपचयादकम्꠰꠰1512꠰꠰ 
 
           यह मूख बहरा ा अपने से भ न चेतन अचेतन पदाथाे का ेसाात् अपना ही िन चय करके 
उनके नाश से अपना नाश अाैर उनके भले स ेअपना भला मानते है꠰ पहले देह का ेअा ा मानने पर देह का े
परजीव माना, फर पश, पु,  ी अादक काे अपना माना꠰ अब जाे अ य त अचेतन पदाथ है— धन, वैभव, 
साेना, चाद, पया, पैसा, जायदाद अाद, उनका ेभी मानते है क ये मेरे है, अाैर इतना ही नही— धन वैभव 
क वृ मे ही अपनी वृ समझते है अाैर धनवैभव के नाश मे ही अपना नाश समझते है꠰ इसी कार 
अानी जीव बापदाथाे मे इतना अास त है, यही द:ुख का कारण ह ैदिुनया हाेड़ मचा रही है꠰ एक दसूरे स े
बढ़कर धन मकानाे मे अपना महव समझ रह ेहै, लेकन यहा शात ताे नही मलती अाैर एक भव का कुछ 
ठक बना लेने स ेइस जीव का पूरा ताे नही पड़ता꠰ यह जीव ताे सत ्ह,ै इसके बाद भी रहेगा अारै कसी न 
कसी शरर मे रहेगा꠰ याे अ य त भ न पदाथाे मे मानते है क ये मेरे है अाैर उनके नाश मे अपने का े
बरबाद समझते है अारै वैभव के वकास मे ये अपना वकास समझते है꠰ 
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 लाेक-1513 
अनादभव: साेयमवावषमह:꠰ 
शररा दिन प यत येन  वमित देहन:꠰꠰1513꠰꠰ 
 
           यह पूव अनाद से उ प न ई अवाप वषम अाह ह ै जसके ारा यह मढ़ू ाणी शरर 
अादक का ेअपना मानता है꠰ यह शरर ह ैसाे मै , इसके अागे अाैर कुछ नही िनरखता꠰ यह सब 
अनादकाल से जा ेअान बसा है वह अान अब तक काम कर रहा है꠰ कड़ा, मकाड़ेा, पृ वी अादक भवाे 
मे रहा वहा भी यह अाता रहा꠰ म या व काे ही जाे भूल रहा है उस म या व से हटने के लए भेदवान 
का अ यास चाहए꠰ अधक से अधक समय एेसी भावना बनाना चाहए क मै सम त परतवाे से िनराला 
केवल ानान दमा , अारै भीतर मे देखे भी एेसा क जाे मा ान याेित है, ान काश है, केवल 
अान दमा है वह मै , इस कार अपने अापकाे देखने का य न करे अाैर इस तरह मानकर रह जाये, 
अाखर द:ुखाे से टने क ताे सबके इ छा है꠰ ससार के सभी जीव चाहते है क हम ससार के द:ुखाे से 
ट जाये꠰ ताे उन द:ुखाे से टने क ही यह वध बतायी जा रही है꠰ इसमे  याे च नही हाेती? द:ुखाे स े
टने के लए अपनी मनाे क पनाअाे के अनुसार जब अनके परम करते है, धनसचय करने का, नाम 
इ जत बढ़ाने का या नाना कार स ेजब हम उसका वशेष य न करते है ताे वह द:ुख दरू करने के लए 
ही ताे करते है꠰ एक बार यह भी य न करके देख ले ꠰ जहा सैकड़ाे य न करते है ता ेएक य न अाैर 
सही꠰ वह य न है अपने काे सबसे िनराला िनरख ले ꠰ मै अकन , मेरा कही कुछ नही है, कसी से मेरा 
कुछ स बध नही ह—ै इस कार अपने अापकाे िनरख लया जाय꠰ इतना य न करके देखये क कैसा 
अान द कट हाेता है? 
 

 लाेक-1514 
वपु याेित वान वपुषा घटय यमून्꠰ 
 व ना ेित बाेध त भनय शररणाम्꠰꠰1514꠰꠰ 
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          जाे शरर मे ‘यह मै अा ा ’ एेसा व वास करता है वह ताे शरर पाता रहेगा, ज -मरण 
करता रहेगा अाैर जा ेअपने अापमे बसे ए इस अा ा काे शरर से भ न िनरखते है वे बत ही िनकट 
काल मे जीव काे शरर से जुदा कर देत ेहै꠰ शरर मै  एेसा मानते रहने से ज  मरण क पर परा बढे़गी, 
शरर मलते रहेगे अारै ‘शरर से  यारा ानान दमा मै ’ इस कार से अपने अापकाे िनरखने स ेशरर से 
टकारा मलेगा अाैर शरर स ेटकारा मलने पर सब द:ुख खतम है꠰ अान द मानते है शरर के स बध 
से, इ छा करता ह ैयह जीव ताे शरर के स बध से, नाम ित ठा चाहता ह ेता ेशरर के स बध से, नाना 
कार के रागेष करता हे ता ेइस शरर के स ब ध से꠰ जतने  लेश ह ैजीव का,े वे सब  लेश शरर के 
स बध से हातेे है? इस शरर स ेसदा के लए टकारा मल जाय, केवल अा ा ही अा ा रह जाय, फर 
उसकाे द:ुख कहा है꠰ केवल अा ा ही अा ा रह जाय इसका उपाय यह है क अभी से ही देखने ताे लगे 
क मै केवल अा ा ही अा ा  या ꠰ जैसा उपाय करेगे वैसी स बनेगी꠰ गे बातेे है ता ेगे ही पैदा 
हाेता है꠰ यह मै सबसे  यारा, शरर से भी  यारा ानमा मे , याे शरर से भ न अपने का ेिनरखे ता ेयह 
शरर से भ न बन जायगा अाैर यद शररप ही अपने काे िनरखता है ताे शरर ही शरर मलते जायेगे, 
ज  मरण क पर परा बढे़गी꠰ अब साेचये कसमे हत है? शरर का ेशररप समझने मे हत है या अमूत 
ानान दमा समझने मे अपना हत है꠰ अपना हत सबसे िनराला ानान दमा अपने काे िनरखने मे है, 
अत: भेदवान करके अनेक य न करके एक इस ान वप अपने अापके अा ा का ेजानना चाहए꠰ 
 

 लाेक-1515 
वपु या मिन: सूते ब धुवादक पनम्꠰ 
 व य सपदमेतेन म वान मुषत जगत्꠰꠰1515꠰꠰ 
 
          इस ससार मे हम सब ाणी अनाद से ज -मरण करते चले अा रहे है꠰ जस भव काे धारण 
कया उस भव मे ही अनेक क ट भाेगे꠰ उन क टाे स ेटकारा पाने के लए भी बत-बत य न कया, 
लेकन अब तक क टाे से टकारा नही मला꠰ अब भी बत-बत य न करते है क क टाे से टकारा 
मल जाय꠰ कभी-कभी धमभावना स ेहम धमकाय भी करते है, उसका भी उे य यही है क हमे शात मले, 
क टाे स े मले꠰ क त क टाे से  न मल तब साचेना हाेगा बड़ ग ीरता के साथ क अाखर 
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हमार वह काैनसी गलती है जस गलती के कारण हमे क टाे से  नही मल सक꠰ ताे पहले ताे यह ही 
साेचये क क ट है  या? क ट नाम है कसका? काेई पुष बड़ा धनी हाे, बत-बत उसके पास अाराम के 
साधन हाे, फर भी च मे पर के ित  नेह हा,े राग हाे, ेष हाे, कुछ च मे वक प अाये ता ेसख के 
साधनाे मे रहकर भी अशा त रहता है अाैर तप वीजन जनका  वदन करने के लए हम अाप घर छाेड़कर 
अाये है, जनका गुण  रण करने के लए हम अाप अनेक ेाे पर मण कर रह ेहै उन तप वीजनाे ने 
घरबार छाेड़कर िन परह हाेकर एकाक थित मे रहकर वह अा ीय अान द ा त कया जस अान दरस 
मे तृ त हाेकर बडे स ेबडे तप चरण मे भी ज हाेने अान द समझा꠰ तब वचार करये क क ट नाम ह ै
कसका? क ट नाम ह ैवक पाे का꠰ जब तक वक प उमड़ रहे है तब तक जीव काे शात ा त नही हा े
सकती꠰ जगत मे यप कसी का कुछ ह ेही नही, खूब बाहर  स ेवचाराे— जस मकान मे रहते है 
वह मकान भी अापका नही ह,ै जस देह मे अाप रह ेहै वह देह भी अापका नही ह꠰ै इस जगत मे अन त े
जीव है, सभी य-त ज -मरण कर रहे है꠰ काईे दाे चार जीव अापके घर मे अा गए ताे  या वे अापके 
है? अन तान त जीव है꠰ जैसे सभी भ न है वैसे ही ये भी अपना अलग-अलग  वप रखते है, सभी अपन-े
अपने कम लए ए है꠰  या ह ैइस जगत मे इस जीव का? ये धन वैभव ता ेकट भ न पडे़ है ढेला प थर 
क तरह꠰ उनके ित अापके जा ेरागादक भाव उठ रह ेहै ये भाव भी अापके बनकर नही रह पाते꠰ ये भी 
मटने के लए उ प न हातेे꠰ फर अाप साेचे क इस जगत मे अपना ह ै या? ह ैकुछ नही अपना, फर भी 
रागेषमाहे के कारण नाना वक प मच रह ेहै अारै उसस ेनये वक पाे क सृ हा ेरही ह꠰ै उ ही वक पाे 
के कारण क ट है अाैर काेई क ट नही है꠰ जस कसी भी पुष के क ट क कहानी सनाे ताे उनमे वह 
क ट वक पाे का क ट मालूम हाेगा अाैर दसूराे के क ट क कहानी सनकर हम उसे मूख समझ ले गे क 
यह कतना हठ है꠰ न करे इसक च, न करे इसका माेह, लेकन अपने अाप पर जा ेरागेषमाेह क वृ 
बनी है उस पर काेई नही साेचता꠰ यह क ट नाम है वक पाे का꠰ वक प कैसे मटे उसका उपाय हमारे 
अनुभवी अाचायाे ने बताया है꠰ यह हम अापका बत बड़ा साैभा य ह ै क तप वी जनाे न ेअपना अनुभव 
थाे मे लख दया ताे अापकाे याे ा त हाे गया꠰ जैसे काेई बना बनाया भाेजन अापके सामने रख दे फर 
भी अाप उस ेन खाना चाहे ता ेयह कतनी बड़ मूढ़ता क बात है?  
         हम जरा देखे ताे सही—  प ट बताया है क जगत मे  येक पदाथ अपना-अपना  वप लए 
ए है, अपन ेही उ पाद से उ प न हाेता है꠰ कसी भी पदाथ का परणमन कसी अ य क परणित से नही 
बनता꠰ तब  वत ए न सब ये वचन बालेे जा रह ेहै ये भी  वत पदाथ है꠰ यह मै अा ा जा ेयह इ छा 
कर रहा  वह भी  वत पदाथ है꠰ पर जगत मे पर पर िनमनैमक मेल एेसा ह ैक कसी व त का 
िनम पाकर अ य पदाथ अपनी याे यता माफक परणमते है꠰ तब  येक पदाथ अपना-अपना  वत प 
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रख रहे है꠰ ताे देखये सवथम गलती ताे यह है क अपनी देह मे एेसी अा बु लगाये है क हम उससे 
पृथक अपने काे मान नही सकते꠰ जा ेशरर है साे मै ꠰ शरर काे अाराम चाहए चाह ेअपने अापक कतनी 
भी हसा हा ेरही हा,े जहा राग बढ़ता ह,ै जहा शरर के अाराम के लए माद बसाये जात ेहै वहा अा ा 
का घात है꠰ शरर मे जाे अा बु ई है उस अा बु के कारण धन अादक क क पनाए हा ेजाती है 
अाैर उन क पनाअाे स ेही यह जगत इस लाेक का ेअपनी स पदा मानता ह ैअाैर खद ठगाया गया है꠰ 
देखये गलती मलू मे हम अापक कतनी है? यही ह ैक शरर का े माना ह ैक यह मै ꠰ केवल इतनी 
मा यता क गलती है पर इस गलती का फैलाव इतना भयकर है क कतनी ही तरह के शरर धारण करने 
पड़ते है꠰ कतने ज  मरण के क ट उठाने पड़त ेहै꠰ यह सब एक गलती का परणाम है क हम जस पयाय 
काे पाते है उस ही पयाय मे अा बु कर लेत ेहै अारै जब इस पयाय मे अा बु क ता ेबाहर मे अ य 
शरराे मे यह बु करने लगा क यह मेरा कुछ है꠰ धन वैभव अादक भी मरेे कुछ है꠰ बस ममता अारै 
अहकार इन दाेनाे भावाे से यह ससार ाणी ठगाया गया है꠰ यप माेह मे एेसा लगता ह ैक अपना घर है, 
बड़ा अाराम है, खूब वैभव है, अ छ तरह रहते है क त इसक खबर नही ह ैक श ानरस से परपूण 
सबसे िनराला अरहत अा ा क तरह सवता क श रखने वाला यह अा ा अपने  वप क सध 
खाेकर दन बना फर रहा है꠰ अपने अापके अा ा के िनकट अाये अारै उस चैत यरस का पान करके तृ त 
हाेवे꠰ जगत मे तृि के याे य बाहर मे कुछ भी पदाथ नही है꠰ तृि हाे सकती है ताे अपने अापके  वप मे 
म न हाेने स ेहा ेसकती है꠰बाहर मे कन पदाथाे काे जाेड़कर हम तृ त हानेा चाहते है꠰ ये ता ेसब पु य पाप 
के ठाठ है꠰ उदय पु य का है ता ेल ी अाती ह ैअाैर जब पाप का उदय अाता है ता ेयह ल ी वघट जाती 
है꠰ जहा हमारा काेई हाथ नही उसके लए ताे हम रात-दन वक प करे अारै माे का माग जहा हमारा 
हाथ ह ेहम अपने  वप का ेजाने, उसी के िनकट रहे, पर के सध भलेू , वक पजाल ताेडे़꠰ यह काम मरेे 
हीकरने का ताे है꠰ मै ही ताे कर सकू गा꠰ जा ेान खद कर सकने का ह ैउसे ताे करे नही अारै जहा हमारा 
काेई हाथ नही, अधकार नही उसमे हम वक प उठाये यह हम अाप जड़ मे भलू कर रहे है꠰ हम कुछ 
समय ताे इस कार का भाव लाये क हमारा मनु य ज  पाना, ावक कुल पाना सफल हा ेजाये꠰ 
 

 लाेक-1516 
तनावा ेित याे भाव: स  याद्बीज भवथ ते:꠰ 
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बहवीतावेप तय  वा तवशेत:꠰꠰1516꠰꠰ 
 
          अाचाय देव कहते है क यह मै अा ा — एेसा इस शरर काे मानना ससारबधन का बीज है꠰ 
ससार मे हम लते रहे, एेस-ेएेसे देह पाते रहे इसका उपाय है इस शरर का ेमान ले क यह मै ꠰ ससार 
मे ज -मरण धारण करने का यह बत ही सगम उपाय ह꠰ै अारै यद ससार के द:ुखाे स ेटना है, देह 
मलते रहने क पर परा काे मटाना है ताे उसका मूल उपाय है क सकटाे का मलू अाधार जा ेदेह है उससे 
िनवृ हाे꠰ यह ा पहले करनी हाेगी क देह से भी िनराला ानान दमा मै अा ा , जसमे प, रस, 
गध,  पश इ याद नही ह ैक त केवल एक ान वप꠰ जरा अपने अापकाे इस  से देखे ता ेकुछ समय 
तक क यह मै केवल ानकाश  वप ꠰ान ान, केवल जानन, केवल काश, जहा प, रस, गध, 
 पश नही, जहाकाेई मूित नही, जाे ढेला प थर क तरह नही, जहाकाेई अाकार नही, केवल ानकाश मा 
यह मै अा ा , एेसा ानमय अपन े वप काे िनहारे, देह क भी सध छाेड़ दे, देह क भी सध छाेड़ने स े
यह अा ा ान का  वप पायगा अाैर एेस ेअान द का अनभुव करेगा क जस अान द से तृ त हाेकर फर 
ससार के वषयाे के साधनाे क अाेर  न जायगी꠰ वही स य मागहै अारै वही अान द का स ा रा ता है꠰ 
इन इय के साधनाे क भी   यागकर अपने अ तर मे वेश कया जाय एेसा अाचायदेव का उपदेश 
है꠰ देखये— धमपालन के लए हम यााए भी करते है लेकन कभी-कभी यह  रण भी ता ेकरे क इन 
तप वीजनाे ने  या काय कया था जस माग स ेचलकर सदा के लए सकटाे से ट गए꠰ हम परमा देव 
क  याे पूजा करते है? इसलए करते क जाे हमे इ ट ह ै केवल परमा देव काे ा त कर ले ꠰ इस कारण 
हम वहा अपनी  लगाते है꠰ उ हाेने  या कया? स य दशन, स यक् ान अाैर स यक् चार꠰ इन 
अाराधनाअाे काे करके, अपने अापकाे एक च ा अनुभव करके अ कमाे का ेउ हाेन ेन ट कया अाैर 
शरर से रहत ए꠰ अब जैसा यह अा ा केवल अपने अाप है वह थित उनक हा ेगई꠰ अावरण दरू हाेन े
से ान का काश इतना फैल गया क लाेक का ेही नही अलाेक काे भी जान रह ेहै꠰ जा ेभी सत् पदाथ है, 
उन सबकाे वे जानत ेहै, िनमलता इतनी बढ़चढ़ ह ैक काेई वहा दाेष नही रहा, ज  मरण अारै रागेष 
कसी भी कार के दाेष अब परमा ा मे नही रहे꠰ वह ताे िनदाेष है अारै गुणाे से परपूण है इस कारण हम 
उन पुषाे का  रण करते है꠰ मेरा भी वैसा ही  वप है꠰ जाे भगवान मे  वभाव ह ैवही  वभाव मुझमे ह,ै 
केवल अ तर यह पड़गया क वे वीतराग है अारै यहा राग का फैलाव है꠰ लेकन जाे अन त चत टय उनमे 
कट है, अन तान, अन तदशन, अन तश, अन तअान द वे सब मुझमे भी है꠰ मुझमे कट नही ए꠰ 
 याे कट नही ए? क हम पर याे क अाशा कर करके भखार बन रह ेहै꠰ दसूरे जीवाे स ेअपन ेबारे मे 
कुछ चाहना यह भी एक भीख मागना है꠰ बा व तअाे से अपने अापकाे सखी मानना यह भी व त से सख 
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क भीख मागना है꠰ अरे है ताे  वय सखमय अारै मान रहा है क परव तवाे से मुझ ेसख हाे रहा हे꠰ जैस े
कुा जस ह काे चबाता है उससे खून नही अाता, खून ता ेउसके ही मसूड़ाे का ह,ै पर वह मान रहा है 
क मुझे ह से  वाद अा रहा है꠰ वह उस ह काे लए फरता है꠰ काेई दसूरा कुा ड़ाने अा जाय ताे 
वह उसस ेलड़ता है꠰ यही बात अानी जीवाे क ह꠰ै ये वषय सखाे के साधन जा ेबापदाथ प, रस, गध, 
 पश वाले पुद् गल है उन पुद् गलाे का ेभाेग भाेगकर यह जीव मानता है क इनसे सख मला, पर यह खबर 
नही है क अान दगुण मरेा  वप ह ैजाे वकृत था, ढका अा था वह  वप मुझमे है꠰ जाे अब कट हा े
रहा ह ैता ेउसके ही अान दगुण का परणमन इस समय सख प मे चल रहा है꠰ इतना ान नही है, अत: 
बा पदाथाे के सचय मे वक प मचाते रहते है अाैर अपने का ेक टाे मे डालते रहते है꠰ 
         एक घर मे चार पाच भाई थे꠰ गरबी अाई, खाने काे भी न रहा ता ेउ हाेने साेचा क चलाे माैसी 
जी के यहा चले , 10-15 दन वहा गुजारा करेगे꠰ पच गए माैसी के यहा ꠰ वह माैसी भी बड़ सयानी थी꠰ 
देखते ही समझ लया क ये ता े10-15 दन तक अब यहा ही रहेगे꠰ मासैी न ेकहा क तम लागे  या 
खावाेगे? उ हाेने कहा क जा ेकुछ घर मे हा ेसा ेखावेगे꠰ मासैी ने दाे चार मठाइयाे का नाम लया꠰ माैसी न े
कहा अ छा जावा ेतम लाेग कपडे़ उतार कर रख दाे, तालाब मे  नान कर अावाे, मदर मे पूजन कर अावा,े 
तब तक हम खाना तैयार करती है꠰ वे ताे चलेगएकपडे़ उतारकर तालाब मे  नान करने, 1 घटा वहा लगाया, 
 नान करके मदर मे पचे, 1꠰꠰ घटा वहा लगाया꠰ इस 2꠰꠰ घटे के अ दर माैसी न े या कयाक उनके 
कपडे़ वगैरह एक महाजन के यहा गरवी रख दया 50) मे अारै अाटा, घी, श कर वगैरह खरदकर तर त 
मठाई बना ल꠰ जब वे मदर से अाकर भाजेन करने बैठे ता ेकहते जाते है, वाह मासैी ने कतना स दर 
भाेजन बनाया꠰ ताे माैसी कहे— खाते जावाे बेटा, यह त हारा ही ताे माल है꠰ वे समझे नही, वे ताे जानत े
क खलाने वाला एेसा कहता ही है꠰ जब खूब खा चुके अारै बाद मे कपडे़ पहनने गए ताे कपडे़ मले नही꠰ 
ताे माैसी बाले जब तम लाेग खा रहे थ ेताे मै कहती थी क खाते रहा ेयह त हारा ही ता ेमाल है꠰ इसका 
मतलब  या?.......त हारे कपडे़ मैने महाजन के यहा 50) मे गरवी रखा, उससे घी, अाटा, श कर वगैरह 
सब सामान लायी तब भाजेन बनाया꠰ ताे जैसे वे भाई खा ताे अपना रह ेथे, पर मान रहे थे क हम माैसी 
का खा रह ेहै एेसे ही ये ससार ाणी भाेग ता ेरहे है अपने ही अान दगुण का परणमन पर वषयसाधनाे मे 
अपना अान द मानते है꠰ काेई क ट क बात पडे़ ताेवक प मचाते अाैर द:ुखी हाेते रहते है꠰ इन क टाे से 
टना हा ेता ेभेदवान का सहारा लेना पडे़गा꠰ काेई कसी का मुलाहजा करने वाला नही, काईे कसी का 
बगाड़करने वाला नही꠰ सभी पदाथ अपने-अपने  वप मे है, अपने-अपने भावाे मे है꠰ काेई कसी का 
सधारक है, न बगाड़क है, यह  यान मे रखकर कुछ इस अाेरअाये क हम अपने काे अधक से अधक 
अकेला वचार करे꠰मै अकेला ही ꠰ इसमे एक व भावना बत वश ट भावना ह ैअारै इसका मम बत 
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अधक स ेअधक गहरे तक पावाेगे꠰ इस ससार मे मै अकेला ही ꠰ कमब धन करता , वहा भी अकेला 
कमफल भाेगता , वहा भी अकेला ससार से टूगा ताे वहा भी अकेला ही टूगा, अाैर इस अव था मे भी 
जाे रागादक मच रहे है, इस थित मे भी यद  वप करे ता ेमै एक अकेला केवल चैत य वप से 
परपूण परमतव ꠰ उस एकाक काे ताे वचारे꠰ उस एक व वरस काे अपने उपयाेग मे ले , क ही भी 
परपदाथाे स ेहमारा गुजारा नही चलने का है꠰ हमारा पूरा पडे़गा ताे अपने अापके दशन से पडे़गा꠰ 
         अपने अापमे जा ेपरमा तव बसा अा ह ैउसक अारे ताे करये꠰ यह परमा तव अनाद 
से ही इस बात के लए तैयार है क यह जीव जरा सा ता ेमेर अारे उपयाेग लगाये, फर मै इसे सम त 
सकटाे स े टाकर उम सख मे पचा दू꠰लेकन इस उपयाेग का अपने अ दर बसे ए इस 
सहजान वप कारण समयसार इस अत तव परमा ा क अारे  ही नही हातेी तब, फर बतलावाे 
क टाे से हम कैसे ट सकते है? जरा अपनी अारे पात ताे करयेगा अा ा क रा हा ेजायगी꠰ वषयाे 
मे, कषायाे मे अा ा का घात हा ेरहा है꠰ ाधे करके  या हम कसी दसूरे का बगाड़करते है? हम ता ेअपन े
ही अा ा का बगाड़करते है꠰ हम अपने ही अात्  मा के गुणाे का ेजला डालते है꠰ कसी भी सग मे अहकार 
करके, दसूरे काे त छ समझकर अपने अापकाे बड़ा साबत करके हम  या कुछ कसी का बगाड़ कर रहे 
है? हम अपन ेअापका बगाड़कर रह ेहै꠰ कमाे का बध बाध रह ेहै꠰ मायाचार करके, छल कपट करके  या 
हम कसी दसूरे का बगाड़ कर रहे है? मै ताे अपना ही बगाड़ कर रहा ꠰ जस अा ा मे मायाचार रहता 
है वह श य है अारै मायावी पुष के स य  व उ प न नही हातेा꠰ लाेभ करते है, अपने घर वालाे पर ताे सब 
कुछ खच कर देते है अारै परजीवाे के लए ता ेजरा भी उदारता नही बतते है, यही ह ैलाेभ क वृ꠰ काेई 
अपने घर मे हजाराे का खच करता हाे अाैर यह डग मारे क मेरे अ दर लाेभ नही है ताे यह उसक डग 
स ी नही ह꠰ै अपने पु,  ी अादक परजनाे पर सव व समपत करे अारै दसूरे जीवाे के ित उदारता का 
भाव न जगे ताे यह लाभे ही है꠰ इन लाेभ अादक कषायाे मे बसकर, वषयस काराे मे बसकर हम अापका 
काेई भी पूरा नही पड़न ेका꠰ हम अपनी अाेरअाये, जगत के सब जीवाे काे अपने समान देखे, यह सब 
चैत यरस से परपूण ानान द वभाववान है꠰ एक दाेषवश काईे कड़ा अा, पश अा, पी अा, यह भेद 
वा तवक नही है꠰ 
          व त ताे एक चैत यमा है꠰ यह अा तव उसक अाेरपात करे, उसका पूजन करे꠰ बाहर मे 
भी तीथाे मे हम अाप जनक पूजा करते है उन महापुषाे मे भी हम यह देखते है क केवल एक चैत यरस 
का वकास है अाैर परमा ा कसका नाम है? जहापूरा ान है, पूरा अान द है उसका नाम ह ैपरमा ा꠰ 
अाैर परमा ा का  या  वप है इसके ववरण काे छाेड़ा,े सेप मे यह िनणय रखे क जस अा ा मे ान 
ताे परपूण है अारै अान द भी परपूण है, दाेष उपाध कुछ भी नही रहती है, केवल अा ा ही अा ा ह,ै 
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ानपु है उसका नाम परमा ा ह꠰ै एेसा मै हाे सकता ꠰ इस कारण मै परमा ा काे पूजता ꠰ अपने 
अ तर मे एेसा अवलाकेन हाे ताे हम धम के िनकट बत कुछ पचते है꠰ अारै जीवन मे इस बात का 
अधक य न करे क कषाये न करे꠰ ये कषाये मेर बैर है, इन कषायाे से अा ा का घात है꠰ कषायाे पर 
वजय पाना यही स ी वजय है꠰ 
          एक राजा था ता ेउसने सब राजावाे काे जीतकर वह सवजीत कहलाने लगा꠰ सब राजा लाेग 
उसे सवजीत कहे꠰ ताे वह राजपु बाेला क मा सभी राजा मुझ ेसवजीत कहते है पर त ूसवजीत नही 
कहती ह ैता ेमा कहती हे क बेटा ! अभी त ूसवजीत नही अा꠰......अरे ताे अारै काैनसा राजा जीतने काे 
रह गया? जाे रह गया हाे उसे बतावा,े मै उसे अभी जीत लूगा꠰ ताे वह माबाेल, बेटा तमने राजावाे काे ता े
जीत लया है, पर अपन ेअापमे अहकार का ेतून ेनही जीता꠰जाे तझमे यह भाव लगा ह ैक मैन ेसब राजावाे 
काे जीत लया है एेसे अहकार काे अभी तूने नही जीता है꠰ जब इस अहकार काे जीत लेगा तब मै समझूगी 
क अब तू सवजीत कहा जाने याे य ह ैअाैर तभी मै सवजीत कगी꠰ ताे अाप िनणय रखे क मै अपनी 
कषायाे पर वजय कर लू ता ेमे स ा वजयी  अाैर मै कषायाे के वश हाेकर अपने अापक सध खाेकर मै 
कुछ अपने काे बड़ा मानता र ता ेवह ताे हमार एक क पनाभर है꠰ उससे कही मै वश ट ता ेन हा े
जाऊ गा꠰ ता ेहमे यह चाहए क हम भेदवान का याेग करे, सबसे िनराला ानान दमा अपने अा ा के 
िनकट बसने का य न करे, यही बात सव सीखे꠰ याा मे,  वा याय मे, अनेक सगाे मे इस बात का 
च तन करे क मै सबस ेिनराला केवल ानान दमा ꠰ यह भावना हमारे सभी दाेषाे का ेबाहर िनकाल कर 
फे क देगी, इन कम शुवाे काे उखाड़ देगी, इन वक पजालाे का,े क ट समूहाे काे न ट कर देगी꠰ हम 
ानभावना क अारेबढे़ अाैर अपन ेकाे ानान द वपमा माने अारै बाव तवाे मे ममता न रखे꠰ राग हाेता 
है꠰ स हाल करते है ठक है फर भी इस िन चय से अलग न हाे क मेरा बाहर मे कुछ नही है꠰ मेरा मा 
मै ही ꠰ याे ानान दमा अपने अापका अनुभव  क , इससे ही जीवन क सफलता है꠰ 
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            ानी पुष एेसा च तन करते है क इयाे के ार से अपने  वप से  युत हाेकर वषयाे मे 
म न हाे जाऊ अाैर उन वषयाे काे पाकर यह मै अह प से जानू, इस कार अा  वप का ेभल कार 
से देख नही सकता꠰ ानी पुष ान हाेन ेपर यह च तन कर रहा है꠰ यह च तन धम यान स ेस बधत है꠰ 
अब तक अनाद स ेलेकर अन तकाल इय ाराे से जानना अाैर अान द मानना, यह एक भूल भरा काम 
कया꠰ ान अा ा का  वप है, उसे हम इयाे से ही जाने तब ान बने एेसी बात नही है꠰ ान से भी 
ान हा ेसकता है꠰ इय काअाल बन  न ले अाैर जाने ता ेयह नही काम बन सकता है, क त ये असी 
पेय तक नही बन सकते, एकेय जीव चाहते क मै इयाे से अान द न मानू, अपने ही ान से 
अपने ही  वप से ान अारै अान द क , यह बात एकेय, दाेइय, तीनइय, चारइय अाैर असी 
पेय मे भी नही हा ेसकती,  याेक स कार लगा ह ै जससे अपने उपयाेग काे माेड़ नही सकते꠰ सी 
पेय मे ही साम य है क वे अपने उपयाेग क धारा का ेमाेड़ सकत ेहै꠰ सी पेय मे भी अरबाे 
खरबाे मे से काेई बरला ही स य  ह ैवह माेड़सकता है꠰ अनाद स ेलेकर अब तक मैन ेइयाराे से 
ही जाना, इयाराे स ेही अान द माना अाैर वषयाे का ेा त करके मै अहपद स ेजान गया, एेसा नही 
अा꠰ पर काे जानाक यह मै ,  याेक इय ार से िनरखते, अपने अ तर मे नही देखते क त िनकट 
पर का ेजानते है꠰ जब इया खद का ेभी नही जान सकती ताे अ तर का े या जाने? अाखाे से अाखाे 
काे भी नही देख सकत꠰े अाखाे मे कचड़ लगा हा ेताे हम अाखाे काे भी नही देख पाते है꠰ दपण सामने 
लगाकर िनरख लेते है꠰  याेक वह दपण पर हा ेगया ने नही ह,ैछाया है, उसे देखकर ही जान पाते है क 
यह एेब लगा है, पर नेइय  वय काे नही जान पाती꠰ एेस ेही कणइय भी बाहर मे सबकाे जानती है꠰ 
नासका भी बाहर क गध काे जानती है, जा खद अपना  वाद  नही जानती꠰  पशन इय भी एेसी ही 
है꠰ कभी बुखार चढ़ा हा ेताे बना एक हाथ स ेदसूरे हाथ का ेपकड़कर देखे ए बुखार जाना नही जा सकता 
है꠰ जब एक हाथ स ेदसूरे हाथ का ेते है तबसमझ पाते है क इसमे इतनी गमी है, ता े पशन इय भी 
 वत अपने अापकाे नही जानती है꠰ जब इय मे खद का ेभी जानन ेक साम य नही है ताे जाे अमूत 
अा ा है उसे जानने मे  या समथ हाेगी? ताे इय के ाराे से मै अपने ान से  युत हाे गया अाैर अब 
तक डाेलता रहा꠰ अपने अापक समझ बने ता,े जब एक ानकाशमा स्  वय का  वप उपयाेग मे रहता ह ै
ताे वहा न बगाड़है, न क ट है अारै एक वश शात का अनुभव है꠰ वह चीज मैन ेअब तक नही ा त क 
थी, एेसा ानी पुष च तन करता ह꠰ै 
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 लाेक-1518 
बाा ानमपा यैवम तरा ा तत  यजते्꠰ 
काशय यय याेग:  वप परमेन:꠰꠰1518꠰꠰ 
 
इस कार बा शरर मे अा बु का ेछाेड़कर अ तरा ा हाेता अा इय के वषयाे मे अा बु काे 
छाेडू꠰ पहले ता ेवैभव मे ममता का पर याग करे꠰ यह धनवैभव मे नही , ये मरेे नही है, फर उनसे हटकर 
जाे अारै चेतन कुट ब अादक  य है उनसे ममता बु  यागे꠰ फर इस शरर से अा बु काे छाडे़े क 
यह देह मै नही , यह देह पाैद् गलक है, प, रस, गध,  पश वाल है अाैर मै अा ा इस देह से िनराला 
एक ानमा एेसा इसमे भेद जाने फर इय के वषयाे मे भी अा बु  यागे꠰ एक ताे बा हाेती है꠰ 
बा मे उसक बात ताे पहले कह द꠰ जाे प, रस, गध,  पश वाले पुद् गल है, जसैे चखा जाना, सूघा, 
देखा वे वषय ताे बा वषय है꠰ पर उन वषयाे के अाल बन से जा ेइयाअपना अत: उपभाेग करती है, 
माैज मानती है, जाे अत: वक प हातेे है वह इयाे का अ तवषय है꠰ ताे अब उस वषय काे भी अपने काे 
हटाए अथात ्इय ारा जाे वक प बन रहे है उन वक पाे मे भी अा बु न करे꠰ ये वक प भी पर है, 
इनसे िनराला ानान द वपमा मै अा ा ꠰ इस कार से पर से ट-टकर अपने िनकट अाये꠰ यह 
एक अ या याेग है अाैर यह परमे ठ के  वप का काश करता है अथात् याेग के ारा परमे व कट 
हाेता ह,ै परमा व का वकास हाेता है꠰ जस ेभी शात चाहए हाे वह अपने से भ न जतन ेभी पदाथ है, 
तव ह,ै उनका  याल छाेड़कर अपने अापके  वप मे म न हाेने का य न करे꠰ अ या याेग का हद पाने 
वाले अरहतदेव न ेबताया है असहयागे अारै स याह꠰ जा ेमरेे लए नही है उनका ताे असहयागे कर ले , 
यथाथ जान जाये, ममता न करे, कसी का कुछ भी परणमन हा ेरहा हा ेजान जाये꠰कुट ब मे काईे च ता 
हा,े शाके हा,े शा ररक वेदना हा ेउसमे इलाज ता ेकरे, पर अ त: एसेी ममता न रखे क हाय अब  या 
हाेगा? अरे जाे हाेना ह ैसाे हाेगा꠰ हमारा जतना कत य है साे करते रहे, अपने अापक क अाेर अाये अारै 
अपने का ेपर से हटाये— ये दा ेबाते चाहए꠰ यह ताे अा असहयाेग꠰ काेई परपदाथ काे हम सहयागे नही दे 
रहे꠰ अारै असहयाेग करके फर जा ेअपने मे चैत य वप है अथात ्अपने अापक उपेा न रखकर केवल 
सत् मे जाे बात हाेती ह ैउसे स य कहते है꠰ एसेा स य  या है? एक च काश चैत यतव꠰ उस चैत यभाव 
का अाह करे, यह मै , यही मरेा सव व है, एेसा उस चैत यतव का अाह है꠰ 
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 लाेक-1519 
यद्  यमद प तद य न चा यथा꠰ 
ानव   यतीतामत: केनाऽ व  यहम्꠰꠰1519꠰꠰ 
 
अब ानी पुष एेसा च तन करता ह ेक जाे प देखने मे अा रहे है शरर के अथवा अाैर जड़पदाथाे के, 
जा-ेजाे भी दखने मे अा रहे हाे साे ताे अ य है꠰ मै नही ꠰अा ा नही है अारै ानवान जाे है वह हमार 
तरह है नही꠰ वह ताे इय से अतीत जाे दख रहा ह,ै यह ताे अचेतन है अाैर जा ेवा तवक तव ह ै वे 
वचन यवहार अादक श दरहत है꠰ कससे बाेलू? बाेल भी रहा है इस प मे बता भी रहा ह,ै पर इसे 
समझाया जा रहा है꠰ उसकाे एक सब  यवहार से अतीत िनवक प चैत यभाव क अाेर ले जाया जा रहा ह꠰ै 
दाे ही चीज है— बीच क चीज काे हण नही रहा इस समय यह ानी जीव꠰ दाे चीजे काैन? एक ताे यह 
जड़ प पयाय का पाद्ै गलक प, एक अनाद अन त अहेतक सनातन एक  वप अचेतन  वभाव꠰ 
चैत य वभाव ता े यवहार स ेपरे है꠰ उससे ता े या बाेले? अाैर जा ेपाैद् गलक प ह ेवह कुछ जानता नही꠰ 
न जानते ए का े  या समझाये? तब मै कससे बाेलू? एसेा च तन करके वह अपने वचन यवहार का े
छाेड़कर अपने अापमे गु त हाेना चाहता , अपने अापमे समाना चाहता ह꠰ै मूितक पदाथ इयाे से हण मे 
अा रहे है वे जड़है꠰ कुछ भी नही जानते अारै मै ानप , अमूितक , इया उसे हण नही करती꠰ 
इया उस ेनही जान सकती꠰ तब मै कससे वातालाप क ? दसूरे लाेग जस मुझकाे देख रह ेहै वह मै 
नही ꠰ यह मै ता ेवह  जा ेइयाे स ेभी परे है꠰ काेई मरे बात सनना चाह,े कुछ मरे जासा हा ेतब 
ताे मै बालूे ꠰ सा ेसनन ेवाले मे वहा दा ेतव है꠰ एक ता ेचतै य वभाव जा े यवहार से परे ह ैउससे बाेलना 
 या? एक पाैद् गलक प जाे अचेतन है, उसस ेबाेलना  या? एक पर पर का अाकषण मटा रहा है ानी 
जीव꠰ वचनगुि पालने के लए मै माजै मे र अाैर अपने अापमे अपनी साधना क , इस बात के लए दाे 
तव िनरख रहा है꠰ एक अ य त बगड़ा प अाैर एक अ त: श चत् प꠰ दाेनाे ही वचनालाप के अयाे य है 
इसलए मै कससे बाेलू? ानी पुष एेसा वचारकर वषयाे क बु छाड़ेता ह ैअारै अपने अापमे म न हाेना 
चाहता है꠰ 
         जब-जब च वषयाे मे लगता ह ैतब-तब अाकुलता हाेती है꠰ जाे दिुनया मे बुरा नही माना जाता 
जैसे भाेजन करना यह भी  या ाेभ मचाये बना भाेगते है? अरे भाेजन भी काेई शात से नही करता है꠰ 
कुछ अशात ह ैतब ता ेभाेजन कया꠰ जा ेमुिनजन वर त है, ानी पुष है वे भी भाजेन का े याे जाते है? 
अगर च मे शात हातेी ताे भाेजन का े याे जाते? भला बना फाेड़ा फु सी के काैन मलहमप करेगा? एेसे 
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ही कुछ न कुछ अशात ई ह ैतब भाेजन करते है꠰ बडे़-बडे़ अाचायजन, साधुजन, तीथकर, मुिनजनाे का ेभी 
चया के लए जाना पड़ता है꠰ लाेग ताे याे कहते है क अाहार क वृ करने के ल एतीथकर चया का े
िनकलते है याने उ हे शात नही है꠰ एेसा साधारणतया लाेग कह देते है꠰ पर त बात इतनी ही नही है꠰ एेसी 
असाता वेदनीय क उदरणा ए बना धा नही बनी꠰उस वेदना मे अशात ई तब वे चया काे िनकलते है꠰ 
चाहे साधारण मुिनजनाे क अपेा उनके अशात बत कम ह ैलेकन है अशात꠰ कसी न कसी अश मे 
तब वे भाेजन हण करते है꠰ केवल इतना ही मान जाये क वे दिुनया मे मुिनधम का अाचरण बताने के लए 
अाैर अाहार कैसे लया जाता है꠰ यह चार करने के लए अाहार लेत ेहै, वैसे ताे अारै लाेग भी कहते है क 
भाई भगवान काे अवतार लेने क  या जरत थी? भगवान ने यह नटखट  याे कया क सीता काे पहले 
रावण से हराया, फर रावण से लड़ाई क,  याेक करते ता ेसब भगवान ही है꠰ नही ताे वे भगवान थे 
उड़कर जाते अारै सीता जी काे ले अाते꠰ यह नटखट  याे कया? ताे उर देते है क दिुनया मे  याय नीित 
बनाने के लए एक षड् य  रचा꠰ याे अनेक उर हा ेसकते है꠰ एेसे ही यह समझे क बडे़-बडे़ तीथकर भी 
अाहार चया काे िनकलते है, अाहार हण करते है ताे कसी न कसी साधारण अश मे ही सही काेई 
अशात हाेती ह,ै उस वेदना का ितकार करने के लए िनकलते है꠰ यप पुद् गल अाहार स ेशात नही 
मलती, मगर शरर मे जब काेई इस कार क वेदना हाेती है ताे उस समय  अशात रहती ह ैअाैर जस 
समय वेदना नही रहती उस समय शात अनुभव करते है꠰ वह शात अाहार मे से िनकलकर अा ा मे नही 
अायी꠰ वेदना का परणमन शरर मे न था, शरर का परणमन शरर मे था, पर कुछ न कुछ िनमनैमक 
स बधवश इसने अपना उपयाेग कुछ उस अारे कया, वेदना ई꠰ ताे वेदना के समय भी शरर से अा ा मे 
वेदनाए अायी हाे एेसा नही है꠰ भाजेन करने पर भाजेन से शात िनकलकर अा ा मे अाती हाे सा ेबात नही 
है꠰ पहले भी वक पाे से ही द:ुखी था, अब भी अपने ही भावाे से सखी हाे रहे, पर िनमनैमक स बध 
क यह बात देखी ताे जा रही है꠰ हम अाप लाेगाे न ेयाा क, बड़ा परम कया, जलपान कया, शात 
मल—ताे  या उस जलपान मे से िनकलकर शात अाई? अरे एेसा ही िनमनैमक याेग ह ै क उस 
जलपान का िनम पाकर अपन ेमे जा ेवेदना का भार था वह शा त हा ेगया꠰ ानी पुष जानते है क ये 
वषय अचेतन है, इनसे मेरे मे कुछ बात नही अाती, मेरा कसी चीज से सधार बगाड़ नही, यह अपने मे 
रहा,े मै अपने मे र, अाैर फर मे कससे बालूे , अचेतन से  या, चेतन से  या, अपना सग बनाया ह ै
 याेक जाे दखता ह ैवह सब अचतेन है꠰ अचतेन अपने सग मे अाता नही याे जानकर वषयाे स ेमखु 
माेड़कर अपने अा  वप मे म न हातेा ह ैानी꠰ 
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 लाेक-1520 
य जनैरप बाे याेऽह य जना बाेधया यहम्꠰ 
तमपद य ादह वधुतक ष:꠰꠰1520꠰꠰ 
 
           लाेगाे के ारा मै स बाेधने याे य ꠰ लाेगाे के ारा मै समझाया जाने याे य अारै मै लाेगाे का े
स बाेधता  एेसा भी जा ेवक प है वह भी ममा है  याेक मै पाप से रहत अथात् यह जा ेअा तव 
सहज चैत य वप िन कलक ꠰ इस ेकाैन स बाधेे? अाैर यह कसका ेस बाेध? इस सग मे ानी पुष न े
अपने उपयाेग मे जाे अान दपद िनरपे सहज वप चैत यमाभाव काे लए है अारै उसे ही मै मानता ह,ै 
उसे ही उस प अनुभव है꠰ एेसी थित मे ानी पुष च तन कर रहा ह ैक यह मै न स बाेधनप  न 
सबाेधने वाला , वह ताे िन काम, िन चल अारै  वत चैत यकाशमा है꠰ जब एसेे सहज वप पर  
ढ़ हाे जाती है तब फर इस जीव काे काेई कलक अथवा काेई वक प क बात नही रहती꠰ जब अाा 
अपने अा  वप मे म न हा ेगया फर उसे क ट  या? जैसे एक भाई ने शका क थी क काेई पुष 
क ी गृह थी का ेछाेड़कर वर त हा ेजाय, अपनी चाहने वाल मा  ी पुादक काे छाेड़कर वर त हा े
जाय ताे  या उसे एेसा करना चाहए? अरे उस वर त पुष काे जब यह अनुभव हाे गया क मै 
चैत य वपमा अारै इस ही अान द मे वह तृ त है ता ेउसे काेई वक प उठता ही नही꠰ जसमे वक प 
उठे उसमे कत य अाैर अकत य का ववेक हाेता है꠰थाेड़ा  टा त के लए एेसा समझे क जब कसी का 
ववाह हाेता है ताे पित प नी मे 7 िताएहाे जाती है जाे क उनके धम अाैर जीवन से स बधत है꠰ उनमे 
मानाे पित न ेयह िता क क मे अाजीवन प नी क रा क गा अारै प नी ने मानाे यह िता क क 
मै अाजीवन अपने पित के अितर त कसी मे च न दूगी꠰ दाेनाे मे बधन हाे गया पर पित माना ेवर त हा े
जाय, पित का माहे गल जाय, पित िन थमुिन बन जाय ता े या उसके िनयम भग करने मे दाेष अाता ह?ै 
नही,  याेक वह िनयम माेह मे था, जब माेह गल गया ताे वह िनयम भी गल गया꠰ इसी कारण मुिन का 
नाम ज ह꠰ै ज लाेग ाण काे कहते है पर ज का अथ जा ेदबुारा पैदा अा हाे꠰ जैस ेकाेई मनु य 
मरकर दसूरा भव पाये ता ेअब इस मनु य का काेई स बध ताे नही रहा꠰ कुछ भी िनयम कया हाे, िता 
क हाे अाैर अपने जीवन मे उसने पूरा न कर पाया हा ेताे काेई उसे दाेष नही अाया꠰ दसूरा ज  हाे गया꠰ 
एेसे ही मुिन हाेन ेके मायने दसूरा ज  अा꠰ जैसे यह मनु य मरकर कुछ बन जाय ता ेअब उसका श ु
कहारहा? एसेे ही जब यह मुिन बन गया ताे इसके अब गृह थी कहा रही, दाेष  या रहा? ता ेयह माेह मे 
कया गया िनयम माहे तक ही है꠰ जहामाहे टूटा वहा फर अा ा का श िनयम चलता है꠰ वकृत िनयम 
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फर नही चलता꠰ ानी पुष च तन करता ह ै क मै जा े एक चैत यकाशमा वह न ता े कसी का े
समझाना ह ैअाैर न कसी के ारा समझाया जाता है, वह ता ेजा ेह ैसा ेहै꠰ जान जाय ता ेअनभुव कर ले꠰ 
जाे न जाने, बापदाथाे मे ताे रसता ेमै लेकर द:ुखी हाे अारै बा मे ज मरण क पर परा बढ़ा ेताे एक 
अभेदप मै अा ा  च  वपमा एेसा सामा यप का  या यान सनकर कुछ मतावलबयाे ने यह मान 
लया क अा ा मे ान हाेता ही नही꠰ ान ताे कृित का धम है, पाैद् गलक तव है, भाैितक चीज है꠰ उस 
ान का चतेन स ेस बध हाेता ह ैताे यह चेतन ानी कहलाता ह ैअथात ्वह चतेनसामा य इस ान स े
वलण है꠰ मै चैत यमा अा ा  जसे न काेई दसूरा समझाता अारै न कसी दसूरे का ेसमझाता꠰ जब मै 
दसूरे का ेसमझाता दसूरा मझु ेसमझाता है एेसा मानना म ह,ै वक प है꠰ अब ानी न ेसमझा क मै 
अा ा िन कलक , ये वचन यवहार से परे है, तब मै कससे बाेलू कसकाे समझाऊ , मै ताे एक इस 
चैत यरस का ही स्  वाद लू ꠰ 
 

 लाेक-1521 
य:  वमेव समाद ेनादे य:  वताेऽपरम्꠰ 
िनवक प: स वानी  वसवेाे केवलम्꠰꠰1521꠰꠰ 
 
          जगत मे जतने ाणी है उन सबक एक यह अभलाषा ह ै क द:ुख से टे अारै शा त रहे, 
अान द ा त करे अारै जतने भी ता ेकाेई भी ाणी य न करते है वह सब  इस ही याेजन स ेकरते है क 
द:ुख हमारा दरू हा ेअारै अान द ा त हाे꠰ क त अनेक य न करने पर भी कभी अान द नही मल सका, 
तृि नही मल सक꠰ इसका  या कारण है? इस पर वचार करना चाहए अाैर हम उसका िनणय करके उस 
माग पर चले एेसा हमारा य न हाेना चाहए꠰ थम ताे माेटे प से यह ही वचार कजए क जस भव मे 
जा-ेजा ेसमागम मलाहै उन समागमाे स ेहमने लाभ  या ा त कया? भव-भव क बात छाेड़कर इस ही भव 
क बात का वचार कजए꠰ जा ेभी समागम ा त ए है उन सबक वृ के लए हमने 50-60 वष खाेया 
है꠰ अगर पूछे क उन समागमाे से अभी तक अापने  या लाभ पाया है? ताे सभी का दय यह बाेल उठेगा 
क मला कुछ नही꠰ इतने वष खाेया, घरगृह थी चलाया, कुट ब भी बनाया, अनेक लाेगाे स ेपरचय भी 
बनाया क त वह सब बेकार रहा꠰ यहा ताे स ताषे मला ही नही, अान द मला ही नही꠰ जब कुछ अपना 
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उपयाेग अपने अाप पर दया करे ताे वह अपने क याण के लए बनेगा, यह िनणय रखयेगा꠰ जगत मे जतन े
भी जीव है वे सब अपना-अपना अतव रखते है, उनके भावाे के अनुसार उनके साथ उनका कमब धन है꠰ 
उनका सख-द:ुख उनमे है, उनका पु य पाप उनके साथ ह,ै उसी के अनुसार उनका बताव हाेता है꠰ हम 
उनक ज देार अपने अाप पर  याे अधक माने? साथ ही यह भी िनणय रखे क हम जतन ेभी य न 
करते है कुट ब काे सखी रखने के, परजनाे मे, ब धुवाे मे, मजनाे मे ताे ये सब बाते एक क पना भर क 
है꠰ अाप एेसा कुछ करने मे समथ नही है꠰ इसकाे िनणय मे रखते ए कुछ समागमाे से वर धारण करे꠰ 
घर मे रहकर भी यद अपने अापके  वप क अाेर  चलती है ताे वहा भी अाप क याण माग पर चल 
रहे है꠰ जब अपने अापके क याण क इ छा जगेगी तब सब बाते सहज ही  प ट प से समझ मे अाने 
लगेगी꠰ थम बात ता ेयह है क हमे क याण क इ छा बलवती ेरणा के साथ नही जगी है अाैर जब तक 
हममे अा हत क भावना तीता के साथ नही जगती ह ैता ेहमारा सब कुछ हाथ पैर सर पीटना कसी भी 
मेाड़मे बेकार चीज है꠰ ाेता कसे कहते है? ाेता के लण मे सबसे पहले यह बताया क वह भ य है, 
वा तवक ाेता है जसके च मे यह भावना जग रही हा ेक मेरा हत  याहै? मै अा हत कैसे क ? 
अा हत करने के लए अपना सव व समपत करने के लए तैयार रहना चाहए꠰ इस मुझ अा ा का 
अहत अभी तक म मे अा है꠰ जा ेपदाथ जैसा है, पदाथ का जाे  वप है उसका ेइस प मे न मानकर 
एक दसूरे मे मलाकर परव तवाे मे ‘यह मै ’ एसेा म करके अपना अहत कया ह꠰ै अाैर एेसा म हाेन े
के कारण  या बना क अनादकाल से िनमनैमक स बध के साथ जा े परणितयाचल रही थी उन 
परणितयाे काे हमने अपनाया अाैर अापा माना꠰ यह एक म था꠰ ये म भी अटपट नही बने, काेई 
वधपूवक बने थे꠰ अब काेई वध एसेी भीहै क हम इस म काे दरू कर सकते है अाैर अपने अापमे अपने 
सहज वप के दशन कर सकते है꠰ सवथम ताे यह  यान दजए क मूल मे सम त जीव एक समानहै 
अथवा नही꠰उपाध अाैपाधकभाव इनक अाेर न देकर केवल एक अतवमा के ार स ेिनरखे ताे सब 
जीवाे मे वही एक चैत यभाव है अथवा नही꠰ जसके कारण अत व रहा करता है वह  वप सब जीवाे मे 
एक समान है꠰ सब जीवाे मे वह चपू एक समान अा करता है꠰ जा ेअाज परणमनाे मे वषमता देख रहे 
है वह वषमता  याे ई है? उसका कारण अश उपादानहै꠰ जा ेअश परणमन कर सके एेसा िनम ह,ै 
सधान मला है꠰ 
          देखये जब व त का हम िनणय करे ताे हम केवल अा हत का  यान रखकर िनणय करे꠰ 
कसी   ित  मे कसी मत य काे  यान मे न रखा करे अाैर जा ेहमार अागम पर परा चल अायी ह े
उन वचनाे का सहारा लेकर िनणय करे꠰ यह ताे कट स है क  येक पदाथ अपना-अपनाही  वप 
रखते है꠰ काेई पदाथ कसी दसूरे का  वप नही ले सकता है꠰ यद काेई पदाथ कसी दसूरे का  वप 
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 वभाव हण कर लेता हाेता ता ेशकरता हाेकर अाज जगत मे कुछ न रहता꠰ सब शू य रहता꠰ जगत मे 
इतने पदाथ माैजूद है यह इसके बल पर क  येक पदाथ अपने ही अपने  वप काे हण कए ए है, 
काेई पदाथ कसी दसूरे पदाथ के  वप का ेनही हण करता꠰  य क जाितया 6 है— जीव, पुद् गल, धम, 
अधम, अाकाश अारै काल— ये चार पदाथ वभावप नही परणमते꠰ वभावप परणमने वाले केवल एक 
जाित के ही  य है— जीव अाैर पुद् गल꠰ ताे वभावप परणमने क यह वध ह ैक वभावप परणमने 
वाले पदाथ परणमते ता ेहै अपने ही परणमन से वभावप, पर अपने वभावप परणमन मे जैसा खद 
उपादान हे एसेा खद ही िनम बन जाय ता ेयह वभावपरणमन सदा काल रहा करे꠰ साे कसी परिनम 
काे पाकर यह उपादान अपनी परणित से वभावप परणमता है꠰परणमाे, लेकन हम अपनी एक एेसी धुन 
रखे एक व भावना क क उन सम त स पकाे से अपने का ेहटा हटाकर केवल अपने अापके  वप क 
अाेरलगाये अपने उपयाेग काे एेसी हम अपनी धनु बनाये, एेसी हम अपनी  बनाये꠰ जब व त के परणमन 
का िनणय करना हाेता है तब ता ेिनम उपादान क चचा चला करती है अाैर जब केवल अपने अा हत 
क  हाेती है तब वहा केवल एक अैत िनज अत तव क  लगायी जाया करती है एेसे दाे याेजनाे 
मे दा ेवधयाहै꠰ िनणय क बात एक बार ढ़कर ल जाय ता ेअा हत के अथ सबसे िनराले केवल वव त 
इस अा तव क  का य न करना चाहए꠰ अाैर इस  मे रहकर जब हम िनरखते है ता ेसव यह 
देखते है क  येक पदाथ अपन े अापक परणित से परणमता है, कसी दसूरे क परणित से नही 
परणमता है꠰ इस िनणय मे यह बात जर है क जीव अारै पुद् गल ये दानेाे जब वभावप परणमते है ता े
कसी परिनम का ेपाकर ही परणम सकते है꠰ िनम सधान बना वभाव नही हाेता लेकन साथ ही 
साथ अा कृपा क भी बात सिनये꠰ अा दया कसमे ह,ै पर बनाकर हम अपने अापक रा न कर 
सके गे, िनज बनाकर ही हम अपने अापक रा कर सके गे꠰ 
          अनादकाल से हम परपदाथाे क अारे  लगाकर, उनसे राग नेह लगाकर, उनमे मु ध हाेकर 
अपने अापके ज  मरण क पर परा बनाये-बनाये चले अा रहे है꠰ जब हम देह से िनराले केवल 
ानान द वप िनज अत तव क  बनाते है अाैर वहा ही हम यह अनुभव करते है क यह चत् 
चम कार मा मै  ता ेवहा ज मरण क पर परा हमार मट जायगी꠰ अाैर ज -मरण ही इस ससार का 
सबसे बड़ा अनथ है꠰ जतने भी  लेश हैवे सब केवल एक इस शरर के लगे रहने के कारण है꠰ यप 
 लेश मानता है यह अा ा, उन सब  लेशाे के हाेने का एक अाधार है यह शरर꠰ क पना कराे क यद यह 
शरर न हातेा, केवल मै ही मै हातेा ताे मरे  या परथित हाेती? मरे वह परथित हाेती जाे स 
भगवान क परथित ह꠰ै स भगवान के शरर नही है, कम नही है, केवल वह अा ा ही अा ा है꠰ ता े
उसक यह परथित हैक गुण ताे सब वकसत है अाैर दाेष स भु के अ दर एक भी नही है꠰ अथात् 
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दाेषाे से रहत गुणाे से परपूण थित हमार हातेी है, पर शरर का स पक  है ताे उसका फल यह ह ै क 
जरा जरासी बाताे मे हम  लेश मानते है꠰ ताे हम यह भावना करे क हे भाे ! मै शरररहत  वप वाला 
 अाैर मरे एेसी थित बने क शरररहत केवल अपने अापके  वप मे बस सकू ꠰ इस ही थित मे हम 
अाप सबका क याण है꠰ देखये जब जस बात का वणन चलता हा ेउस नय का ेमु य करके, उस  काे 
मु य करके हमे उसका िनणय लेना चाहए अाैर यह बात जब हम नही कर पाते है ताे हमे ववाद मालूम 
हाेने लगता है꠰ यह थित अाज करब-करब फैल रही ह ैक जाेजस नय से बात करता है, जसे जाे नय 
य है वह अपने उस नय काे ही एका त करके चचा करता है अारै यह कुछ ववाद का  थान बन जाता है 
अाैर जैनसा त का ितपादन करने वाले सभी लाेग चाह ेकाेई िन चय के प का हाे, चाहे  यवहार के प 
का हा,े सबमे सबक बात उन उनक  से यथाथ जचती ह ैलेकन जब अपने नय के एक अभिनवेश मे 
अाकर अ य नय क बात काे अस य कहीतब वहा ववाद हाे जाता है꠰ 
         हम अाप सबकाे एेसे एक म य माग से चलना चाहए जससे हमे काेई भी अपना वराेधी न जचे 
अाैर वा तव मे काेई कसी का वराधेी ह ैभी नही꠰ जैसे लाैकक कामाे मे हम कसी का ेअपना वराेधी मान 
ले ताे द:ुखी हमकाे ही हाेना पड़ता है꠰ काेई जीव कसी का वराेधी नही है—इस बात काे पहले इस तरह 
उतारये꠰ जगत मे जतने भी जीव है उन सबक यह चाह नही ह ैक मै कसी का वराेध क ꠰ सभी के इन 
कषायाे से जाे वेदना उ प न हाेती है वह वेदना शा त हाे जाय एेसा चाहते है꠰ तब  येक ाणी अपनी 
क पना के अनुसार जाे कुछ भाव लए ए ह ैअारै उसमे जा ेकुछ भी अशात ह,ै अपनी अशात काे शा त 
करने के लए अपना य न करता है꠰ 
         क त अ य जन अपने साधन मे समथन न मलने के कारण उसे वराेधी मान लेत ेहै꠰ जगत मे 
काेई भी मेरा वराेधी नही है꠰ काेई गाल गलाैज भी देता हाे ताे उसका एक भाव ह,ै अपने भावाे के अनुसार 
वह अपनी शात के लए अपनी चे टा करता है꠰ मेरा कुछ नही कर रहा है꠰ एेसा अपने मे िनणय रखकर 
उसे अब वराेधी न समझये꠰एक कथानक ह ै क एक राजा अपने श ुपर चढ़ाई करने चला जा रहा था 
अाैर उस अारे स ेवह शु भी अपनी सेना साथ लेकर उसक अाेर अा रहा था꠰ रा त ेमे इस राजा का ेएक 
मुिनराज के दशन ए, जगल मे मुिनराज के समीप बैठ गया꠰ मुिन स ेउपदेश सनने लगा꠰ इस बीच मे शु 
सेना के श द सनाई पड़ने लगे꠰ राजा कुछ सावधानी सहत तलवार पर हाथ रखकर बैठ गया꠰ कुछ अारै 
 यादा श द सनाई देन ेलगे꠰ तलवार उठाकर खड़ा हा ेगया꠰ ता ेमिुनराज कहते है क राजन् ! यह  या 
करते हाे? ता ेराजा बाेला— महाराज ! जैसे-जैसे शु सेना मेरे िनकट अाती जाती है वैसे ही वैसे मरेा ाधे 
बढ़ रहा है क मै इस शु का घात कर दू꠰ ता ेमुिनराज बालेते है क राजन् ! तम बत अ छा काम करते 
हाे꠰शु िनकट अाये ताे उस शु का े व त कर देना ही चाहए꠰लेकन एक शु त हारे ब कुल अ दर अा 
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चुका ह ैउसकाे ता े व त कराे꠰ राजा बाेला—महाराज वह कानै श ुहै? मुिनराज बालेे क तम दसूरे राजा 
काे अपना वराेधी मानते हा,े उसस े ेष करते हाे, एेसा ता े ेषप परणाम तममे अाया ह,ै यह ेषप 
परणाम त हारा श ुह ैउसकाे  व त कराे꠰ राजा क समझ मे अा गया꠰ वह झट िनथ मुिनपद धारण 
करके बैठ गया꠰ वराेधी सेना के जतने भी लाेग अाये वे सब उसके पैराे पड़कर वापस लाैट गए꠰ हम 
सबकाे यह भाव रखना चाहए क इस जगत मे मेरा काेई वराेधी नही है꠰ मेरा मा मै ही वराेधी बन जाता 
अाैर मै ही अपना उारक बन जाता꠰ जैसा हम भाव करते है उस कार कमब धन हाेता है꠰ उनका जैसा 
उदय हाेता है उस कार यह वभाव परणमन चलता ह ैअारै इस बीच हम िनम स ेअपना भेद नही कर 
पाते꠰ अावाे से भ न हम अपने का ेनही समझ पाते है꠰ सबसे िनराला चैत य वप अपने का ेनही समझ 
पाते ताे यह िनमनैमक स बध क पर परा चलती है अारै उसका फल हाेता है ससार मे  लेश भाेगना꠰ 
ताे अपने अापक रा के लए यह जर बात है क अपने सहज वप का परचय ा त करे꠰ अब इस 
 मे अाकर के इस करण का ेसिनये जाे इस  लाेक मे कहा जा रहा है꠰ 
          मै  या  ? जाे साे ꠰ सीधा उर ताे यह ह ैक तब हम वचनाे का ितपादन करते है ता ेयह 
करना हाेगा क मै अपने चत टय से  अारै पर के चत टय से नही ꠰  यााद मे जा ेस तभग बताये गए है 
वे स तभग केवल एक ही कसी भी बात के बाेलने पर बन जाते है꠰ जा ेकुछ अाप कहते हाेगे वह एक भग 
अा, उसके व जा ेदसूर बात ह ैउसका िनषेध अा, यह दसूरा भग अा अारै दाेनाे बाताे का ेएक साथ 
नही बाेल सकते है ताे यह एक तीसरा अव त य भग अा꠰ जब यह एक  वत भग हाे गया ताे इसके 
ितपी धमाे काे मला करके जाे भग बनेगा वह दसूरा अाैर बनेगा, तीनाे काे दा-ेदाे बनायेगे ताे तीन बनेगे꠰ 
जैसे तीन व त है— साेठ, पीपल अाैर मच꠰ इनकाे 7 कार से खाया जा सकता है꠰ केवल साेठ, केवल 
मच, केवल पीपल, साेठ ,मच, मच पीपल, अाैर इन सबकाे दा-ेदाे मलाकर  वाद लया जा सकता है꠰ 
इसमे मु य तीन पदाथ है꠰ केवल इस समय उन 3 पर  रखये꠰ मै , अपने  वप स े, पर के 
 वप से नही ꠰ वप मे चार चीजे हाेती है—  य, े, काल अारै भाव꠰ तब इसका अथ यह अा क 
मै अपने  य से , अपने े से , काल से  अारै भाव से ꠰ पर के  य, े, काल, भाव से नही ꠰ 
देखये इस तरह क  बनाकर अाप िनरखयेगा꠰ ता े येक पदाथ  वत समझ मे अाना चाहए꠰  येक 
पदाथ अपने चत टय से रहा करते है, पर उस चत टय के परणमन मे यद काेई वभावपरणमन है ताे 
उपादान अपनी कला स े वभावप परणमता है, इसमे काेई सदेह नही꠰ पर उपादान अपनी कला का े
वकसत करे एेसे उसके वातावरण परणमन अनकूुल पर िनम सधान पाकर अा करता है꠰ ताे मलू मे 
ताे  येक पदाथ  वत है꠰ अपने  य, े, काल, भाव स ेहै, ताे मै अपने  य से , अपने गुणपयाय 
वाला , अपने देश मे ही , अपने ही परणमन मे  अारै अपने ही गुणाे मे ꠰ एसेा अपने अापका िनणय 
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करके देखा जाय ता ेयह मै अपने  वप का ेही हण करता , मै कसी परपदाथ का हण नही कर 
सकता꠰ तब फर हम अपने  वप काे देखे अाैर पर वप से अपने काे िनराला समझे ताे यह मै एक 
अभेद िनवक प ही था, अाैर एेसा यह मै अा तव  वस वे ꠰ अपने अापके ारा ही मै अनुभव मे अाने 
याे य ꠰ 
         देखये एक अा रा के करण मे अा ा के  वतता क यह बात कही जा रही है꠰ यप हम 
जब इस लाके पर पात करते है ता े ये वभ नताए कैसे बनी? ये वभ नताए कैसे ई? ताे वहा यह 
िनणय ह ैक सब हम अनुकूल कमाे का सधान पाते है ता ेउस-उस कार हम ाेधादक भाव प परणम 
जाते है꠰ फक  यह है꠰ पर जब हम अा रा क  मे चलते है ता ेहमे इस अाेर अपनी  गड़ानी 
चाहए क जससे वक प दरू हाे अारै शात ा त हा꠰े लाेक यवहार मे भी जब हम अनेकाे से परचय बढ़ा 
लेते है, अनकेाे के साथ  नहे भाव रखते है तब हम बत से वक पाे मे पड़जाते अाैर एक क कत यवमूढ़ 
हा ेजाते꠰ तब यह िनणय करनाह ैक परचय बढ़ाना,  नेह बढ़ाना, माहे बढ़ाना—ये हमारे हत के लए ठक 
नही है꠰ मूल याेजन यह है क अा ा मे माेहभाव न रह,े जतने भी  लेश है इन जीवाे काे वे माहे भाव के 
कारण है꠰ माना क यह मेर  ी ह,ै जहाममता क बस सब बाेझ अपने पर अा गया,  याेक उसे अपना 
मान लया ना꠰ माना क यह मेरा वैभव है ता ेसब बाेझ अपने अाप पर अा गया꠰ माना क मेर नामवर ह,ै 
मेरा यश ह,ै लाेग मुझ ेअ छा कह दे यह अाशा यद बन गयी ता ेएेसी अाशा वाले का ेशात कहा स े
अायगी? अारै एक बात इसके स बध मे यह देखयेक लाेग उसी काे बुरा कहते है जाे जगह-जगह जाकर 
राेट क, पैसाे क भीख मागे꠰ दकूान पर जाकर भखार पैसा मागता ह ैताे लाेग उसे बुर िनगाह से देखते 
है꠰ यद दा ेएक राेट मागता ह ैता ेयह भखार दया का पा है, मदभा य है, बेचारा क ट मे है याे अनेक 
परचयाे से उसे देखते है꠰ ताे दसूरे से कुछ मागना यह एक भीख ह ैअाैर उसे हम अ छे प मे नही 
िनरखते꠰ लेकन काेई इस अाेरही  क जाय, यद हम यह चाह रहे हाे क ये लाेग मुझे कुछ अ छा कह 
दे, लाेक मे मेरा नाम हा ेअारै मुझ ेअ छ तरह समझे, मरेे काे एक बात बाेल दे एेसी यद लाेगाे से अाशा 
बना रखी हा ेताे इसके मायने  या यह नही है क लाेगाे से हम कुछ माग रहे है अारै मागना ही भीख है꠰ 
ताे यह भीख उन भीखाे से भी गद है꠰ यद हम यह चाहते है क लाेक मे मेरा नाम हाे, यश हा,े लाेग मुझे 
अ छा कहे ता ेयह उस भीख स ेभी गद ह ैजा ेभखार लागे मागत ेहै꠰ अारै राटे स ेता ेपेट भरता ह ैक त 
इससे कहापेट भरता है बक एक अतृि बढ़ती है꠰ 
         भीख ब कुल न मागता हाे एेसा बरला ही पुष है꠰ लाेग बडे़ धिनक बनना चाहते है, धन क 
अाेर अपनी धुन लगाये ए है꠰ ताक लाेग समझ जाये क यह भी कुछ है अाैर नाना कार क वाएपढ़ने 
मे अपनी धनु बनाये है꠰ लाेग परवार  याे चाहते है? मेरे घर सतान अ छे हाे, पु हाे, कुल चले ताक लागे 
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यह कह सके  क यह कुल वाले है, अ छे है, शसा कर सके ꠰ ता ेमझुे सतान चाहए, धन चाहए, वा 
चाहए, नेतागर चाहए꠰ जा-ेजाे बाते यहा लाेग दसूराे से चाह रहे है वे भीख नही ह ैताे फर अाैर  याहै? 
अरे जरा अपने अापके अा  वप क अाेर कजए, यह अा ा  वय ानान द वप है, हमारा ान 
पर से नही मला, हमारा अान द पर से नही मला꠰ सब कुछ वैभव एक अपने अापमे है, अपनी अारेसे 
अाया है, हम अपनी अाेरअाये, अपने काे पहचाने, माहे का पर याग करे ताे हम शात का ेा त कर सकत े
है, द:ुख से ट सकत ेहै, अ यथा द:ुख स ेटकारा पाने वाले हम कतना ही य न कर डाले पर द:ुख स े
नही ट सकते है꠰ अपने अापके  वप का ेसमझे अारै मु त हाेन ेका य न करे, माहे ममता अान 
म या वभाव से िनवृ पाये ताे हम शात पा सकते है, एेसा बनने के लए हमे  वा याय मे, तवचया मे, 
पर पर के वा स यभाव मे रहकर बढ़ना चाहए अाैर अपने  वप के िनकट पचकर हम अपना उार कर 
ले ता ेसमझ लजए क हमारा मनु य ज  पाना सफल है꠰ ावककुल, जैनधम जा-ेजाे कुछ ा त अा ह ै
उसक सफलता भी तभी समझे꠰ 
 

 लाेक-1522 
जातसपमतेय लाया याम:꠰ 
तथैव मे या: पूवा त वादाै  वमित मात्꠰꠰1522꠰꠰ 
 
अतीत म पर ानी का च तन— जैसे जस पुष काे र सी मे अथवा साकर मे सप क बु बनी है ताे 
उसक या मे भी म हा ेजाता ह ैअथात ् वमप, मायाप उसक या हाेन ेलगती है꠰ इसी कार 
शरर अादक मे  व का म हा ेगया उस म के कारण पहले हमार वमप या ई थी꠰ ानी पुष 
वचार कर रहे है, जब ान जग गया तब अपनी पहले क अानदशा पर एक पछतावा कर रहा है꠰ यह 
पछतावा उसे  लेशप नही हाे रहा है, क त अान द का ही दाता हाे रहा है꠰ अाप एेसा साेचेगे क काेई 
पछतावा एेसा भी हाेता ह ैजाे कुछ अान द से भी स बध रखता हे यह एक वलण बात है꠰ काेई पछतावा 
मे शाेकातर हाे जाता ह,ै रज मे डूब जाता है, पर ानी जीव काे अपनी अान दशा पर पछतावा हाे रहा है 
अान द काे ती ई परणित के साथ꠰ 
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 टा तपूवक अतीतम पर ानी के वचार का वणन— जैस ेकाेई पुष काे  व न मे एेसा  य दख जाय 
क हम जगल मे जा रह ेहै, जाते-जाते कही एक तालाब मे गर पडे़ है꠰ वहा काेई एक मगर झपट रहा है 
उसने मेर टाग का ेपकड़ रख है꠰ मान ला ेएेसा ही  व न अा जाय ता ेउस  व न मे उसक कतनी बुर 
दशा हाे रही है? द:ुखी हाे रहा है अाैर कुछ ह त बनाकर उस समय वह जग जाय ताे इस जगने पर झट 
वह  याल करता है क  मै कहा  याेक पहले मै तालाब मे डूबा जा रहा था, मगर न ेपैर पकड़ रखा था꠰ 
अाेह ! मै ताे घर मे पड़ा , उसे बड़ स नता ई꠰ साथ ही यह पछतावा भी अा क कैसा  व न अाया 
जाे द:ुखी अा꠰ यह पछतावा अान द से स बध रखता ह꠰ै वैसे ही याे समझये क अा ा का े पहले 
ानदशा मे, शरर अादक मे ‘यह मै ’ एेसा म करके जा ेउसे  लेश अा था, या म अा था उसके 
अब यह पछतावा हाे रहा है꠰ कब? जब ानदशा कट ई है꠰ अा ा काे अा ाप से जाना है, समझा है꠰ 
यह ता ेक टरहत िनराकुल िन क प चैत यमा ह ैएेसा समझने पर कुछ जब याद अाता ह ैान ही ताे है, 
पहल बात꠰ जब कुछ  याल मे अाता है ताे उनका जाे पछतावा हाे रहा है वह पछतावा शाेक मे डबाने 
वाला नही ह,ै क त भार से हटा अा है꠰ जसकाे साकल मे सप क बु ई एेसे पुष काे याबु ई 
उसी कार उसके शरर अादक मे अा बु प म का भदेवान हाेन ेस ेपहले मप काय अनेक ए 
है एेसा ानी पुष च तन करता है꠰ जरा अनेक लाेगाे का ेवतमान मे भी कुछ िनरखना चाहए क हमार 
या मप ह ैया नही꠰ यद हमार भी समझ मे अा जाय वा तवक ढग स ेक हमार या मप ह ै
ताे उसका म हट गया, हट रहा, हटने ही वालाहै एेसा समझना चाहए꠰ 
         म वाले पुष काे म का पता नही अा करता꠰ जब म से हटने क अव था हाेने काे हाेती ह ै
या म से हटा हाे ताे उसे पता पड़ता है क यह ह ैम꠰ ताे अपने अापकाे िनरखये क हम म से चल रह े
है या नही꠰ अपने-अपने च का सबकाे पता है꠰ घर मे रहने वाले  ी पुादक काे अाप  याे अपना मानते 
है? यह भी  या काेई ढग है? अापकाे उनके ित यह स य वाेट कैसे है क जीव  वत है, यह भी पृथक् 
है, मे भी पृथक् ꠰ यह  अपने मे परपूण है, मै अपने मे परपूण इस कार क परपूणता च मे है या 
नही? सब बाते अपने अापके च मे मल जायेगी अारै समाधान भी हा ेजायगा꠰ यह बात कसी से पूछकर 
उर लेने क नही हातेी꠰ खद ही अपने अापमे िनणय कर ले ꠰ यद पर क अारेअाकषण ह ैताे समझ 
लजए क बत बड़ वप मे है꠰ सासारक सखाे के साधन मलाकर वभाव छाड़ेकर अपने शा ररक 
अाराम के साधन जटुाकर अपना सख मान लया ताे इतने से इस जीव का  या पूरा पड़ता है? अजीव है, 
स ूत है꠰ रहेगा यह, कसी न कसी पयाय मे चलेगा꠰ अागे क बात ताे साेचए एक भव के सख से पूरा न 
पडे़गा꠰अपने काे अपने िनकट बैठालकर समझाये꠰ अा ा का उपयाेग बाहर पदाथाे मे लग रहा है ताे इससे 
बढ़कर वड बना अारै अाप कसी काे नही कहा जा सकता꠰ 
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          अणुत मे एक परह परमाण नामक अणुत ह,ै जसमे इस ावक न ेयह िनयम लया ह ैक 
हम इतना परह रखेगे꠰ उस माण से अधक वाला काेई धनी पुष दख जाय꠰ जसैे उसने एक लाख का 
माण रखा है अारै कराेड़पित अाखाे दख जाय ताे उस ावक के च मे एक काश अाता है꠰ जा े
वा तवक मायने मे स य  ावक परह माण वाला ह ैउसके परह क बात कह रहे है, यह कतना 
वपदा मे फ सा ह,ै कतना पर क अाेर फ स गया ह,ै कतना पर मे लग गया है? कृपापा है꠰ इस काश 
के साथ बडे़ धिनकाे का े देखता है परह परमाण वाला, न क यह हमसे बड़ा है, अाैर मै छाटेा ꠰ यह 
क पना नही करता ह ैस य  ावक परह परमाण अणुती꠰ ता ेअाप समझये क बा जड़ पदाथ 
प थर ढेला जनक काेई कमत नही उनमे लगाकर उ हे सव व मानकर हम अपनी शात भग करते है, 
अशात बनी रहती ह ैयह हमारा स ाग नही ह,ै कुमाग है, इससे िनवृ हाेकर अपनी अारे अाये꠰ 
          देखये  यापार लाेग बालेते है क साेने का  या भाव है, गे का  या भाव है? जा ेबाेलते है 
उसकाे उसी प मे काेई सनना नही चाहता꠰ वे बाेल रहे है यह कसाेने के स बध मे पक का  या  याल 
है? भाव मायने  याल, परणाम꠰ सानेे मे कुछ भाव नही रखा है꠰ वे ताे सब एक समान है, प थर है, धात 
है, सब एक चीज है꠰ इस अाेर से देखे ताे꠰ उसका पता ताे ानी पुष काे रहता है꠰ लाेग बत सही बाेल 
रहे है, पर सनने वाले दसूरा अथ लगाते अारै बालेने वाले दसूरा अथ लगाते꠰ भाव पदाथाे मे नही है पर गे, 
चावल, चाद, साेना अाद के ित लाेगाे का  या भाव ह,ै  या  याल है, एेसा पूछा जा रहा ह꠰ै ता ेएक 
मनु य ने महव का भाव नही बनाया अाैर एक मा उसे ेय कर लेता है꠰ यह ताे भाव बनाये अपना, अपने 
वभावाे का महव ताैले , अपन ेउस सहज ायक वप का दशन करे, उसमे ही तृ त रहे ताे यही ह ैहमारा 
साग꠰ जीव काे वषय के साधनाे से तृि नही अा करती꠰ जैसे अ इधन से तृि नही पाती एेसे ही इन 
वषयाे के साधनाे के मलने से तृि नही हाेती꠰ तृि का कारण ताे एक िनज चैत य वप का  वाद है꠰ 
अपने अापका े ानमा बनाये बना, ानानुभव कए बना अपने अापका जैसा िनणय वव त केवल 
चैत यमा  वप है, जा ेसहज वभाव है एेसा अपने काे ान कर ले ताे तृि हाेगी꠰ बाहर मे  रखकर 
काेई तृ त हानेा चाह ेताे तृ त नही हा ेसकता꠰ जसैे काेई यह साेचे क अाज हम पेटभर खा ले , फर म त 
हा ेजायेगे, सदा के लए भाजेन से ट जायेगे ताे  या उसका यह  याल स ा है? कसी भी कार का 
भाेगाेपभाेग हाे, एेसा साेचयेगा क इसे मन भर भाेग ले , फर बाहर मे यह क ट न रहेगा꠰ ताे जहा मन मे 
भाेग भाेगने का भाव ह ैवहा मन के भाेग  या सदा बने रहेगे? वहा भी तृि नही हाे सकती ह꠰ै अारै बड़ा 
दलुभ से दलुभ समागम मलाहै—जनै शासन का पाना, अहसा का वातावरण मलना जाे दलुभ से दलुभ 
समागम है उनक उपधारणा क श अारै अपने अापके  वप क अाेर देखने का बल जा ेकुछ यह ा त 
अा है यह सब सफल हाे जायगा यद ान अारै वैरा य का अादर कया जाता꠰ 
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          देखये क यद इस जड़ वैभव का ही अादर रहा ताे बत-बत े ठ समागम पाकर भी 
समझयेगा क हमने कुछ नही कया꠰ जसै ेएक अहाना मे कहते है— कहा गए थ?े द ल꠰ वहा  या 
कया? भाड़ झाेका꠰ अरे भाड़ ही झाेकना था ता ेगाव मे  याे नही रहे? याे ही कहागए थे? मनु यभव मे, 
ावक कुल मे, जैनशासन मे꠰  या कया? वषयाे काे भाेगा꠰ यद वषयाे काे भाेगने के लए ही मनु यभव 
पाया था ताे गधा, कुा, ब ल अाद के भव काैनसे बुरे थे? वहा भी ताे यही चीजे थी꠰ तब समझयेगा क 
मनु यभव पाकर काेई वव त लाभ लेने क बात मन मे हाेना चाहए꠰ इस वैभव के पीछे मन परेशान हाे, 
यह ताे छाया क तरह पीछे चलने वाला है꠰ मरेा काम ह ेक स य का अाह करे, अस य काे स य नही 
समझते, माया का ेपरमाथ नही जानते꠰ स य समझना एक ही हमारा काम है꠰ उसके ही लए मेरा जीवन है 
एेसा िनणय करके चलए अाैर ससार मे फर जा ेथितया अाये, उन थितयाे का ेत छ गनकर उनमे रच 
भी घबड़ाहट न करे꠰  या हाेगा मेरा इस लाेक मे, मरे अाजीवका रहगेी या नही? अरे  या शका करना, 
 यादा रहेगा ताे वहा  यव था रहेगी, कम रहेगा ता ेवहा  यव था रहेगी꠰ न रहेगा ताे दाे जगह से राेट 
मागकर पेट भर ले गे, क त अपन ेअापका ानदशन प जा ेमहान काय ह ैहमारे लए ता ेकत य वह है, 
अ य नही ह꠰ै 
          भैया ! क स बात क शका करना? जहा जतनी अपने अापके अा  व क ढ़ता ह ैवहा पर 
लाेक का  या भय? परलाेक  या कसी दसूरे के हाथ क द ई चीज है?  या कसी दसूरे कताधता के 
हाथ क बात है? परलाेक  या चीज है? हमारा अागे का परणमन ही परलाेक है अाैर फर एक खले प मे 
इस मनु यपयाय मे जा ेहमारा परणमन ह ैवह हमारा परलाेक है꠰ वह कसी दसूरे के हाथ क बात नही ह ै
काेई ई वर करने नही अाया है꠰ कमाेदय क बात ताे यह अायुकम के उदय से हाेता है परलाेक꠰ इस मनु य 
पयाय मे नवीन अायु कम का बध अपनी अायु के 60 वष तक ताे हाेता नही꠰ मान लाे जसक 90 वष क 
अायु ह,ै 60 वष तक ता ेहाेता नही, शेष रह े30 वष तक नही हाेता꠰30-30 वष के तीन टकडे़ करके 3 
भागाे मे न हाेगा, 10 वष के तीन भागाे मे न हागेा꠰ एेसा ही हाेता ह ैअायुबध꠰ एक अपने अापमे बल बढ़ाने 
के लए यह समझ लजए क अभी अायु का बध नही अा꠰ अब शा त रहे, अपने अा ा के दशन करे꠰ 
वैभव का माहे हटावे, स य ान का अादर करे꠰ िन चय से परलाेक अ छा हाेगा꠰अाैर जैसे यह बताया गया 
है करणानुयागे के शा ाे मे क जसका नारक, ितय अाैर मनु य अायु का बध हाेगा उस पुष के महात 
का परणाम नही हाेता꠰ यद देव अायु का परणाम हा ेता ेअणुत महात बन सकता है꠰ उसस ेयह भी ताे 
िन कष िनकाले क जाे ान क अाराधना मे रहना चाहता है वह व त के स यक  वप क जासा रखता 
है जसका उपयाेग एेसे माेमाग मे लगने वाले शभसाधनाे क अारे ह ैउस पुष का परलाेक काेई बुरा नही 
हाेने का꠰ अपने च मे ढ़ता रखे, माेमाग मे बढ़ने के लए कदम पर कदम बढ़ाते रहे꠰ वह कदम है ान 
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का कदम पुषाथ꠰ जैस े यापार वग कमाने मे अब इतना कमाया, अभी इतना कमानाहै एेसी बाट जाेहते है 
एेसे ही ानी जन जस  मे अा दशन हाे उसमे उ साह बढ़ाते है अारै अागे बढ़त ेहै꠰ अागे  या बढ़ना, 
अ त: म न हाेनाहै꠰  यवहार मे अागे बढ़ने का तरका है बाहर मे अागे बढ़ना अाैर अ या  मे अागे बढ़न े
का तरका है꠰ अ त: म न हाेना꠰ अपने से बाहर अागे बढ़ना या भीतर अागे बढ़ना? लाैकक बढ़ने मे अाैर 
अ या  बढ़ने मे एक वपरत दशा है꠰ ानी पुष यहा च तन कर रहा ह,ै अहाे ! जब मैने पर मे 
अा बु क थी तब हमार या म अा था, लेकन— 
 

 लाेक-1523 
लाया यथा वृवन टे भुजगमे꠰ 
त वादाै मे तथा वृन टा वम य वै꠰꠰1523꠰꠰ 
 
जैसे साकल मे जब सप का म न ट अा ता ेसाकल मे एसेी यथावत वृ हाेती है उसी कार मेरे शरर 
अादक मे जब अा  व का म न ट अा, अथात् जब म से रहत हाे गया तब मेर शरर अादक मे 
यथावत वृ ई अथात् मम व का परहार अा꠰ शरर अादक ेयमा रहे꠰ जसैे र सी मे म था वह 
पुष एक उ साह बनाकर धीरे-धरे अागे बढ़कर  यमान पदाथ मे लण िनरखकर जब यह जानकर अरे 
यह ताे र सी मालूम हाेती है ता ेअारै अागे बड़ा꠰ खूब उठा उठाकर देखा, ान हाे गया क यह र सी ही है꠰ 
अब उस पुष से काेई कहे क हम तमकाे 10 हजार पया देते है, तम जैसे पहले  याकुल हाे रहे थे, 
घबड़ा रह ेथ,े जरा वैसी ही फर चे टा करना, ता ेएेसा वह न कर सकेगा꠰ हा भले ही लाभेवश दखावा मे 
वह वैसी चे टा करे लेकन अ त मे न वह  याकुलता है, न शका है, न डर है꠰ एेसे ही जस ानी पुष ने 
सलण पहचानकर सबसे िनराले चतै यमा अा तव का अनुभव कर ले उस पुष काे अब इन लाैकक 
बाताे मे भय नही हाेता꠰ कसी भी लाैकक वैभव काे देखकर उसके वह म नही ह ैजा ेअानदशा मे था꠰ 
परपदाथाे मे झकन ेवाले बडे़-बडे़ महाराजावाे न ेदयापा कर स ताेष के, क त अाशावश खाेया ान, बना 
भखार िनपट अान— यह थित दखती है꠰ याे म दरू हा ेगया ानी के ताे अाशा नही रही, अब वह 
स न रहता है꠰ साथ ही उसके यह ा बन गयी है क इ छाएकरने मे रखा  या है, सार  याहै? वहा भी 
सार नही है꠰याे पर पर ब धन है क जब इ छा क जाती ह ैतब भाेग नही रहते, जब भाेग ह ैतब उस जाित 
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क इ छा नही रहती꠰ बडे़-बडे़ लाेग जब काेई मन मे चाह उ प न करते है वे चाहते है क यह तर त काम 
हाे꠰ छाेट-छाेट सी बात मे कसी काे इ छा ई क हमे ताे पापड़ खाना हे ता ेकहता ह ै क हमे तर त 
पापड़ बनाकर खलावाे꠰ अरे तर त कहा धरे है꠰ कुछ ताे समय लगता ही है꠰ मामूल सी बात मे भी जसमे 
कुछ तव नही रखा ह ैचाहतेहै क जस समय इ छा ई उसी समय पूित हाे, मगर  वप ता े देखये, 
वा तवकता देखये— चवती तीथकर के भी यह नही हा ेसकता ह ैक जस समय इ छा ई उसी समय 
उस इ छा क पूित हाे जाय꠰थाेड़ा सनने मे कुछ कठन सा लग रहा हाेगा क एेस ेपु यवान चवती के भी 
यह बात नही हाेती क जस समय इ छा ई उसी समय उस इ छा क पूित हा ेजाय꠰ अरे यह तीथकराे ने 
ही बताया ह ैहम अपनी बात नही कह रह ेहै क त एेसा हाेता ह ैसा ेसिनये꠰ इ छा का नाम ह ैवेभाव꠰ हम 
अागम के श द पर कह रहे है अारै बाेधक का नाम है वेदकभाव꠰ मान लाे कसी काे इ छा ई क हमे 2 
हजार र. का लाभ हा ेता ेउसी समय दा ेहजार . धरे है  या? अगर धरे ए है एेसा काेई साेचता है꠰ माना े
दा ेहजार मल भी जाये ताे उसी समय नही मले जब क दा ेहजार पयाे क चाह ई꠰ इ छा के समय 
इ छा क पूित नही हाेती तब फर एसेी इ छा का हम  या करे? जा ेइ छा केवल सताने का ही काम रखे, 
जसका अाैर काेई याजेन नही, द:ुखी करने क ही जसक वृ है एेसी इ छा का हम  या अादर करे?  
          ानी पुष का च तन एक अलाैकक च तन हाेता ह,ै जस ेलाैकक जन नही साेचते— उनक 
च ताए अाैर है, ानी पुष का च तन अारै भाित है꠰ ानी पुष के साथ वतमान मे वैभव भी हाे ताे भी वह 
वैभव से इतना हटा हाेता है ा मे, अ तर मे जतना क ा मे साध ुहटा अा है꠰ एक राग क ेरणा 
हैसाे चार मे नही उतर पाया है, पर ा मे एसेा नही है क गृह थ मानता हाे क घरबार सारा नही ताे 
कुछ-कुछ ता ेमेरा है, मेरे अा ा के सहज चैत य वप के अितर त अ य कुछ भी परतव मेरा नही ह ैएेसा 
बार-बार साचेना चाहए꠰ इसी कारण वतमान परह मेरा परह नही꠰ रागवश जतना बगाड़है वह राग का 
परह ह,ै पर ा का परह नही है,  याेक परह तीन कार के हाेत ेहै— अतीत, वतमान अारै भावी꠰ 
अतीत ता ेगुजर ही गया, उसका  या ममव करे? भावी वतमान मे है ही नही, उसक  या अाकाा करे? 
इतने ल बे ाेाम नही हाेते ानी के, अाैर वतमान परह मे वह वयाेगबु कर रहा है क मै इससे कब 
हट जाऊ , एसेी िनवृ  कया ह ैतब समझ लजए क स य  व क महमा कतनी िनलेपता, ा मे कट 
हाे जाती है꠰ साराश यह है क हम अापका शरण ताे अा ा है, इसका ेहम परमा ा के  रण से ही पु ट 
करते है꠰ उस अा ा क शरण मे जाये ता ेहम शा त हाे सके गे, मु त हाे सके गे अाैर पर क अाेर लगे रह े
ताे ज  मरण क पर परा है꠰ 
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 लाेक-1524 
एतदेवैष एक  े बनीित धय: पदम्꠰ 
नाह य ा ना ान वेया िन तद  यहम्꠰꠰1524꠰꠰ 
 
जाे कया हा ेउसके िनणय पर हमारा सारा हाेनहार िनभर है꠰ हम अागे  या बनेगे,  या करेगे,  या सहेगे, 
कस थित मे हाेगे, यह सब बात केवल इस पर ही िनभर है क मै अपने बारे मे अपने काे  या समझ 
रहा ? अनाद से अब तक यह जीव अपने काे देहप समझता रहा꠰ देह के ढग काे िनरखकर मै काला 
, गारेा  अादक वक प करता ह,ै देह के स थान का े िनरखकर मै गाेरा , ल बा , माटेा — इस 
कार क तीित रखता है अाैर देह काे ही िनरखकर मै पुष , नपुसक ,  ी , इसी कार क तीित 
रखता है꠰ ता ेशरर मे अा ा क तीित रखने का फल ह ैयह ससार का जाल बनते रहना꠰ ज  हाे, मरण 
हाे, सारे क ट उठाना ये सब बाते चलती रहती है꠰ अाैर जस काल मे यह जीव अपने अापका एेसा िनणय 
रखता ह ेक मै देह स ेभी िनराला, रागादक भावाे स ेभी िनराला केवल ानमा अान द वप मे सद् भूत 
अा ा ꠰ जब एेसी  करता ह ैताे शरर इसके  याल मे नही, वैभव इसके  यान मे नही, केवल एक 
वश ानान द वप अा ा उपयागे मे रहता है एेसी तीित करने वाले जीव ज  मरण क खला स े
ट जाते है꠰ ता ेजैसे यह एक साधारण प स ेिनयम ह ैता ेवशेषप से अाैर भीतर िनयम है꠰ ज हे एक 
अदाज से समझा जा सकता है꠰कड़ा, मकाेड़ा, खटमल, ब  कतनी ही कार के जीव पाये जाते है꠰ ये 
भ न-भ न देह मलने के कारण काेई वश ट परणाम है꠰ उन परणामाे काे करके यह जीव मवश ज  
मरण के भार का े ढाेता चला अा रहा है꠰ करना  या है अब? करना यह ह ै क अपने अापका जा े
सहज वप है, पर के स बध बना अपने अतव के कारण अपने अापका जाे  वप ह ैत ा अपने 
अापकाे तीित मे लेना यह काम पड़ा है꠰ जगत मे ये सारे समागम ठाठबाठ ताे ा त ए है ये कुछ भी 
शरणभूत नही है, शात के कारणभूत नही है꠰  युत जगजाल मण कराने के कारण है꠰ अपने अापका ेइस 
प मत समझये꠰ मै सखी , द:ुखी , गरब , राजा , स दर , कुप — ये सार  यय सम त 
व वास इस जीव के अनथ के कारण है꠰मै देह से भी िनराला केवल ानान दमा ꠰ मै पुष ,  ी , 
नपुसक  इस प अपने काे अनुभव न करे꠰ जब देह ही मै नही ꠰ देह से िनराला एक चैत यमा व त  
ता े फर  ी कहासे? इस शररकृत स बध से भी उपयाेग हटाकर केवल ान वप अपने का े िनरखे ताे 
यही ह ैधमपालन꠰ 
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         देखये कुछ क याण बु जगी ह,ै धम के लए कुछ य न करना चाह रहे है ठक ह,ै मगर सही 
िनणय करके सही ढग स ेता ेधमपालन करना कत य है꠰  एक यह बात यद तीित मे न अाये ता ेधमपालन 
न हाेगा꠰ चाहे कतना ही म कया जाय꠰काैनसी बात? मै देहादक सबसे िनराला केवल ानकाश मा  
एेसा दशन अनुभवन व वास अपने काे न हाे सका ताे धमपालन न हाेगा꠰ यह मूल क बात कही जा रही 
है꠰ इसी कार यह एक है, यह दाे ह,ै यह बत है एेसी स या के वषय का  थानभूत भी मै नही ꠰ मै एक 
चैत य वप ꠰ जस  वप से  उस  वप से मै जब िनरखता , ता ेमरेा कही कुछ नही ह,ै मै 
अकन , मेरा मा मै ꠰ मै पर मे  डालकर द:ुखी हाेता ꠰ मै अपने ही ारा अपने काे अपने मे 
जानने वाला ꠰ एेसा मै सस वे , अकेला ꠰  येक पदाथ मे यह बात है क पदाथ का जाे परणम हाेगा 
वह उस पदाथ मे ही हागेा, उस पदाथ से बाहर न हाेगा꠰ ता ेअब अपनी भी सिनये꠰मै अा ा , जाननहार 
, यह जानन का जा ेकाम ह ेवह मेरे अा देशाे मे ही अा करता है बाहर न हाेगा꠰ जस ेयह म ह ै
अथवा  याल है क देखाे मै इस भीट काे जानता , मै इस पेड़ काे जानता  जाे सामने खड़ा अा ह,ै 
अरे जब मै जाननहार अा ा  ताे मेरे जानने का काम मरेे मे हाेगा क पेड़ मे या भीट मे हागेा? लगता 
जर एेसा है क मै वहा सीधे पेड़ काे जान रहा , भीट काे जान रहा  पर जानने का जाे भी काम है  
वह जानने वाले मे हाे रहा ह,ै इसस ेबाहर नही हाे रहा  ह,ै जानने क परणित से हाे रहा है, पर जानना 
एक एेसा खासा काम ह ेक उसमे कुछ ताे समझा जा रहा है꠰ जाे समझा जा रहा ह ैउसे हम सीधा कह 
बैठते है꠰मै पेड़ काे नही जानता, भीट काे नही जानता, इतने मनु याे काे मै नही जानता, पु तक चाैक 
अादक काे नही जानता꠰ मै अपने अापकाे ही जान रहा ꠰ अाैर मै अपने अापका ेउस प से जान रहा , 
उस ढग से जान रहा , उस अाकार से जान रहा  जससे जानने पर हमे यह समझ बैठती ह ैक यह 
प थर है, यह चाैक है, यह वृ है꠰ इस ेएक  टा त से याे समझये क जैसे एक दपण है अाैर पीछे जाे 
कुछ भी चीज है भीट, लडके इ याद वे सब हमे दपण मे जानने मे अा रहे है, मै उनकाे सीधा नही जान 
रहा꠰ देखता  केवल दपण का ेअाैर बताता  उस सबकाे꠰ वह भीट है, वह लड़का ह,ै वह पेड़ है꠰ जा-ेजाे 
कुछ भी बात कर रहा हागेा वह सब बताते है अारै जान रह ेहै केवल दपण काे ही, एसेा भाव है ना, केवल 
दपण का ेही देखकर पीठ पीछे क सार बाताे का ेबताते रहते है꠰ एसेी ही बात अपन ेअा ा क ह꠰ै अा ा 
ान वप है अारै उसमे ये सब कुछ पदाथ ितबबत हाे रहे है, ताे मै इन ितबबत पदाथाे काे जान 
रहा , पर अपने अा ा मे इन सबका वणन करता रहता ꠰ यह भीट है, पेड़ है अाद꠰ 
        अब साेचये क हमारा इन पदाथाे मे जानन ेतक का भी एेसा स बध नही है क जाे मै उन पदाथाे 
मे जाकर जानू꠰ तब राग क ताे बात ही  या कहे꠰ लाेग कहते है क मेरा अमुक मे बड़ा राग है꠰अरे जाे मै 
करता , जा ेमेरा परणमन है वह मझुमे ही रहेगा, मझुसे बाहर न रहेगा꠰ एक यह सा त है, हाथ का जा े
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परणमन है वह हाथ मे ही रहेगा, हाथ से बाहर न रहेगा꠰फाड़ेाहा ेफु सी हाे ताे कही बाहर फाेड़ा फु सी देखे꠰ 
हाथ मे जा ेकुछ बात ह ैवह हाथ मे रहगेी꠰ जस पदाथ मे जा ेकुछ बात ह ैवह उस पदाथ मे रहगेी꠰ अा ा 
मे यद राग क बात चल रही है, रागपरणमन उठ रहा है ताे वह अा ा मे ही रहगेा꠰ यह कहना झूठ है 
क मेरा राग इन ब ाे मे है, मरेा राग इस वैभव मे है, मरेा राग ताे मरेे अा देशाे मे ही ह,ै उससे बाहर 
राग नही है꠰ हम कहते है क इसमे हमारा राग है, पर व तत: हमारा राग परपदाथाे मे जा नही सकता꠰ 
राग मरेा अपने देशाे मे ही रह जाता है꠰ तब समझ लजए क मेरा जगत से  या स बध ह?ै मै अपन े
अापमे ही बैठा अा क पनाएकरके शेखच ल बना करता ꠰मै ता ेसबसे िनराला केवल ानान द वपमा 
꠰ इस ेदसूरा काेई नही जानता꠰  यथ का म न कजए क मुझे जानन ेवाले इतने लाेग है ये  या कहेगे? 
अरे मुझे जानने वाला एक भी नही है꠰ अाप अपने मे एेसा साेचये क मुझे जानने वाला इतने लाके मे एक 
भी नही है꠰ अाैर यद काेई जानन ेवाले मल जाये ता ेमरेे जानन ेमे मै नही अाया, चैत य वप अाया 
जसकाे सब जान जाते है꠰ फर कससे  या चाहे? अपने अापका एसेा अनुभव करे क मै देह से भी 
िनराला केवल ानान द वपमा ꠰ इस अनुभव से अापकाे मु का माग मलता ह ैअारै बा पदाथाे काे 
अपनाने से ससार क भटकना बनेगी꠰ इस बात पर पहले जाेर दजए꠰ 
           भैया ! अपने अापका े समझये वा तव क प मे क मै  या ,  याेक धमपालन इस 
अा िनणय के ऊपर ही िनभर है꠰ धम कसमे कया जाय? जब धम के अाधारभूत का परचय नही ता ेधम 
कहा कया जाय? हमारे बाहर जतने भी वम है वे सब इस िन चय धम काे ा त कराने के लए है꠰ 
देवपूजा करते है ताे देव का सही  वप समझकर हम अपने अापमे अपने  वप का अनुभव करना चाहते 
है꠰ यद काईे देव से याे कहने लगे अाैर याे ा करने लगे क हे देव !मुझ ेअाप सखी करना, मेरा 
मुकदमा जताना, एेसा काेई कह ेता ेउसने देव का  वप नही जाना अाैर न देवपूजा ई꠰ देवपूजा ता ेउस 
गुणरण मे ह ैजस गुणरण के हाेन ेपर अपने अापके  वप का भी  पश हाेता जाता है꠰ एसेे ही गुवाे 
क उपासनाहै꠰ जैसे काेई कसी र तेदार क सेवा करता ह ै एेसा केवल र त े का या कुछ अपनी 
कुलपर परा काे जानकर गु सेवा करे ताे अभी धम का  पश कराने वाल गुसेवा नही है꠰ यह स य  व के 
धार, वश िनणय वाले, इस अा ा क ही धुन बनाने वाले, एेसे ये गु है,इ हे अा ा क धुन बनी ई ह,ै 
एेसे व वास सहत गुवाे क सेवा करे ता ेउसमे अात्  मा का भी  पश हाेता जाता ह ैअारै वही गु क 
उपासनाहै꠰  वा याय मे भी जाे कुछ लखा है व तत:बाचते चले जा रहे अाैर एेसा सताेष कर लया जाता है 
क हमने  वा याय का िनयम लया, साे 10-15 मनट बैठ ले , हम अपनी िता िनभा ले ता ेकेवल िता 
िनभा ले अारै वहा अपने अा ा का कुछ भी च तन न बने ताे समझये क अभी वधपूवक  वा याय नही 
है꠰ जाे बात  थ मे लखी है उसे पढ़कर अपने अापमे घटाये, चाहे 4 लकर ही पढ़ा जाय, पर  या कहा है 
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इस वा य मे उसे अपन ेपर घटाकर देखे ता ेइस वध से अपने अापमे अपना ानकाश मलता ह ेअाैर 
तब यह  वा याय  व का अ ययन ह꠰ै इसी कार सयम क बात है꠰ बाहर मे अमुक चीज उठाना, अमकु 
कार स ेरहना यह िनयम नही है, यह  याग है, ठक ह,ै पर यह िनयम यह  याग ये सब कुछ बाते कस 
लए क जा रही है? एक अपने अाप ानमा अनुभवने के लए कया जा रहा ह,ै एेसा िनणय नही हाेता, 
अाैर मै साध ु,  यागी , मुझे ता ेएेसा तप करना चाहए, मुझे याे िनयम से रहना ही चाहए यह ताे 
व क प उठता है꠰ इस वक प मे उपयाेग बसाये हैताे वहा धमपालन नही हाे सकता꠰ जब तक अा ा के 
 वभाव का  पश न हाे, बाेध न हा े इसे  मे न लया जाय तब तक कतना भी तप चरण हाे वह 
स यक् वध नही है꠰ तभी ता ेलखा है क मुिनतधार अन तबार ये ैवक उपजा꠰ पै िनज अा ान बना 
सख लेश न पायाे꠰꠰ मुिनत धार करके ैवेयक तक अनके बार उ प न अा꠰देखये स्  वगाे से ऊपर है 
ैवेयक꠰ ैवेयक मे बत अ छा सदाचार तप वी साधु ही उ प न हा ेसकता है꠰ताे तप चरण ता े कया, 
कषाय भी मद रखा, श ुका ेश ुनही समझा, इतना कठन तप चरण भी कया, पर काैनसी बात एेसी हा े
गई जससे माे नही पा सके ꠰ ैवेयक मे गए ता ेवहा स ेअायु समा त कर फर नीचे उतरना ही पड़ता है, 
काेई साधारण मनु य हाेना ही पड़ता है꠰ काैन-सी कमी रह गई?वह कमी रह गयी अपने अापकाे एक 
चैत यमा तीित मे न लेना꠰ लया तीित मे क यह मै साध ु꠰ जैसे काईेसाेचता है क यह मै  यापार , 
मै अमुक काय करता , इसी ढग से इसने समझ लया क मै साध ु, यागी , मुिन , अपने अापकाे 
याे ही अनुभवे क मै ता ेकेवल चैत यमा , ानान दमा , पाजेीशन से, नामवर से, देह के परचयाे स,े 
इन सब वातावरणाे से िनमल , एेसा अपने अापकाे अमूत चतै य वपमा तीित मे नही लया, जसका 
फल यह अा क मुिनपदधार अन तबार ैवकउपजायाे, पर अातम के ान बना शात का लेश भी नही 
ा  त कया꠰ 
          हम धम के लए बत-बत म भी करते है, पर वह माैलक चीज, गाठ का वह दाम, गाठ क 
चीज मरेे पास है भी अथवा नही? िनणय ताे करे꠰ काेई सेठ कसी मल मे गया अाैर वहा से 50-60 बाेरा 
धान खरद लया अाैर बेचकर लाभ उठाया꠰ एक अानी सेठ उसके पीछे लग गया꠰ साेचा क अाखर देखे 
ताे सही क यह सेठ  या करता ह ैजससे इतना धनी हाे गया꠰ उस पड़ाेसी ने धान के बाेरे खरदकर ले 
जाते ए देखा था सा ेउसने भी वैसा ही कया꠰ एक मल मे धानाे का छलका पड़ा था जसके अ दर चावल 
न था, कुछ मील एेस ेभी हाेत े जनमे धान मे स ेचावल िनकल जाता, पर धान का छलका साबुत बना 
रहता꠰ ता ेउसने उसी रग क चीज उसी भाव मे 50-60 बाेरे भरवा लया अारै ले जाकर बेचा ता ेटाटेा 
अाया꠰ इसस ेयह जाने क ान बना सारे तप चरण यथ है꠰ ानी पुषाे का भीतर मे  या परणाम रहता 
है, उनका  या भाव रहता ह—ैइस बात का ेताे काेई जाने नही अाैर एक याे ही देखा ेक इन साध ुसताे न े
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एेसा भेष लया का, एेसा त पाला था, एेसा अाहार करते थ,े याे ही जानकर सारे काम करे, पर लाैकक 
बाताे का पता नही ता ेउ हे वह फल नही ा त हा ेपाता जाे ानी साधजुनाे का ेा त हाेता है꠰ एक गाव के 
4-5 बजाज घाेड़ा लेकर कपड़ा खरदने के लए गए꠰ जब घर काे लाैट पडे़ ता ेरा त ेमे रात हा ेगई꠰जाडे़ के 
दन थे꠰ रा ते मे ही एक पेड़ के नीचे वे ठहर गए꠰ इधर उधर से बाड़ जरेठा अाद बीन-बानकर लाये, 
रातभर अाग जलाकर खूब तापा꠰ सबेरा हाेते ही अपने घर चले गए꠰ इस बात का े पेड़ पर बैठे ए ब दर 
देख रह ेथे? दसूरे दन उन सब ब दराे न ेपर पर मे सलाह क꠰ सलाह यह ई क कल राि का े4-5 
मनु याे ने अाग जलाकर खूब तापकर अपनी ठड मटाया था꠰ अपन भी ताे वैसे ही है, अपन भी वैसा ही 
काम करे अारै अपनी ठड मटाये꠰ सा ेचाराे तरफ सभी ब दर दाैड़पडे़꠰ इधर-उधर स ेबाड़-जरेठा वगैरह लेकर 
पेड़ के नीचे इका कया꠰ बैठ गए सभी अपनी ठड मटाने पर ठड न मट꠰ उनमे से एक बदर बालेा क 
अभी ताे इसमे लाल-लाल चीज डाल ही नही꠰ ठड कैसे मटे? ताे वहा लाल-लाल खूब पटबीजना उड रह ेथ े
साे उ हे पकड़पकड़करबाड़ मे झाेकन ेलगे꠰ इतने पर भी ठड न मट ता ेएक बदर बाेला क इस तरह से 
हाथ फैलाकर बैठा ेता ेठड मटेगी꠰ वे हाथ फैलाकर बैठ गए पर ठड न मट꠰ फर एक बदर बालेा क वे 
मनु य इसे  यूमुख स ेफू क रह ेथ,े अपन भी मुख से फुके  ताे ठड मटेगी꠰ मखु से फू का फर भी ठड न 
मट꠰ताे सारे उम कर डाले पर ठड न मटा सके꠰ अरे ठड कैसे मटे? ठड मटाने का कारण जाे अ ह ै
उसका ताे परान नही है꠰ ताे याे ही सही परान ए बना काेई धम याए भी करे ता ेभी वे याए 
वड बनाप बन जाती है꠰ सवय न करके एक अपने अा तव का परान करे क मै  या , यही एक 
अपना अाव यक काम ह꠰ै इसस ेअधक अाव यक अाैर काेई भी काम नही है꠰ ता ेानी पुष च तन करता 
है क जब मै देह ही नही ताे पुष नपुसक  ी क बात ही  या? सभग, कुप, सख द:ुख क बात ही 
 या? मै ता ेकेवल एक ानान द वपमा ꠰ इस ानान द  वप का ही मे कता एव भाे ता ꠰ अपने 
अापसे बाहर कसी भी तव का मै कता एव भाे ता नही ꠰ अपना वश चैत य वप व वास मे अाये ताे 
धमपालन हागेा꠰ अपने अापक पकड़ के बना, अनुभव के बना धमपालन हाेता नही, इस कारण क ट ताे 
इतना करते है, सब कुछ समय भी लगाते है पर एक मूल बात अाैर उ प न ई क मै अपने अापके सही 
 वप का अनुभव कर लू क मै यह  ताे समझ लजए क हमारा सारा यास सफल अा꠰ 
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 लाेक-1525 
यदबाेधे मया स त याेद् बाधेे पुनथतम्꠰ 
तपू मम  य  वसवेमह कल꠰꠰1525꠰꠰ 
 
          जसका ान नही अा ताे मे साेया अा  अारै जसका ान हाेने पर मै जग गया  उस 
 वपमय सस वे मै अा तव ꠰ मे चैत यमा  इसक सध न हाे  तब मै साेया अा ꠰ मै अपने का े
नही पहचान रहा  यही साेना कहलाता है꠰ शात के लए मुझे  या करना चाहए, वह सब काश मरेे मे 
नही रहता꠰ वह ाणी जागा अा ह ैजसे अपने चैत यमा अा तव क सध है꠰ मै अा ा अपने अापके 
ानारा  य ꠰ अपने अापके  वप का दशन अपने अापकाे कठन नही है꠰ केवल अाव यकता इस 
बात क है क यथाथ पदाथ के  वप क समझ हाे अारै समझ के हानेे पर सम त पर याे से उपेाभाव 
अाये, अपन ेअापके अा ा का दशन बत सगम है, उसे कठन न समझये꠰ जस पुष का ेअा दशन हा े
गया उसने एक ितरने का तीथ पा लया꠰ अा ा ितर सकता ह ैताे अपने अापके इस वश चैत य वभाव के 
अवल बन से ितर सकता है꠰ इसका ेितराने न काईे बा मे े है  न काईे अा ा है, न बा मे काेई अ य 
पदाथ है꠰ हम बाहर मे जाे अवल बन लेने क साेचते है ता ेबाहर मे एसेा काेई पदाथ नही ह ैजाे जसका 
अाल बन लेकर हम जब चाहे अपने अापका दशन कर सके ꠰ यह अा ा अ टकमाे के ब धन मे इतना वकट 
जकड़ा है क इसकाे कसी भव मे चैन नही मलती है꠰ अाैर वषयकषाय एेसी तीता से जगते है क यह 
अपने वश नही र हता꠰ एसेा हाल इस जीव का हाे  याे रहा है? तव ता ेयाे ह ैक जब काेई पदाथ कसी 
का कुछ ह ैही नही, वा तव मे स बध ह ैही नही फर  याे कसी पदाथ मे इतनी अनुर जग रही है? जा े
अपने का ेमला, जा ेअपना बध ुमाना हाे, जसस ेअभाय मला वह ता ेअपना अाैर बाक दिुनया के अपने 
नही ह ैएेसा जाे ैतभाव हाे गया ह,ै च मे एसेी दुवधा क बात जा ेबस गई ह ैयह दुवधा क बात इस 
जीव काे द:ुख देने वाल है꠰ जैसे  व न मे जाे कुछ दखता है वह बड़ा परचत मालूम हाेता ह ै लेकन 
परचय वहा कुछ नही ह,ै केवल क पना ही क पनाहै꠰ जग जाने पर सब  प ट मालूम हा ेजाता है क वह 
सब झूठ था꠰ एेसे ही अान दशा मे इस जीव काे एेसा लगता ह ेक मरेा बड़ा परचय है, मै लाेक मे कुछ 
, लाेग मझुे जानत ेहै, मै लाेगाे काे जानता  लेकन ये सब बाते  व नवत् है, असार है, अस य है꠰ ान 
हाेने पर स यान हाेता है क वह सब अानदशा थी꠰ वा तवकता ताे यह है क मरेा जा ेचैत य वप है, 
मेरा जाे श अा तव है, यह मै अा ा अपने अापके ारा स वेदन के याे य अाैर यह  वय ानान दमय 
है꠰ कसी समय एेसी ह त बन ता ेपाये क सब पर याे क उपेा करके, च काे अ य त शा त करके 
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अपने अापमे वराजमान इस चैत य वप के दशन करके जरा अपने अापका अनुभव कर ताे ले सब झझट 
मट जाते है꠰ देखये यह िनणय अकाट् य हाेना चाहए क मेरा भला मरेे श अा  वप के दशन मे हाेगा꠰ 
अब न बन सका, न सही꠰ बनेगा, कभी बनेगा, पर िनणय ताे यही रहना चाहए क मेरा भला मेरे वश 
 वप के दशन से, अनभुव से हाेगा, इन समागमाे से न हागेा꠰ ता ेजस चैत य वप के न जानने पर मै 
वकार , बेहाेश , सायेा अा , न कुछ  अाैर जस चैत य वप के दशन हाेन ेपर मै सफल , सही 
,  व त , झझटाे से मु त अाैरअान द वपी ꠰ वह मै चतै य वपी  अाैर वह मेरे ारा ही स वेदन 
के याे य है꠰ भला अपनी जेब मे काेई चीज रखी हा ेता ेउसे बड़ सभ यता से जेब से झट िनकाल कर 
उसके दशन कर लेत ेहै, देख लेत ेहै, यह ह ैचीज꠰ अाैर जा ेखद ही है उसकाे अगर हम ानने से अ त: 
देखे ताे उससे भी  प ट मेरा अा ा दख जाय, अनुभव मे अा जाय इसमे काैनस ेसदेह क बात है, इस 
कार वचार करे मे सबसे िनराला, वश चैत य याेितमा ꠰ 
 

 लाेक-1526 
 याेितमय ममा ान प यताेऽैव या  यमी꠰ 
य रागादयतेन नार: काेऽप याे न मे꠰꠰1526꠰꠰ 
 
फर यह वचार करे क मै अपने काे  याेितमय ानकाशमा, वश ानमा देख रहा  एेसा च तन करे 
अाैर एेसा य न करे क बाहर मे न ताे ने लगाये अाैर न ान लगाये, अपने अापके अ दर मे जा े
कुछ सहजभाव है उसका अाल बन लेकर वचार करे, मै ता ेवश चैत य वप मा ꠰मै इस अा ा मे, 
इस सहज वप मे जाे क िनरखा गया ान से उसमे रागादक प  वभावत: नही है, ये रागादक य काे 
ा त हाे꠰ जसैे समु मे लहर उठ हाे ता ेान मे अा रहा ह ैक यह लहर उठ रही ह ैअाैर जब हवा का 
िनम न रहे अाैर समु शा त हा ेजाय, तर गरहत हाे जाय ता ेअापसे यह पूछे क लहर कहा गयी? काेई 
ताे उर देगा क लहर न ट हाे गयी, अाैर काेई उर देगा क लहर समु मे म न हाे गयी꠰ यद लहर न ट 
हाे गई ताे कहा न ट हा ेगई? कहा बाहर चल गई? अाैर लहर समु मे म न हा ेगयी ताे समु मे घुसकर 
देखा ेकहा पड़ है? वह लहर न समु मे दखगेी अारै न वह लहर समु से कही बाहर गई क त उस 
समय तरगसहत अव थाप पयाय अब समु क िन तरग पयाय मे बदल गयी꠰ न ता ेबाहर जाकर न ट 
ई अाैर न भीतर जाकर वह लहर कही छप गई꠰ पयाय एक हाेती ह ैएक समय मे꠰ तब थी तरग सहत 
पयाय अाैर अब रह गयी िन तरग पयाय꠰ इसी कार राग ह ैअा ा क तरग꠰ जब राग भाव उठ रहा है ता े
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अा ा क तरग सहत परणित हा ेरही ह ैअाैर जब रागभाव नही रहा ताे राग हाेत ेही य का ेा त हा े
गयी अथात ्अब सराग परणित रागरहत परणित मे परवितत हाे गयी꠰ 
 

 लाेक-1527 
अ टम  वपाेऽय जना ेनारन मे य:꠰ 
साा स टपाेऽप जनाे नार: स न मे꠰꠰1527꠰꠰ 
 
          ानी पुष च तन कर रहा ह ैक जगत मे न ता ेकाेई मरेा शु है अाैर न काेई म है,  याेक 
दसूरे ये लागे जनमे शु अारै म क क पनाए क जा रही है उन लाेगाे न ेमरेे  वप काे देखा ह ैया 
नही꠰ मेरा जाे सहज चैत य वप है वह  वप उ हे ात अा है या नही꠰ यद वह  वप उ हे ात अा 
है ता ेवह मरेा म अाैर मरेा दु मन नही रह सकता,  याेक मेरा  वप ात हातेे ही वह वश ाता 
 टा रहेगा, मेरा शु अारै म न रह सकेगा꠰ अाैर यद उ हाेने मरेा  वप नही जाना है ताे जसे जानाही 
नही ह ैवह मेरा शु कैसे, मेरा म कैसे? इस जगत मे काईे भी जीव न मेरा म है अाैर न मरेा शु है꠰ 
 

 लाेक-1528 
अत: भृित िन:शेष पूव पूव वचेतम्꠰ 
ममााततव य भाित  व ने जालवत्꠰꠰1528꠰꠰ 
 
यहा से लेकर अथवा अब से लेकर तव वप के जानने से पहले मैने जा-ेजाे चे टाएक, अब  वप 
जानने के बाद उसे अब वे सब चे टाए इ जाल क तरह असार ितभास हाेती है꠰इतना ता ेअपने जीवन मे 
भी सब देख सकते है क बचपन मे जा-ेजाे काय कया, जसैे-जैसे रहे वे सब असार लग रही है꠰ जवानी मे 
जा-ेजाे चे टाए क वे सब चे टाए अब असार जच रही है, इतना ताे अब भी अपने अापकाे वदत हाेता है, 
फर ान जग जाने पर यद वह अान क दशा जस कसी से भी माेह बढ़ाते, जस कसी स ेभी  नहे 
लगाते, जस कसी काे भी दय मे बसाते ये सब असार मालूम हातेी है क वे सब चे टाए हमार 
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अानदशा मे थी꠰ जैस े कसी न ेअपनी भलूभर बाते पहले क, भूल गलती हाेन ेपर एेसी जचती है क 
परपदाथाे मे यह मै , यह मरेा ह,ै एसेा म हाेन ेपर जा ेचे टाए इस ेकुछ सार सी जच रही है, अब म 
के मट जाने पर ये सब चे टाएअसारवत् तीत हाे रही है꠰ काेई गलती हाे जाय ता ेसही दमाग बनने पर 
जैसी गलती एक मै कसी अान से कर गया, मै कसी बेहाेशी मे कर गया एेसा तीत हाेता हे, एेस ेही 
म मे जा-ेजा ेमैन ेचे टाए क, वे सब चे टाएहमे असार जच रही है꠰ वे कस अान मे हा ेगई? वह सब 
अवा का ताप है, इसे यह सब असार जचता है꠰ 
 

 लाेक-1529 
याे वश : सा ा पर  याेित: सनातन:꠰ 
साेऽह त ा प याम  व ना ानम युतम्꠰꠰1529꠰꠰ 
 
           िनमल है अाैर स है अा  वप जसका, एेसा परम याेित सनातन जाे सनने मे अाता है 
एेसा मै अा ा , इस कारण मै अपने मे ही अवनाशी परमा तव काे देखता ꠰  या , जरा सम्  मुख 
हाेने का अाैर वमुख हाेन ेका इतना बड़ा भार अ तर हाेता ह ैक एक अारे ताे रहती ह ैशात अारै एक अाेर 
रहती ह ैअशात꠰ यह जीव अब तक बा पदाथाे क अाेर ही रहा꠰ पेय के वषयभूत  पश रस गध प 
श द इनक अाेर ही उपयाेग रहा अारै इसी कारण इसके बड़ वेग क तृ णा उ प न ई अाैर उस तृ णा के 
वेग मे यह अपने अापकाे स हाल न सका अाैर बैचेन रहा꠰ इस जीव न ेअब तक भी अपने अापमे बसे ए 
एक व वभ त समयसार वश चैत य ानान दमा अपने अापका ेनही देखा, इसी के कारण यह अब तक 
बैचेन रहा꠰ लेकन यह समय बडे़ चेतने का है꠰ मनु य ज  पाया, ावककुल पाया, इतना धामक वातावरण 
पाया, बडे़-बडे़ तव क बात जाे  थाे मे भर ई है उनके सनने, जानन ेअाैर िनणय करने क श पायी, 
इससे बढ़कर अाैर समागम  या हा ेसकता है? इस भव का जैन शासन कतना उ कृ ट है लेकन इस 
उ कृ ट साधन काे भी इ ही वषयाे मे खा े दया जाता꠰ इससे बड़ गलती अारै  या हाे सकती है? मै 
वशपरम  याेितमय अा तव  याे य न करे अाैर अपने अापमे इस परमा  वप काे देखे꠰ 
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 लाेक-1530 
बाा ानमप  य  वा स नेना तरा ना꠰ 
वधूतक पनाजाल परमा ानमामनेत्꠰꠰1530꠰꠰ 
 
           फर बा अा ा का ेभी छाेड़कर  नप अ तरा ा के ारा मटे है क पनाजाल जसके, एेस े
परमा ा का ेअपने अापमे देखे꠰ अा ा मे अ तरा ा अारै बा अा ा— इन दा े वपाे का ज कया है꠰ 
बा अा ा ताे ह ैक पनाजाल꠰ जाे अा ा का सहज वप है, शररादक का स बध है, रागादक भाव का 
स पक  है वह ता ेहै बाअा ा अारै अ त: जा ेचैत य वप है वह ह ैअ त: अा ा꠰ ताे बा अा ा काे ताे 
छाेडे़, बहरा ा का  याग करे꠰ बा मे यह मै अा ा — इस कार क क पनाअाे का  याग करे अाैर 
अ दर मे अपने अापके चैत यमा अा  वप काे देखे꠰ यह एक शा द है꠰ जैस ेकसी घाेरखधधे मे काेई 
छ ला वगैरह टाना है ताे टाने का सगम काम है, वह फ स गया ह ैउसे टाना है एेसे ही अपने अापका े
इस बा  वप से टने का ह ैताे सगम काम लेकन बधन मे, वड बनाअाे मे यह फ स गया है꠰ जा े
अा ा का बा वप है उस बा वप मे यह फ स गया है, इस कारण अपने अ त: अा ा काे स न 
नही कर सका꠰ अाैर जब अपने अ त: अा ा काे स न न कर सका ताे परमा ा का अ यास  या कर 
सकता? यह उपयाेग जसैे यह बाहर-बाहर डाेल रहा ह,ै बाहर का डाेलना टे अाैर अपने अापमे उपयाेग 
समाया देख करके एेसी थित बने ताे परमा ा का दशन िनयम से हाेगा꠰ परमा दशन मे बाधक ह ै
अहकारभाव꠰ शरर अादक का ेमानना क यह मै  एेसी मा यता से ही इस परमा ा का दशन का अा 
है꠰ लाेग अहकार काे घमड भी कहते अाैर नाक भी कहते꠰ यह अपनी बड़ नाक बना रहा है꠰ ताे अहकार क 
अाेट मे परमा ा का दशन नही हाेता꠰ एक गाव मे एक पुष नकटा था ताे लाेग उसे बत चढ़ाये, नकटा-
नकटा कहा करे꠰ वह बत घबड़ाया, बड़ा द:ुखी अा꠰ अाखर उसे एक उपाय मला꠰ जब कसी ने कहा ए े
नकटा ! ता ेवह बालेा क त हे  या पता क नकटा हाेन ेमे  या लाभ है? जब तक मेरे नाक थी तब तक 
परमा ा का भगवान का हमे दशन न हाे पाताथा꠰ जब से मरे नाक कट गयी तब से मुझे साात् भगवान 
के दशन हाे रहे है꠰ ताे उसे बड़ अ छ बात लगी꠰ कहा भाई हमार भी नाक काट दाे ताक हम भी भगवान 
के साात् दशन कया करे꠰ ताे उसक नाक काट ल꠰ अब वह ऊपर देखता है क हमे कही भगवान नही 
दखते꠰ ताे वह नकटा बाेला क अरे भाई, त हार ताे नाक कट गई꠰ अब ताे तम दिुनया काे यही बतलावाे 
क हमे साात् भगवान के दशन हा ेरह ेहै꠰ जब तक नाक थी तब तक दशन न था꠰ तम भी दसूरे क नाक 
काटाे꠰ उसन ेभी नाक काटना श कया꠰ सबका ेसीखा दया क तम दसूरे का ेभी बतावाे क हमे साात् 
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भगवान के दशन हाेते है꠰ याे सारे गाव क नाक कट गई꠰ राजसभा मे सभी लाेग बैठे꠰ राजा साचेता है क 
सभी लाेग ताे कतना स दर जच रह ेहै, मरेे यह  या ऊ ची सी लग रही ह?ै सबने कहा महाराज ! जब स े
हमार नाक कट तब स ेहमे भगवान के साात ्दशन हा ेरहे है꠰ यद अाप भी भगवान के साात् दशन 
करना चाहे ताे अाप भी अपनी नाक कटा दे꠰ ताे राजा बाेला— अ छा हमार भी नाक काट दा꠰े ता ेअारै 
लाेगाे ने कुछ नही कहा, पर पुराना नकटा एका त मे बुलाकर कहता हे महाराज अाप नाक न कटावाे, लाेग 
मुझे नकटा कह कहकर चढ़ाते थ ेसा ेहमने यह जाल रचा जससे सभी लाेग नकटा ए꠰ कही नाक कटाने 
से भगवान के दशन नही हाेते꠰ ता ेपरपदाथाे मे अह बु न जगे, अा ा का जा े वश चैत य वप है 
उसमे ही ‘यह मै अा ा ’ एेसी अा बु जगे ताे िनयम से उस परमा तव के दशन हाेगे꠰ अाैर अपने 
अापमे वराजमान सनातन वश परमा तव के दशन ए ताे समझ ला ेक हमार ससार क सार फासी 
कट गयी꠰ सब झझटाे से हम ट गए꠰ अपने अापमे बसे ए परमा तव के दशन से ही हमे सहारा है, 
वही वा तव मे शरण है, उसमे ही हमारा क याण है, अ य-अ य पदाथाे क  मे हमारा क याण नही है꠰ 
 

 लाेक-1531 
ब धमाेावुभावेताै मेतरिनब धनाै꠰ 
ब ध च परस ब धाद् भेदा यासात: शवम्꠰꠰1531꠰꠰ 
 
बध अारै माे दाे तव है꠰  व य मायने अा ा अारै पर य मायने देहादक पाैद् गलक— इन दाेनाे का 
मानना यही ताे ह ेब ध अाैर  व अारै पर मे म न रहे, भ न-भ न ान मे अाये क अा ा ता ेयह ह,ै शेष 
सब कुछ पर है याे म समा त हाेने से माे हाेता है꠰ सीधा साराश यह है क जब तक पर के साथ स बध 
बना रहेगा तब तक ता ेब ध है, कमब धन है अाैर जब भदे मे अ यास कर लेगा—यह भ न है, यह मे 
अा तव जदुा — इस कार भेद का अ यास करेगे ता ेउससे माे हाेता है꠰ 
 

 लाेक-1532 
अलाैककमहाे वृ ािनन: केन व यते꠰ 
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अानी ब यते य ानी तैव मु यते꠰꠰1532꠰꠰ 
 
          कहते है क ानी पुष का बत अलाैकक चार है꠰ जसका काैन वणन कर सकता है? जस 
अाचरण मे अानी कमाे से बध जाता ह ैउसी अाचरण मे ानी बध स ेट जाता है꠰ यह बडे़ अा चय क 
बात है꠰ जैस ेभाेग अारै उपभाेग मे अानी का ेममता ह ैता ेभाेग अारै उपभाेग करता अा यह अानी जीव 
बध जाता है अाैर ानी काे भाेग अाैर उपभाेग से अच है, वैरा य है, चाहता नही ह ै साे कदाचत 
भाेगाेपभाेग अा जाये ता ेउसमे पूवकृत कम खरते है, नवीन कम नही बधते है꠰ चे टा एक सी ह ैपर ानी 
पुष कमाे से नही बधता हे अारै अानी पुष कमाे स ेबध जाता है꠰ ानी ने अपने अापका अनुभव कया 
है जस अनभुव के साद स ेानी जीव जागक रहता है, अपने मे सावधान रहता ह ैअारै कमाे स ेनही 
बधता꠰ यह सब स य  व का ताप ह꠰ै स य दशन के हाेने पर सारा ाेाम अलाैकक हा ेजाता ह꠰ै 
 

 लाेक-1533 
य ज गहने ख न ाया द:ुखसकुले꠰ 
तदा ेतरयाेनुनमभेदेनावधारणात्꠰꠰1533꠰꠰ 
 
ानी पुष एेसा वचार करता ह ैक मै द:ुख स ेभरे ए इस ससारपी भयकर वन मे जा ेखदेख न हा ेसाे 
अा ा अना ा का खदे न हाेन ेके कारण द:ुखी हाेता ꠰ अब तक भी जतने  लेश भाेगे जा रह ेहै ता े व 
अाैर पर का भेदवान न हाेन ेस ेमागे जा रह ेहै꠰ द:ुख अाैर काेई चीज नही है꠰ बस व त वप के वपरत 
चलते है अारै उन क पनाअाे मे यह जीव चाहता हैक मै पर य का अमकु कार स ेकुछ परणमन दू, पर 
वह पर य उसक इ छानुकूल परणमन नही करता ह꠰ै वह ता ेउसमे जैसा  वभाव अा वैसा परणमन 
करता है꠰ इ छानुकूल परणमन न हानेे स ेयह जीव  लेश मानता है꠰ हाय ! एेसा  याे न अा, इतना ही 
मा द:ुख का मम है꠰ 
 

 लाेक-1534 
मय सयप वानदपे वदशिन꠰ 
क  िनम ज यय लाेका ेवराका ेज कदमे꠰꠰1534꠰꠰ 
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           मुझमे सू प से दखने वाले ान वप दपक के हाेत े ए एक यह दनवत ससारपी 
कचड़ मे  याे डूब रहा है? ानी का यह च तन है क मेरा एसेा  वप ह ैक मै सारे लाकेालाेक काे  प ट 
जान लू ꠰ याे कहा ेक जा ेभगवान का  प ट ह ैवही मरेा  वप है꠰ एसेा महान  वप वाला हाेकर भी मै 
 याे ससार के पर याे क अाेरखचा जा रहा ? यह बड़ वपदा क बात है꠰ अरे अपने अा ा क अारे 
 याे नही देखते? अपने अा ा क अाेर देख लया ताे फर ससार कचड़ मे न लेगा꠰ सबसे िनराला केवल 
ानकाशमा, जसके रच भी रागादक दाेष नही है एेसा जाे अपने अा ा का श ानकाश है उस 
ानकाश काे  याे नही देखते हाे? उस ानमा अा ा मे  याे लन नही हाेता, एेसा ानी पुष एक 
च तन कर रहा है꠰ 
 

 लाेक-1535 
अा  येवा ना ाय  वयमेवानुभूयते꠰ 
अताेऽ यैव मा ात यास: कायिन फल:꠰꠰1535꠰꠰ 
 
          यह अा ा अा ा के ारा अा ा मे  वय ही अनुभव कया जाता है꠰ इसके बाहर जाे अा ा के 
जानन ेका खेद नही है वह सफल बात नही है꠰ अा ा कुछ न कुछ अनभुव करता रहता है꠰ इसका परणमन 
अनुभव के साथ ह ै याेक चेतना ह ैना ता ेयह िनर तर कुछ न कुछ अनभुवता ह,ै ता ेउस अनुभव मे काेई 
बाहर पदाथ नही अनुभवा जाता है꠰ बात ता ेयह इतनी है, पर क पना मे जा ेयह मान रखा ह ैक मै यह 
बाहर मे सब कुछ देख रहा , सब कुछ जान रहा , याे बाहर अा ा के जानने का जाे खेद है वह 
ब कुल िन फल काय ह,ै  याेक उसस ेकाईे स नही ह꠰ै मप अपनी क पना बनाए ता ेउसस ेअा ा 
काे न माेमाग मलता अाैर न वतमान मे ही काईे शात मलती है꠰ 
 

 लाेक-1536 
स एवाह स एवाहमय य य ननारतम्꠰ 
वासना ढय नेव ा नाे या  यवथितम्꠰꠰1536꠰꠰ 
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ताे जैसा अपने अा ा के बारे मे अभी तक कहा जा चुका ह—ै मै सबसे िनराला , केवल अपने  वपमा 
, ानान दमा , चेतना  वप जसका काश है एेसा मै अलाैकक काशमय पदाथ  जसैा जाे कुछ 
अभी वणन कया है उसमे जाे िनरखा ह ैवही मै , वही मै , इस कार का अ यास करे꠰ मै  या ? 
इसके िनणय पर सारा भव य िनभर है꠰ सा ेजब जैसा ह ैयह मे उस ही कार अनुभवा ता ेयह पुष उस 
भावना का ेढ़ करता अा अपन ेअा ा मे अपन ेका ेअवथत करता ह ैअथात ्ठहरा लेता ह꠰ै अा ा 
अा ा मे ठहर जाय यही ता ेमाे का माग है, यही शात क बात है꠰ ये  यथ मे अानी जन बापदाथाे 
मे क पना स ेठहरे रहते है꠰ ठहरता काईे नही बाहर पदाथ मे꠰ जसै ेघर-बार का ेकाईे अपना माने ता े या 
वह अपना हाे जाता है? वह अपना मान भर रहा है꠰ अाैर न माने ता ेअपना नही, ‘माने ता ेअपना नही’ अब 
मानने मे चूक म या बात मानेगा इसलए  लेश हाेगा अारै न माने ताे  लेश न हागेा꠰ चीज जहा क तहा 
पड़ है꠰ चीज न अपने काे मले अारै न अपने से कई हाथ दरू हाे जाय꠰ चीज ह,ै वह मेरे से अ य त भ न 
है꠰ मै अपने  वप मे , बा पदाथ अपने  वप से है अाैर बराबर पडे़ है꠰ अाैर जाे अपनाता है क यह 
मेरा है उसकाे  लेश हाेता है, जा ेअपनाता नही ह ैउसकाे  लेश नही हाेता है꠰ 
 

 लाेक-1537 
 या ीतयेऽ य तदेवापदा पदम्꠰ 
बभे यय पुनय तदेवान दमदरम्꠰꠰1537꠰꠰ 
 
देखा ेअानी पुष जन-जन वषयाे से ीित करते है, जन-जन वषयाे मे ेम करते है वे सब बाते इसके 
अनथ के कारण है, वे सब अाप के साधन है, लेकन ये अानी जीव जस बात मे भय करते है, ान मे, 
तप चरण मे, वैरा य मे भय करते है वही वा तव मे अान द का िनवास है꠰ जाे अानी पुष है वे अ छे का े
बुरे प मे देखते है अारै बुरे काे अ छे के प मे देखते है꠰ अब  वय ही अनुभव कर ले क इन समागमाे 
मे, वषयाे मे चेतन कुट ब परवार अादक मे अचेतन वैभव अादक मे ीित करते थे पर कही तृि ई है 
अथवा कही भय मटा ह?ै इन बापदाथाे मे ीित करने स ेन अब तक भय मट सका अारै न तृि ई꠰ 
खूब देख ला े याे के  याे रते है꠰  या करना चाहए, ये सब बाते सामने अब तक भी पड़ ई है꠰  याेक 
तृ त का साधन ताे बापदाथ ह ैही नही꠰ बापदाथाे से स ताेष हा ेही नही सकता꠰ सताेष का साधन ता े
अा तव ह,ै  वय है꠰  वय क च हा,े ीित हा ेताे अा ा का ेतृि मलेगी, पर अानी जीव क उस 
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अाेर कहा  जाती है? वह ताे म से वपरत तव मानता है꠰ अानी काे अान के कारण सब उ टा ही 
भासता है꠰ 
 

 लाेक-1538 
ससवृतेयामे स ने चा तरा िन꠰ 
ण  फुरित यव तपू परमेन:꠰꠰1538꠰꠰ 
 
भल कार इय समूहाे काे जसन ेवश मे कर रखा है एेसा जाे काेई स न अ तरा ा पुष है उसमे ही 
जाे एक ण थर हाेकर जाे तव  फुरायमान हातेा है वह ता ेपरमे ठ का  वप है꠰  या भला ह,ै काैन 
तव शरण है, काैन चीज मगल ह,ै हमारे द:ुखाे काे टाने मे काैनसा काश समथ है, वह कैसे अनुभवा 
जाता है? उसक वध इस  लाेक मे कही है꠰ पहले ता े इय समूहाे का स वरण कया जाय꠰ ये 
इयाजा ेकुछ चाहती है उनक इस चाह का ेराेकये꠰ इयाे का ेवश मे करये अथात ्चाह काे राेकये꠰ 
कसी भी कार के वषयाे क चाह है याे ता ेइयाे काे स हाला गया तब अा यह अा परणमन अाैर पर 
के मल से रहत हाेकर िनमल अा एेसी अ तरा ा मे, एसेी िनमलता रहते ए, एेसी िनदाेषता रहने पर 
णभर मे जाे कुछ एक अनुभव हातेा है बस वही अा ा का सहज वप है, स य  वप है꠰ उस  वप 
का अनुभव जसे अा वह ता ेससार स े ितर गया अारै जसे अपने  वप का अनुभव नही जगा वह 
बापदाथाे मे ही रमता रहा ब ाे क तरह꠰ जसैे बालक खेल-खेल मे रमते रहते है इसी कार ये जीव 
प, रस, गध,  पश मे रमते रहते है꠰ तव कही ा त नही हाेता꠰ तृि का अाधारभूत अथवा अान द का 
परमधाम ता ेयह सहज चैत यपदाथ है केवल ानकाश꠰ प न हाेवे, रागेष न उपजे, मा चैत यचम कार 
हाे, वही वा तवक शरण है अाैर वही परमाे कृ ट पद है꠰ 
 

 लाेक-1539 
य: सा ा पर: साेऽह याेऽह स परमे वर:꠰ 
मद याे न मयाेपा याे मद येन न चा यहम्꠰꠰1539꠰꠰ 
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          ानी पुष वचार कर रहा ह ैक जा ेस परमा ा ह,ै जाे उ कृ परमा ा ह,ै परमे वर है वही 
ताे मेरा प है, वही मै ꠰ मेरा मेरे सवाय अ य काेई उपासना के याेय नही है꠰ देखये— अरहत भगवान 
ने एेसा यथाथ िनणय कया ताे कसमे कया? इस ानमय  वय मे कया꠰ अरहत िनदाेष है, सव है, 
परमपू य है, ये सब बाते िनणय मे जा ेअा रही है वही ता ेान अरहत ह꠰ै हम जब गुणाे का,े भु क उस 
वशता का ेअपने उपयाेग मे लेते ह ैताे अान दवभाेर हा ेजाते है  याेक मेरा  वप, स भु का  वप 
एक समानह꠰ै ताे जब इस वश  वप का वश  रण हाेता है ताे परमा ा का उसमे  रण हाेता ह ै
अाैर जब परमा ा के वप का यथाथ  रण हातेा ह ैता ेवही अा ा का  रण है꠰ कहाह ैभेद मझुमे अाैर 
भु मे? पर बीच मे इतना कठन पदा डाल रखा है क भेद पड़ गया है, लेकन मझुमे अाैर परमा ा मे भेद 
नही है꠰ अथात् जब  वप  करते है ता ेजसैा चैत य  वप मै  वैसा ही चैत य वप परमा तव है꠰ 
मुझमे अाैर परमा  वप मे अ तर नही है꠰ इसी कार जाे िनरखता है वह ानी पुष है꠰ अारै जाे अपने 
काे अ य-अ य प देखता ह ैवह अानी है꠰ ानी का ेता ेससार स ेटकारा है अारै अानी का ेससार के 
 लेश है꠰ ह ैकुछ नही बाहर क चीज अपनी, बस ान अारै अान का सारा अ तर है꠰ चीज ताे जहा है सा े
है꠰ जब मनु य मर जाता ताे काैनसी चीज साथ ले जाता है? जाे है जहा है साे है꠰ अानी जीव परव तवाे 
काे अपनी मानता ह ैअाैर उनके बछाेह के समय  लेश मानता ह ैअारै ानी पुष अपनी श तीित के 
बल से अपन ेअापमे स न रहा करता है꠰ 
 

 लाेक-1540 
अाकृ य गाेचर यामुखादा ानमा ना꠰ 
 व नेव थरभूतदान दमये  वयम्꠰꠰1540꠰꠰ 
 
           ानी पुष एेसी भावना करता है क मै अपने अा ा काे इय के वषयपी  या मे मखु 
काे काढ़कर अा ा के ारा ही मै चदान दमय अपने अा ा मे थर प हाेता एेसा देखकर चैत य अाैर 
अान द मे लन हाेना चाहए꠰ अपना अा ा इय के वषय के  या के मुख मे फ सा अा बरबाद हा ेरहा 
है꠰ जब इय के कहने मे अपन लग जाते है, इयाजाे चाहतीहैउस कार अपन उसक चाह क पूित मे 
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लग जाते है तब ताे याे समझये क मै एेसा असहाय ꠰ जैसे  या के मुख मे पड़ा अा काेई मनु य 
असहाय है ताे याे मै अा ा अनाद से अब तक एकेय के वषयपी  या के मुख मे फ सा अा था꠰ 
अब वहा से अपने काे िनकालकर मै चदान द वप अपने अा ा मे थर अा ꠰ केवल एक श  
रखे, बाहर  माेडे़ ता ेवहा केवल  लेश ही हागेा अाैर अपने अापक अाेर दे ताे वहा इसे शात ा त 
ई꠰मै अपन ेकाे यथाथ अपने ही ारा ताे अनुभव सकता  साे मेरा शरण मेरे मे है अाैर उस अपने उपयाेग 
काे मै ा त कर सकता ꠰ मै चैत यमा — एसेा वश ट बारबार अनभुव हाेता अा य न कर करके वह 
सब काश जाे माे का कारणभूत ह,ै अनुभव मे अा जाता है꠰ करे ताे उपेा꠰ वैरा य रखे ताे बा व तवाे 
से, लेकन बा व तवाे मे यह जीव एेसा उपयागेी हाे रहा है क ज हे मानता क ये ही मरेे सब कुछ है꠰ 
साे इस ानी ने उस  या के मुख से अपने का ेखीच लया अथात् इय के वषयाे मे फ सने स ेअपने काे 
हटा लया꠰ तब वह िनरख रहा ह ैक अहा े! यह मै अा ा  वय अान द वप ꠰ बाहर से कहा अान द 
लेनाहै? बाहर से अान द अाता ही नही, क त लाेग एक म कर लेते है क मुझे बाहर से मरेा सब कुछ 
ा त अा꠰ साे ानी पुषाे काे उपदेश दया ह ैअाचायाे ने क उस चैत य अारै अान द वप मे लन हाेवे 
अाैर उसके उपाय मे यह भेदवान उनके बतता रहे꠰ 
 

 लाेक-1541 
पृथग थ न मा वे य तनाेवीतवम:꠰ 
कुव नप तप ती न स मु येत ब धनै:꠰꠰1541꠰꠰ 
 
            जाे मरहत मुिन है साे अा ा काे देह से भ न यद नही मानता, ताे चाहे तप चरण कतना 
ही कर रहे, पर कमब धन से नही ट सकते꠰ बाहर पदाथाे मे उपयाेग लगे ताे उससे ब धन हातेा है꠰ अब 
ब धन का काम कर रहा है꠰ मुिन ताे वह चाहे कतना ही घारे तप चरण कर ले, उपवास, ऊनाेदर, रसाे का 
छाेड़ना अादक बडे़ कठन तप चरण कर ले, धपू मे बैठकर अथवा नद कनारे बैठकर तप चरण कर रह,े 
कतने ही कठन तप चरण करे पर माे का ार ता ेअा ा का अा  करनाह,ै वह ई नही जस साध ु
काे वह साध ुमु के पद काे कहा से ा त हाे? ससार के बधनाे से टकारा कैसे ा त हाे? अपने  वप 
काे जाने मुिन अारै यह भी िनणय रखता हा ेक मेरे अा ा का शरण, मरेे अा तव का अनुभव  वय ह ैता े
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समझये क मुझे कमब धन से टकारा ा त अा,  याेक यह जीव एक ानक पना से ही ता ेबधा है꠰ 
टेगा ताे ान क उस कार क क पना मटा दे ताे टेगा अाैर दसूरा इसके टने का काेई उपाय नही 
है꠰ बाहर देह के तप चरण से ताे टाकर नही मलता, पर कमाे के अाने का तरका ताे याेग है꠰ अाव है 
याेग अाैर अाव मटाये नही, बाहर मे कतना ही खदेख न हाे, बडे़-बडे़ तप चरण करके, फर भी इस 
अा ा काे मु ा त नही हाे सकती, क त मु का उपाय है भेदवान꠰ उस भेदवान का माग इसे नही 
मला꠰ ताे जसे धमपालन करना हा,े बत सगम उपाय है, कसी भी जगह थत हाे, अपने मे अापके 
 वप काे देखे꠰ बा साधनाे काे अपना मानते है꠰ अा ा का जाे स य  वप है उसे ताे हण ही नही कर 
पाता꠰ ताे अानी क वृ है बा तव काे अपनाना꠰ यह वृ अपनी नही छाेड़ता꠰ गृह थ था ताे गृह थी के 
समागम का ेअपनाया करता था꠰ अब साधु अा ह ैताे वहा का जा ेभेष ह,ै तप चरण ह,ै त हण है उनकाे 
अपनाता ह ैअाैर उनका ेअपनाकर मानता ह ैक यह मै ꠰ मे मुिन , तप वी , ानी , धमा ा , मै 
माेमागी — इस कार मै मै लगाये रहता ह ैधम के बासाधनाे से, इस कारण धम के नाम पर बाहर 
तप चरण करते ए भी यह जीव कमाे से मु त नही हाेता꠰ 
 

 लाेक-1542 
 वपरा तवानसधा प दाभनदत:꠰ 
खते न तप: कुव नप  लेशै: शररजै:꠰꠰1542꠰꠰ 
 
भेदवान अा ा अारै पर के अ तभेदप, वानप अमृत के वेग मे अान दप हाेता अा, तप करता 
अा भी शरर से उ प न खेद से ख न नही हाेता꠰ ताे ानी पुष बाहर मे कतना ही घाेर तप चरण  करे 
उस तप चरण स ेइसे खेद नही हातेा  याेक अ दर मे अपने अा  वप मे लन हाेकर अमतृ का  वाद 
लया करते है꠰ ता ेएेसे अमूत तव मे िनज तव काे रच भी खेद नही हाेता है꠰ खदे हा ेताे काेई खेदमयी 
क पना बने ताे हाेता है꠰ ानी पुष के अ तर मे अमृत का  पदन हाेता है, स दर अमृत झड़ता रहता ह ै
उसी से तृ त है ताे उस तृि मे इतना म न ह,ै एसेा अपने अापके  वप मे अभेद हाेता है क बा मे शरर 
अादक का घाेर क ट भी हाे रहा हा,े बड़ा तप चरण चल रहा हाे, जस ेअानी देखकर एक अपना धैय 
छाेड दे, अहाे ! कतना कठन  लेश कया जा रहा ह,ै पर ानी काे ताे  लेश का अनभुव भी नही꠰ वहा ताे 
अान दरस मे तृ त ह ै याेक उसक  मे काेई वश ानान द  वप अा ा है꠰ यह मा मै , सा ेउस 
अा ा के अनुभव के साद स ेएेसे अान दरस मे छक रह ेहै क बा मे घाेर तप चरण भी कर रहे है ताे भी 
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उनसे रच मा भी खेद काे ा त नही हाेता꠰ अब साेच लजए अानी जीव ता ेवभूितयाे के बीच मे रहकर, 
उ हे अपनी मानकर अपने काे द:ुखी कर डालता है꠰ यहा ानी जनाे काे देखा—े बडे़ घाेर तप चरणजा े
सामा यजनाे से न कये जाये, उन तप चरणाे काे करके भी खेदख न नही हाेत,े क त  वा ीय अान द के 
अनुभवरस से तृ त हाेत ेए अान दवभाेर रहते है꠰ अानी जनाे काे एेसा लगता क ये बड़ा कठन परम 
कर रहे है, पर ानी जन ताे अपने अा ीय अान दरस मे तृ त ही रहते है꠰ 
 

 लाेक-1543 
रागादमल व लेषा य च सिनमलम्꠰ 
स यक्  व स ह जानाित ना य: केनाप हेतना꠰꠰1543꠰꠰ 
 
          अा ा ान वप है꠰ अा ा कहते ही उसे है जाे िनर तर जानता रहे꠰ अतित सतत ग छित इित 
अा ा꠰ जाे िनर तर जाने उसे अा ा कहते है꠰ इसके जानन ेका काम िनर तर है꠰ साेई अव था हाे, जगी 
अव था हा,े कषाय सहत हा,े कषाय रहत हाे, सभी थितयाे मे अा ा जानता ही रहता है꠰ कतना जानता, 
कैसा जानता यह एक वशेष बात है, पर जानने का काम कभी भी नही टता,  याेक जतना अनुभवन है, 
जतनी वेदनाह ैवह सब जानन ेके अाधार पर है꠰ सा ेजानता ता ेह ैही िनर तर कुछ न कुछ, पर जा ेजीव 
 व काे जानता है, िनज अत तव का ेजानता है वह ताे ससार के सकटाे से ट जाता है अाैर जाे  व काे 
नही जानता, परपदाथाे मे  देकर कतना ही जाने, वह ससार के सकटाे स ेट नही पाता꠰  व के जानने 
का अद् भुत ताप है, सव  लेश दरू हाेते है अाैर जाे यथाथ बात है वैसा ाता  टा रहने से सकटाे से ट 
जाता है꠰ ता ेअपने अापकाे भल कार काैन पुष जान सकता है? उसका वणन इस  लाेक मे है꠰ जस 
मनु य का च रागादक मल के अभाव से िनमल अा ह ैवही पुष भल कार अपने काे जानता ह ैअारै 
कसी कारण से अपने काे भल कार नही जानता꠰ ान अमूत है अाैर ान के ारा जसे जान लेना चाहए 
वह अमूत ह꠰ै ताे इस ान काे अपन ेअापके ान करने के लए काेई बाधा न अानी चाहए꠰ मगर बाधा ह꠰ै 
वह बाधा  या है? रागादक दाेष꠰ ता ेरागादक दाषेाे का जहा अभाव हाे गया उसका च िनमल अा꠰ वही 
पुष अपने अापकाे जान सकता है꠰ अावरण बीच मे से समा त हाे गया꠰ जैसे समु भी है या उसके ऊपर 
एक पतल चादर ही बैठ हा ेताे समु का लाभ नही लया जा सकता꠰ एेसे ही ान के अारै ान के  वय 
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वषय के बीच रागादक मल का पदा पड़ा है꠰ इस तरह  व का बाधे भल कार नही हाेता  याेक उपयाेग 
रागवश बाहर क अारे रम गया या ये रागादक दाेष ये अावरण जस मुिन के समा त ए है वह अपने का े
भल कार जानता है꠰ 
 

 लाेक-1544 
िनवक प मन तव न वक पैरभतम्꠰ 
िनवक पमत: काय स यक् तव य सये꠰꠰1544꠰꠰ 
 
जा े िनवक प मन है वह तव ह꠰ै यहा मन श द का अथ ान से लेना चाहए꠰ वक परहत, 
महाझझटाेरहत जा ेान का परणमन है, जा ेान है, जा े याेित है꠰ वही तव ह ैअारै वक पाे से उ सग 
कया गया, घात कया गया जाे मन ह,ै वचार है, ान ह ैवह तव नही है इस कारण तव क स के 
लए भल कार अपने च काे िनवक प करना चाहए꠰ बा पदाथाे स ेउपयाेग का ेहटाये अाैर अपनी 
अाेर उपयाेग काे ले जाये ताे बा का अामण न रहने से इसे सवधा ह,ै अपने अापके स य  व क ाि 
हाेन ेमे꠰ ससार मे शरण बस इतना ही है अपने लए सहाय अपना जा ेसहज वप ह ैउसका अाल बन लेना 
यही मा शरण ह,ै यही धम है꠰ अाैर चारद डक मे पहले अरहत काे, फर स का,े फर साधु काे, 
मगल, लाेकाेम शरणभूत बताकर अ त मे बताया हे क धम मगल ह,ै धम लाेक मे उम है अाैर धम 
शरणभूत ह,ै जाे भगवान केवल ारा णीत है वही धम शरण है꠰ वह धम िनवक प है, अभेद है, सनातन 
है, अाद अ तरहत है꠰ 
 

 लाेक-1545 
अानव लत चेत:  वतवादपवतते꠰ 
वानवासत त प य य त: पुर: भुम्꠰꠰1545꠰꠰ 
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           जा ेमन अान मे बगड़ा अा है अथात् जहा अान का वास ह ैवह ताे िनज  वप से ट 
जाता ह ैअारै जा ेमन वान है, स य ान से वासत ह ैवह अपने अ तर मे भु भगवानपरमा तव का े
िनरखता है꠰ परमा तव का ेिनरखने क यही वध है꠰ ाना धकार दरू करे अारै परमा तव पर  दे, 
उसे ेय बनाये ताे एेसा एक तान हाकेर जब ान ान के  वप काे जानने लगता हे ता ेयह वध हे क 
वह अपन ेअापमे बसे ए परमा तव का साात् अनुभव करता है꠰ मूल मे सबका भदेवान शरण है꠰ 
भेदवान कए बना धम क काेई पीढ़ नही चलती꠰ भेदवान हाेता ह ैपदाथाे के  वलण के परचय से꠰ 
अान द भी भदेवान से ही मलता ह,ै नही ताे परपदाथ का कुछ थाेड़ा बत जाे कुछ अनुकूल अाैर ितकूल 
परवतन हाे रहा हैअान के कारण उसी मे रमता है यह जीव꠰ जब ान उ प न हाे ताे सबसे उपेा करके 
एक अपन ेअापके  वप मे वेश करता है꠰ यह वध ह ैपरमा तव के दशन क꠰ एक उपयाेग मे दा ेबाते 
नही समा सकती क वषयाे से ितभाव भी बना रह ेअाैर सव अान द का अाधारभूत जाे िनज अ त तव ह ै
उसका ान भी हाेता रहे꠰ परमा तव मे देखना  या ह,ै दशन  या चीज है? कही पी पदाथाे क तरह ता े
इसका दशन नही हाेता꠰ जैसे हम अाखाे से देखते है, बताते है क हमने यह देखा, इस तरह ान के ारा 
भीतर काेई नेवत् नही देखा जाता, पर ान का काम जानने का है, अनभुवने का है साे यह हाेता ह ैानी 
जीवाे मे꠰ 
 

 लाेक-1546 
मुनेयद मना ेमाेहाागाैरभभूयते꠰ 
तयाे या न तवे ता येव  यते णात्꠰꠰1546꠰꠰ 
 
           मुिन का मन, ानी का मन यद माेह के उदय से रागादक से पीड़ त हा ेताे मुिन उस मन का े
अा  वप मे लगाता है अाैर रागादक भावाे का े णमा मे दरू करता है꠰ जहारागरहत िनवकार 
अा  वभाव ान मे लया, लाे ये रागादक झझट दरू हाे जाते है꠰ अब देखये एक ान काे हण करने क 
ही बात है꠰ जैसे ह का फाेटा ेलेन ेवाला य शरर पर पडे़ ए कपडे़ काे छाेडकर ह का फाटेा ेले लेता 
है, इसी कार वकारपरणमन चल रहा ह,ै व बात समझी जा रही है अाैर वातावरण भी अपने पर एेसा 
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छाया है क ानी पुष वहा सब चीजाे से  हटाकर अ त:गु त  वरत जाे अा ा का सहज वप ह ै
उसकाे ल य मे ले लेता है तब उस च मे रागादकभाव पीड़ा नही करते꠰मै िनवकार अत तव ꠰ वकार 
अाते है ता े वे पीड़ा वप है, अा  वप है अाैर वे द:ुख के लए ही अाते है꠰ मै रागादक स ेभी रहत 
मा एक ान वप ꠰ एेसी ान याेित काे अपने च मे ले ताे इन रागादकाे का ेणमा मे यह  व त 
कर देता है꠰ 
 

 लाेक-1547 
याा ा रत: काये त ायावितताे धया꠰ 
चदान दमये पे याेजत: ीितमु सृजेत्꠰꠰1547꠰꠰ 
 
          जस काय मे अानी अा ा रागी हाेता है उस काय से बुपूवक भ न कया गया, 
चदान द वप मे लन अा मन उस काय मे ीित काे छाड़े देता है꠰ जैसे पुराणाे मे बडे़-बडे़ महामुिनयाे का 
चर जहा बताया ह ैउपसग के समयाे का ताे अाप समझ लजए क देह से कतनी ीित उनक कम ई? 
सकुमाल मुिन का े सहनी खाती जाती थी, पर उनका उपयाेग अपने अा  वप मे ही टका अा था꠰ 
कसी उपलाे केघर मे जहा गाेबर के उपले रखे ए थे उस घर मे उन मुिनराज का े बैरवश बद कर दया 
अाैर कमरे मे अाग लगा द꠰ उस समय जरा वचार ता ेकरा ेक उ हे  या वेदना ई? सकुमाल मुिन का े
सहनी खाती जाती थी, महामुिन काे  मे पेले गए, समु मे फे क दए गए, चाकू से चाम छलकर उसमे 
नमक भरा गया लेकन च एक अा तव क अाेर था꠰ यह एक भीतर सावधानी क बात कही जा रही 
है꠰ यहा ताे लाेग जरा जरासी बाताे मे अपने ान काे शथ ल कर लेत ेहै अारै मै कुछ नही कर सकता, 
इस कार क कायरता का ेच मे बसाये रहते है, लेकन भावाे स ेजस समय उन परपदाथाे से दरू अा 
उस समय यह जीव इस याे य है क वह अपने मे परमा तव का दशन करता है꠰ जब अान दशा थी तब 
यह जीव शरर मे रागी था꠰ रागी  या था, शरर काे अा ाप से मानता था꠰ शरर से जीव भ न है यह 
उपयाेग मे समाया ही नही जा सकता꠰ जब यथाथ वप का बाेध अा तब समझ मे अाया꠰ अाेह ! यह 
काय  या है, अ य त वलण है, अा ा से भ न है꠰ उस काया से फर ानी पुष काे ीित नही जगती꠰ 
वह ताे सदान द वप अा ा मे ही लन हाेने का य न करता है꠰ 
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 लाेक-1548 
 ववमाेद् भव द:ुख  वानेनैव हीयते꠰ 
तपसाप न त छेमा वान वजतै:꠰꠰1548꠰꠰ 
 
           अपने वम से उ प न अा द:ुख अपने ही ान से दरू हातेा है꠰ जैसे पड़ ताे र सी ह ैअारै 
वम हाे गया क यह साप है ताे यह वमा पुष अाकुलत हाेता है, अाैर-अाैर साधन जुटाता है꠰ फल यह 
हाेता ह ैक जब तक कसी भी कार के साधन जुटाये, इस अा ा का ेशात पथ नही मल सकता꠰ कतने 
ही साधन लागे जटुाते अपने एेश अाराम के, अपने काे सखी बनाने के लए, लेकन फल उ टा ही हाेता ह,ै 
ाेभ बढ़ता है, वपदा बढ़ती है꠰ द:ुख नाम ह ैकसका? इसे बत-बत समझाया जाय ताे  जायगी क 
इस द:ुख का स बध अ य पदाथ से है꠰ जैस े र सी काे साप जाना ताे वह काह ेक घबडाहट थी? वह 
घबडाहट इसी बात क थी क र सी मे सप का वम हाे गया है꠰ वम हाेन ेसे वह खेदख न हा ेगया꠰ 
वह खेदख नता कैसे मटे? काेई हजाराे पये दे दे ताे भी खेदख नता न मटेगी꠰ वह खेदख नता ताे 
अान स ेउ प न ई है꠰ अान स ेउ प न ई यह ख नता ान हाेने पर दरू हा ेजाती है꠰ घबडाहट तब थी 
जब र सी काे साप जान रहे थे, पर जब थाेड़ सी ह त करके देखे क यह ताे र सी ही ह ेताे यथाथ 
जहा ान अा वहा वम सब समा त हा ेजाता है꠰ ता ेअान से द:ुख उठाया जा रहा था वह द:ुख ान 
से दरू कया जा रहा है꠰ जान लेवे क मै सबसे िनराला ानमा ꠰ कैसी ही कठन थित हाे, कतनी भी 
द:ुखमयी थित हा ेपर स य ान के हाेन ेपर सब द:ुख दरू हाे जाते है꠰ अारै फर ान स ेदरू अा म 
फर उस म का ेउ प न करने मे एक साधन भी नही बन सकता꠰ जसै ेर सी का ेजान लया क यह र सी 
है, फर काईे कतना ही बहकाये, कतनी ही कुछ भी अाकुलताए ितकुलताए करे, पर उसके च मे 
मभर बात नही रह सकती है꠰ वह ताे जान जाता है क यह र सी ही है꠰ एेसे ही जसने अपने अा ा के 
 वप का ेजान लया अाैर खूब याे यतानुसार उसने अपने च मे बसा लया, म दरू अा, श अत तव 
का बाेध अा अब उसे काेई भी हटाने मे, उसका ेवमरहत से  युत करने मे काेई समथ नही हाे सकता꠰ 
अान से ही द:ुख उठाया था, अान दरू अा क द:ुख दरू अा꠰ 
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 लाेक-1549 
पादबलवादस प  व य वाछित꠰ 
बहरा ाथ वानी सााे याेऽप व युितम्꠰꠰1549꠰꠰ 
 
          जा ेबहरा ा पुष है वे अपने लए स दर प, दघ अायु, खूब बल, धन अादक सप काे 
चाहते है꠰ अब देख लजए एेसी चाह कहा-कहा कतने मे है? अगर यह चाह बस रही है, उससे ही वराम 
नही मल रहा ह ेता ेकैसे कहा जा सकता ह ैक धममाग इसमे स व है? एक ता ेहाेती है अाव यकता के 
कारण चाह अाैर एक हातेी है अपने अापके अाराम के लए चाह꠰ अाव यकतानुसार चाह कुछ दज मे ानी 
के ाक् पदवी मे हाे जायतब इसक मदशा अथवा कुछ उ कृ ट बात इस ानी के हाे ता ेये अाकााए 
रच भी नही रहती꠰काेई प चाहे स दरप देखकर अपने च मे बड़ा खश रहे अारै अपने का ेभा यशाल 
समझे, याे काेई प, अायु, बल, धन अादक क वाछा करता हे ताे वह बहरा ा पुष है꠰ जस े
अ त:वैभव क पहचान नही ह ेता ेवह बाहर स ेकहाहटे? अपने मे कहा लगे? ता ेजा ेबहरा ा पुष है वे 
ही अपने स दर प, अायु, बल, धन अादक क वाछा करते है अारै जाे ानी पुष है वे उनसे टना 
चाहते है꠰ िनकट दाेनाे है꠰ अानी भी उन भाेगाेपभाेगाे के साधनाे के िनकट है अाैर ानी भी उन पदाथाे के 
िनकट है, पर अानी ता ेउन सम त वैभवाे काे अपनाता है अाैर ानी उनसे टना चाहता है꠰सग यप 
दाेनाे मे लग रहा है, पर भीतर मे जाे परहार करने का अाैर हण करने का  वभाव पड़ा है उस  वभाव का 
यह अ तर हाे जाता है꠰ अानी का ेताे हण स ेअशात मलती है अाैर ानी का परहार करने से शात 
का माग मलता है꠰ अानी क थित हाेती ह ैलाेहवत꠰ जैस ेलाेह जग का ेहण कर लेता ह,ै लाेह मे एेसा 
ही  वभाव पड़ा अा है꠰ एेसे ही अानी जीव पर काे माहे से हण कर लेता है क त ानी पुष  वण क 
तरह है जैसे  वण कचड़ मे भी डाल दया जाय ताे वह भी कचड़ से हटा अा अपना  वभाव बनाये रहता 
है꠰ जाे भदेवानी पुष ह ैवह अपने मे प अादक वमान हाे, उनसे भी टकारा चाहता है,  याेक 
मु य कारण यह है क ानी ने अपने अापके अा ा का ेजाना꠰ जाे शात का अाधार है, धम का अाधार है 
उस अपने अापक अाेरजाे चला यह भेदवानी पुष ताे उसके अनुभव के प चात् उसे ब कुल कट िनणय 
हाेता है क जीवादक सम त परपदाथ परहार के याे य है꠰ ानी जीव उनका परहार करता है, अानी 
जीव उनका हण करता है, पर न अानी के पास अा जायगा अाैर न ानी के पास꠰ ान ह ैताे राग का 
परहारपूवक रहा करता ह ैअारै अान ह ैता ेराग का हण करता अा रहा करता हे꠰ यही अ तर ह ै क 
अानी जीव कमाे का ब धन करता है अारै ानी जीव कमाे से टता है꠰ भूल मे उसक पयाय कृित मे 
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भेद अा गया꠰ पर काे हण करने का भाव रहता है अानी के अाैर पर से हटे रहने का भाव रहता है ानी 
के꠰ टकारा जससे पाना ह ैउसस ेयह मालूम कर ले क मे ताे यह टा अा ही ꠰ मै इस  वप मे 
मला अा नही, केवल जाे पर क अाेरअा ा  वय जा रहा है उससे िनवृ करना है꠰ 
 

 लाेक-1550 
कृ वाहमितम य ब नाित  व  वत चुत:꠰ 
अा  या मित कृ वा त ाद् ानी वमु यते꠰꠰1550꠰꠰ 
 
जाे अा ा  वभाव से  युत हाे गया꠰एसेा अानी पुष अ य पदाथाे मे अहबु करके अपने अापमे बधता है꠰ 
देखये अपने ही उपयाेग से, अपनी ही करतूत से, अपनी ही वश ट परणितयाे से उसने अपना ब धन 
बनाया, इसके बाधन े वाला काेई दसूरा पदाथ नही है꠰ अा ा काे काैन बाधे? यह अा ा ही  वय 
क पनाएकरता है अारै बध जाता ह꠰ै जैस ेकसी भाई से  नेह न हाे ता ेवहा काेई बधन नही ह,ै अारै काेई 
ब धन नही है ता ेबडे़ माैज मे ह,ै चाहे कतना ही कुछ चल रहा हाे꠰ ानी पुष जा ेहै वह परपदाथाे का े
अपनाता नही, उसे सल य का िनणय है अारै जानता है क इसमे हत  या रखा? कसी भी पर का े
अपनाया ता ेउससे लाभ  या मला? कदाचत् मान ला ेथाेड़ बत सखसाता हा ेगई ता ेथाेड़ देर स ेइस 
जीव का पूरा  या पड़ता? अान से यह जीव परपदाथाे का सचय करता अारै ान हाेन े पर सबसे 
उपेाभाव करता ह,ै फर बधता नही꠰ ब धन ताे  नेह मे है꠰ गाय ने बछडे़ से  नेह कया लाे बध गई꠰ जधर 
बछड़ा जाता है उधर गाय भगती जाती है꠰ एेसे ही समझाे इस माेही जीव ने अानता के कारण अपने का े
पर के ब धन मे डाल रखा है꠰ ानी जीव ताे अपने  वभाव काे  मे लेकर झझटाे से ट जाता ह,ै पर 
अानी जीव वषयाे के पक मे ही रमकर अपने अापके ससार का ेल बा करता है꠰ हम अापका यह कतय 
है क जहा तक बने, कसी जगह बने घर मे, दकूान पर कसी भी  थान पर, अपने अापमे देखे ताे सही क 
इस मुझ अा ा मे तव  या बसा है? एक जानने के लए कमर कस ले , अव य जानने मे अायगा, फर 
उसके सवाय अ य काे जानने क धनु न बनाये꠰ राग न करे ताे अपने अापके  वप का बाेध हाे सकता ह ै
अाैर वही  वप रण हमारे  लेशाे काे दरू कर देता है꠰ अा  वप का  रण ही ताे शरण है, उसी के 
दशन से ानी जीव ने अपने अापमे काेई नवीन तव पाया है꠰ ताे ानी पुष ताे दाेषाे से टता है अाैर 
अानी पुष दाेषाे से बधता ह ैयह बात एक िनचाड़े क अाचायदेव लखते है꠰ 
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 लाेक-1551 
अा ान वे यवानी ितल सगत वपु:꠰ 
स य वेद पुन तव लसगित वजतम्꠰꠰1551꠰꠰ 
 
जाे भेदवान से रहत हाे वह बहरा ा꠰ जा े पुषल,  ील अाैर नपुसकल से रहत अपने का े
मानता ह ैवह ानी पुष है꠰ ानीपुष अपने अापके बारे मे एेसा च तन करता ह ेक मै ता ेानमा , 
परणमता बस अब इसी काे बढ़ा लजए जाे कुछ बढ़ाना हाे꠰वैसे ताे ित समय अभेद है अारै उसक जा े
अव था ह ैवह भी उस काल मे अभेद ह,ै पर अपने अापक  वप सा क ित ठा रखने के लए जाे 
परणमन चलता है वह ताे ह ैत ा अपने काे जाने साे ानी ह ैअाैर उस अत तव काे भलूकर बा मे 
क ही काे भी अपनाए ता ेउसके स यक बाेध नही है꠰ अपने अापकाे जाने, अपने अापकाे माने, अपने मे रत 
रह ेयह बात जस कार बने, जैस ेबने उसका ेबनाये अाैर अपने मे अपने अापका ेिनरखकर स न रहने का 
य न करे, इसमे ही अपना हत है꠰ 
 

 लाेक-1552 
सम य त सवात िनणीतमप तवत:꠰ 
अनादवमाव  खल येव याेगन:꠰꠰1552꠰꠰ 
 
          जाे ाणी अपने अा  वभाव से  युत हाेकर अ य पदाथाे मे अहबु रखता है वह अपने अापका े
बाधता है꠰ कमाे का अा ा से ब धन हाेन ेमे अा ा का परणाम िनम है꠰ अा ा के रागेष माेह अादक 
भावाे का िनम पाकर लाेक मे भर ई कामाण वगणा मे कमप परणम जाती है꠰ साे एेसे कमाे का 
ब धन हाेने मे िनम  याहै? अा ा के वक प, अा ा के रागेष माेह भाव꠰ उन सबमे धान ह ैअहकार꠰ 
पर याे का ेअहप मानना सा ेअहकार है꠰ यहा अहकार का अथ घमड न लेना क त पर काे अह करना 
साे अहकार है꠰ देह वैभव सब भ न पदाथ है, उनमे मानना क यह मै — यह ता ेअहकार ह ैअाैर यह मेरा 
है, एेसा मानना ममकार है꠰ पर याे मे मम व बु ई ता ेवह बध गया꠰ वह अानी जीव है꠰ ह ैताे पर 
अाैर मानता है क यह मै  अाैर एेसी मा यता मे मु य अाधार ह ै देह का स बध꠰ जीव इस देह काे 
िनरखकर मानता ह ैक यह मै  सा ेएसेा जीव कमाे स ेबधता ह,ै अपन ेअापका ेब धन मे डालता ह ैपर त 



ानाणववचन पदशभाग  लाेक-1550,1551,1552
 

    
 

www.sahjanandvarnishastra.org - 157 - www.jainkosh.org

 

जाे ानी जीव है, अा ा मे अा बु करता ह ैअतएव वह ानी जीव कमाे स ेट जाता है꠰ मै कसका े
मानू इस पर इस बात क सम या है꠰ देह काे मै मानाता ेयह माेह अा, अान अा, इससे कमाे का ब धन 
है अारै जैसा मै ान  याेितमय सम त परपदाथाे से िनराला अपने सहज ान वभावप उसे मान लेना क 
यह मै साे कमाे से टकारा हाे जाता है꠰मै  या , इसका हल कर लेना धमपालन के लए सवथम बात 
है꠰ जसने अपने मै का हल नही कया वह कसके लए तप चरण करे, कसके लए  या करे? मै का 
िनणय कर लेना बत जर काम है꠰ मै धम का पालन करता ता ेवह मै  या? यद देह का ेही मान लया 
क यह मै  अाैर यह मै धम का पालन करता  ताे वहा धमपालन नही है꠰ जहा एक का अाकड़ा ही नही 
रखा है ता ेसार बदयाकाम न देगी꠰ एक का अाकड़ा हाे ताे  येक ब द दसगुना काम करती है꠰ एेसे ही 
यद हम अपने अापके अा ा का परचय हाे गया हाे ताे हमारे ये सब त, सयम, तप, िनयम उसमे 10 
गुना काम करते है अथात ्हम अपने यथाथ र नमय मे बढ़ते है अाैर इस एक का ही पता न हाे ताे कसके 
लए  या कर रहे, इसका कुछ िनणय ही नही꠰ ता ेजाे पुषअ य पदाथाे मे मै का िनणय कए ए ह ैवह ता े
कमाे स ेबधता ह ैअाैर जसने अपन ेअा ा मे ही मै का िनणय कया ह ैवह ानी कमाे स ेटता है꠰ यह मे 
अा ा ढेला-प थर अादक क तरह प डप ता े नही, जा ेहाथ से कर दख सकू  क यह मै अा ा , 
अथवा रसना स ेचखाकर, ाण स ेसूघाकर, च स ेदखाकर तथा कण स ेसनाकर कह सकू क यह अा ा 
है, एेसा भी नही है, क त यह ता ेमा ान ारा ान मे अनुभवा जाता है꠰ इसके जानन े मे अ य काेई 
पदाथ नही꠰ एक ान का याेग ही उपाय है꠰ साे बडे़  व थच हाेकर बापदाथाे से माहे हटाकर अपनी 
अाेर अपन ेउपयाेग काे लेकर मै का िनणय करना, अनुभव करना सा ेमहान पुषाथ है꠰ एेसा जीव कमाे से 
मु त हाेता ह꠰ै 
 

 लाेक-1553 
अचद्  यमद प न चद्  य तताे वृथा꠰ 
मम रागादयाऽेथेषु  वप सया यहम्꠰꠰1553꠰꠰ 
 
          अानी लाेग देह मे अा ा का अनभुव करते है अाैर देह काे इस प मे अा ा का अनुभव 
करते क मे पुष ,  ी  अथवा नपुसक ꠰ इस कार देह मे जा ेलग है उस लग सहत शरर का े
अापा मानता है꠰ ाय: दिुनया के सभी लाेग एेसा ही मानकर एक दसूरे से  यवहार करते है, बालेचाल क 
भाषा मे भी यही अनुभव दख रहा है꠰  ी कहेगी क मे जाती , पुष कहेगा क मे जाता ꠰ ताे 
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वचनालाप तक मे भी वेदाे का स कार पड़ा अा ह꠰ै ता ेलग से सगतशरर मे अा बु करना यही ताे माेह 
ह꠰ै सा ेअानीजन  ील, पुल तथा नपुसक ल अादक प मे इस देह का ेअापा मानते है, पर त 
जाे स य ानी पुष है, ल क सगित से रहत अा तव काे जानते है꠰‘जहा देह अपनी नही वहा न 
अपना काेय꠰’ जब क देह भी अपना नही जा ेइतना िनकट साथी बन रहा है, ज  से लेकर मरणपय त जा े
जीव के साथ रह रहा ह ैअाैर कतना िनकट स बध बना अा है जीव का देह का, इसकाे  यादा बताने क 
बात नही है꠰ सदा साथ रह रहा है इतने काल꠰ जब वह देह भी अपना नही ता ेफर अपना  या है? अपन े
काे अकन अनुभव करना, मेरा कही कुछ नही है꠰ हटाते जाये उपयाेग बा पदाथाे से, याेग मारकर थर 
बैठकर एेसा उपयाेग ले जाये, अ दर मे यह भी मान रह ेक यह देह भी पड़ा अा है꠰ एेसा अ य त अ तर 
के उपयाेग मे पचाने वाले ानीजन चैत यमा अपने अापके  वप का अनुभव करते है꠰ वहा ही वा तव मे 
अान द है, तृि भी वहा ही मलती है꠰ बा पदाथाे के सचय मे, धनवैभव क रखवाल मे, धनवैभव के 
अादान-दान  यवहार मे इनमे शात कहा है꠰ तृि जा ेअा ा मे अा ीय चैत यरस के अनुभव स ेहाे सकती 
है꠰ बा पदाथाे का ेरखकर शात तृि नही हा ेसकती꠰ जा ेानी पुष अपने अापकाे देहरहत, लरहत 
केवल चदान द वपमा अनुभव करता है वह पुष तववेद है अारै ससार के झझटाे से शी मु त हाेने 
वाला है꠰ अनुभव करना चाहए अपन ेअापका क मै श चैतयमा ꠰ पयाय मे सवाे कृ ट श पयाय हर 
कार स ेह ैस भगवान क꠰ अाैर स का  रण के अन तर ही अपने अा  वभाव का  रण करे ताे 
समझये क परमा दशन का अब लाभ पाया ह꠰ै  य से मै वह  जा ेभगवानहै, जाे भगवान है वह मै 
꠰ पर पयाय  मे अ तर है꠰ भु मे अाैर हममे꠰ वे वराग है अाैर यहा राग का फैलाव है꠰ ानी जीव 
पयाय का अ तर िनरखने के समय मे भी अपने काे राग वभावी नही अनुभव करता꠰ राग का फैलाव है 
पर वह मरेा  वप नही,  वभाव नही, अाैदारक भाव है꠰ अानी जीव  ील, पुल तथा नपुसकल 
प अपन ेकाे अनुभव करते है꠰ 
 

 लाेक-1554 
कराे याे ह यागाै बहर त त तववत्꠰ 
शा ा न बहवा त ताै व  या कथचन꠰꠰1554꠰꠰ 
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           ससार जीव लाेक न ेअब तक इय के वषयाे का ही परचय कया है, उसका ही अनुभव 
कया ह,ै उसक ही चचा क है꠰ अा तव काे जा ेअा ा मे अनाद काल स ेअथवा सव के साथ ही 
अत तव बस रहा ह,ै परमा  व बना अा ह ैउसका न अनभुव कया, न चचा क, न परचय कया꠰ ानी 
जीवाे काे अपने अापके  वप मे अ त:काशमान नजर अाता है वह परमा  वप, क त अानी जीव का े
इसक सध ही नही ह,ै उनका उपयागे बा क अाेर लग रहा है, अत: उ हाेने इसका परचय नही कया꠰ 
क त जहा च है, जहा लग रह ेहै उन वषयसाधनाे का ही परचय कया है꠰ कभी ववेक जगता हे ता े
अपने अापके  वप के िनणय मे लगता ह,ै व त वप जानता ह,ै पदाथाे क  वतता का भान करता है꠰ 
अाैर उस भान बल से अपनेअापमे बसे ए कारणपरमा तव का भी परचय करने का भी य न करताहै꠰ कर 
ले परचय, कर ले अनभुव, बत अ यास भी बना ले, एसेा ढ़ अ यास क जब अा ा काे अपने अनुभव 
मे लेना चाहे ताे उस पर कुछ अपना बल चल सके, अा ानुभव कर सके एेसा सब कुछ परचय िनणय 
अ यास पा करके भी अनाद काल का वम इतना बल ह ैअथवा था क वह सम यास सिनणीत तव स े
भी वलत हा ेगया꠰ सखाये-सखाये भी यह जीव अपने तव से  खलत हा ेजाता है꠰ अथवा याे समझये 
क जैसे सवा काे पढ़ा दया जाता ह ैदाहेे भी पढ़ लेता ह,ै अा ाराम अादक श द भी रटा दये जाते अारै 
काेई चाहे ता ेस कृत के  लाेक भी रटा सकता ह꠰ै ता ेएेसा बाेल लेता है ताेता अपने अटपट बाले मे꠰ उसे 
यह भी सीखा दाे क एे ताेते यहा से भागकर कही एेसे  थान पर मत जाना जहादाने पडे़ हाे꠰ उस नलनी पर 
न बैठ जाना जहा सवा पकड़ने के लए कुछ साधन बना हाे꠰ अाैर कदाचत् उडकर वहा पच जाना ता े
नलनी पर मत बैठना꠰ नलनी पर बैठ जानाता ेदाने चुगन ेक काेशश मन करना, अाैर दाने भी चुगना ताे 
कही अाैधे न उलट जाना, अारै अाैध ेउलट भी जानाताे पकड़कर न रहना, नलनी काे छाेडकर उड जाना꠰ 
इतना उपदेश भी ताेत ेका ेरटा दा ेता ेताेता रट लेगा꠰ शकार लाेग ताेता पकड़ने के लए एक एसेा य सा 
बनाते है— नलनी गाेल-गाेल काेई कड़ा सा बनाते है, ताेता उस पर बैठता है अाैर बत नीचे रहता है ताेता, 
साे उन दानाे का ेचुगने क काेशश करता है꠰ दाने नीचे पडे़ रहते है, वह अाैधा भी लटक जाता है꠰ अाैधा 
लटकने के बाद सवा के वह बु नही जगती क मै इसे पकड़कर उड जाऊ ꠰ वह उस नलनी का ेपकडे़ ही 
रहता है, अाखर शकार अाता ह ेअारै उसे पकड़ लेता है꠰ ता ेसवा का ेकतना ही सीखा दाे, रट लेगा, पर 
भावभासना नही कर पाता꠰ अत: अभी माैका मला ताे पजडे से उडकर झट भग जाता है अारै कही एेसा 
 थान मल जाय ताे वहा जाकर नलनी पर बैठ जाता है꠰ वहा भी यह बात रटेगा जाे बात सखाने अाैर रटने 
से कया꠰ दाने चुगने क वह काेशश करता ह,ै अाैर उलट जाता है फर उसे छाेड़ता नही है꠰ ताे याे ही रट 
लया कुछ अा ा का  वप, कुछ अा ा क चचा कर ल ताे इतने मा से  या हाेगा इस अा ानुभव 
का? अा ानुभवन चाहए꠰ एेसा अा ानुभवन कसी काे ा त भी हाे गया हा ेतब भी अनादकाल का वम 
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स कार एेसा लगा है जीव मे क वह तव स े खलत हाे जाता है꠰ एक बार स य  व ा त हाे जाय अाैर 
फर उसक भावना न रखी ताे स य  व ट जाता ह ैअारै म या व मे अाता है꠰ 
         कसी एक पजाबी ने एक ताेता पाल रखा था, वह बड़ा स दर था꠰ एक ाण ने उस ताेते काे 
देखा ता ेवह बड़ा स दर जचा꠰ ाण ने कहा उस पजाबी से क यह ताेता बेचागेे? ता ेवह बाेला ‘हा 
बेचेगे?....कतने मे दाेगे?....100) मे꠰....अरे ताेते ताे अाने, 12 अाने अथवा 1 पया मे मल जाते है꠰ एेसी 
 या बात जाे इसक 100) कमत कहते हाे? ताे पजाबी बाेला क इस ताते स ेही पूछ ला े क त हार 
100) कमत है या नही꠰ ताे ण ने ताेते स े पूछा क कहाे ताेत ेत हार 100) कमत ह ैया नही? ताे 
ताेता कहता ह—ै इसमे  या शक! ताेते काे इतना ही रटा दया गया था꠰ ाण ने उचत उर सनकर 
समझा क यह ताे बड़ा वान ताेता दखता है꠰ ताे उसे 100) देकर वह ताेता खरद लया꠰ अपने घर ले 
गया꠰ दाे एक दन बाद रामचर लेकर बैठ गया वह पडत꠰ सनाने लगा उस ताेत ेकाे꠰ बाद मे पूछा—कहाे 
ताेते ठक ह ैना? ता ेतातेा  या कहता है? इसमे  या शक? ाण न ेसमझा क यह ता ेबत ही अधक 
वान दखता ह꠰ै अब  वप क चचा करने लगा꠰ फर पूछा कहा ेताते ेठक ह ैना? ता ेतातेा फर  या 
कहता है? इसमे  या शक? अब ता ेाण काे कुछ शका ई क यह कुछ जानता नही है, सफ  इतना ही 
रट रखा है꠰ बाद मे पूछता है क कहा ेताेते भाई !  या हमारे 100) पानी मे गये? ताे वह ताेता  या कहता 
है? इसमे  या शक? ता ेभावभासना हाेना अारै बात ह,ै श दाे काे रटकर बाेल देना अाैर बात है꠰ ानी पुष 
के अ तर मे एक भावभासना रहती है तब वह वा तवक मायने मे बडे़ अ तर मे भाेग अारै उपभाेग मे 
वर त रहता है꠰ ाधेादक भावाे से हटता अा रहता ह꠰ै बापदाथाे से हटने का ही परणाम रहता 
है꠰ढ़तापूवक िनज अा तव का अ ययन च तन मनन करने मे लगे ताे समाधभाव मे थरता बन सकती 
हे अाैर जहा अपने चैत य वप से  खलत ए, दल कमजाेर कया अथात् समाधभाव मे शका करने लगे 
ताे समाधभाव मे थरता नही बन सकती है꠰ यद दख रह ेवषयसाधन, भाेगाेपभाेग मे अपनी च बढ़ा ले 
ताे उसका फल यह हागेा क ससार मे ज –मरण करता रहता है꠰ ता ेइसका अ यास करने के लए हमे 
 या भावना अाैर  या अवलन करना चाहए, इसे अब अगले  लाेक मे कह रह ेहै꠰ 
          ये सब जा ेक इसके सामने है, जनमे इसका  यवहार चलता ह ैउस सबक वृ साचे रहा है 
यह ानी क ये सब ाेधादक पदाथ है, अचेतन ह ैअारै इय ारा हण मे अाता ह ै क त यह मै 
अा तव चतेन , इय ारा हण मे नही अाता , इस कारण मरेे इन परपदाथाे मे जा ेरागादक भाव 
उठते है वे सब िन फल है꠰ जाे दखते है वे अचतेन है उनमे राग करने स े या लाभ है? अारै जा ेअचेतन है 
वे इय स ेा नही है꠰ सबका एक  वप ह꠰ै मेरे लए वे कुछ नही है, फर  या राग कया जाय? जा े
दखता ह ैउसमे राग स ेलाभ  या? जा ेअ य ह ैउसमे राग कया ही कस कार जाय? याे जानकर ानी 
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पुष रागादक भावाे स ेवराम लेता है अाैर अपने  वप का अाय लेता है꠰ अा भावना के समान कुछ 
वैभव नही ह ैजगत मे? अा तव के भल कार गुण पयाय के िनणय सहत  वतता के भान सहत यद 
अपने अापक अाेरअाता है यह जीव ताे अनेक अार ाे स ेटता ह ैअाैर अपने  वप का अाय लेता है꠰ 
जगत मे जीकर अ य भवाे के  याल न हाे, न सही, क त इस भव मे ही बत कुछ देख लाे꠰ बचपन स े
लेकर अब तक क उमर तक बत-बत वक प कर चुके꠰ घर बसाने क, घर स हालने क, सतान अादक 
के बढन ेक ये सब बाते बत-बत क जा चकु है लेकन अाज पूछा जाय क इतना राग करके हाथ  या 
लगा? ताे उर मला क हाथ कुछ नही लगा꠰ अाज भी रते के रते है꠰ ताे अब उन समागमाे से उपेा 
कर ले , अपने अापके  वप का िनणय कर ले , यही मगल है, यही लाेकाेम है, यही परमशरणभूत है꠰ 
जसने अनुभव कया चैत यरस से परपूण अा तव का उसके भावभासना हाेती है꠰ बालकाे के शा के 
काेस मे बाहर भावनाअाे का  वप पढ़ाकर भावभासना करायी जाती है꠰ कसी पुष मे एेसी याे यता हाे क 
कसी ब े के मुख से उन श दाे का ेसनकर सावधान हाे जाय, भावभासना हाे जाय ताे उसमे कसी वाथी 
ने भावभासना नही उ प न कया, उस पुष ने  वय अपनी याे यता से भावभासना उ प न कर लया꠰ वैसे ता े
उ ही श दाे काे रटकर वे बालक भी उ ही श दाे काे बाेल सकते, कुछ चचा भी कर सकते है पर भावभासना 
बना वे  यथ है꠰ इस असार  यमान अचेतन पाे मे मु ध न हाेकर एक अपना जाे  वप है, जा ेसदा 
साथ रहता है, कही इया न जाने एेसे  वप क अाेरहम अभमुख हाे, उसके िनकट रहे, भावभासना 
बनाये एेसा अपना िन प जीवन बनाये꠰ न राग क अाेर ढले, न ेष क अाेर बहे, एेसे इस असाधारण 
सनातन ानकाशप अपने अापका अनुभव करना यही ह ैअमाेघ कुी अा तव के अनुभव मे अाने क꠰ 
साे जानकर भी अा ा काे सबसे िनराला ह ैकेवल ान वप, एेसा जानकर भी अा ा का यह जानना कही 
मट न जाय इसके अथ ान का अ यास बराबर करते रहना चाहए꠰ मै  या ꠰ इसका वश िनणय कर 
लेना चाहए꠰ यह ताे बात पीछे क ह ैक वभाव कैसे हाेत ेहै, वभाव मे िनम  या है, कैस ेबधते है कम 
अाैर उनके उदयकाल मे कैसी दगुित हाेती ह—ैयह सब जानकर हम वषयाे मे च न बढाये अाैर उन 
सबकाे असार समझकर उनसे िनवृ हाेकर अपने अा ा मे अनाद से अन तकाल तक बसे ए इस 
अा परमा तव का  रण करना चाहए꠰ अमृतरस पान करे गटागट꠰ जैसा चतै यमा अपने अापका 
अनुभव करने से एेसा अमृतपान करने से फर वषयाे मे अटक नही रहती꠰ वचार करे एेसा क  यमान 
पदाथ सब अचेतन है, उनसे राग करना  या? जाे चत् चेतन ह ैवह अ य है उससे राग कया जा सके 
 या? इसलए मै सब पदाथाे मे राग का ेछाेडकर अपने  वप का ही अाय लेता ꠰ याे सम त पर अाैर 
परभावाे स ेहटकर अपन े वप मे अाना अाैर यहा ही थरता स े बैठकर वक प भुलाकर अपने अापके 
सहज वप का अनुभव कर लेना, यह इस जीवनमे एेसी खास महव क चीज हाेगी अाैर अनाद से लेकर 
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अब तक अनेक य नाे से काम करके भी नही पाया जा सकता꠰ उस तव क भावभासना हाेने पर फर उस 
भावभासना क रा करना चाहए अाैर एेस ेयाे य अाचरणाे स ेरहकर अपना  यवहार रखना चाहए क हम 
उस याेयता के पा रह सके ꠰ 
 

 लाेक-1554 
कराे याे ह यागाै बहर त त तववत्꠰ 
शा ा न बहवा त ताै वद या कथचन꠰꠰1554꠰꠰ 
 
लाके का स त परचय— इसे लाके  याे कहते है? जाे कुछ यह दखता है जाे यह दिुनया हैउसका नाम 
लाेक  याे ह?ै लाेक श द बना ह ैलक् धात से꠰ लाेकय ते य सवाण स लाेक:꠰ जस जगह सम त  य 
पाये जाये, देखे जाये उसे लाेक कहते है꠰ ता ेयहा अन त जीव है, उसमे भी अन त गुणे पुद् गल, एक 
धम य, एक अधम य, अस यात काल य, ये पाये जा रहे है अारै अाकाश ताे  एक दघकाल है, लाेक मे 
भी है अाैर अवलाेक मे भी है꠰ ये सम त पदाथ अनादकाल से अब तक अपने-अपने एकतव  वप काे 
लए ए बने ए है꠰ यह सब इस  यव था क मेहरबानी है क  येक पदाथ अपने ही चत टय से अतव 
रखते है, परप से काेई अपना अतव नही रखता꠰  यादत अाैर  या नात अपने  वप अपेा से ता े
पदाथ है, पर के  वप क अपेा से पदाथ नही है꠰ अथ यह अा क  येक पदाथ स्  वय के गुणप है, 
 येक पदाथ अपनी ही परणित से, अपने ही काल से परणमता ह,ै  येक पदाथ अपने ही भावप है, 
अपने ही देश मे अपना अतव रखता है꠰ एेसा एक सव सामा य  वप हाेकर भी वभावपरणमन अथात् 
 वभाव के व परणमन जीव अारै पुद् गल मे हाेता है꠰ 
वभाव परणमन का अा परचय— वभावपरणमन अपने से व क त वधवधान मे अनकूुल िनम 
का सधान पाकर हाेता है꠰ जब जीव के दशन माेह का उदय हाेता है ताे यहा जीव एक मप पड़जाता 
है꠰ बापदाथाे का ेअा ाप मे मानता है , अाैर बापदाथाे काे ये मेरे है एेसी  से देखता ह ेअारै इस 
कार अपन ेअापमे ही गु तारा लगाकर कषाय करके बापदाथाे काे हण करता ह,ै बा काे  यागता है꠰ 
अानी जीव क बात कही जा रही है꠰ अानी जीव बाहर मे बाहर पदाथाे काे हण करता है अाैर बाहर 
पदाथाे का ेछाेड़ता है꠰ ये सब क पना क बाते है꠰ यप जीव बाहर पदाथाे का ेन हण कर सकता अारै न 
 याग सकता, क त अपनी जीव क पना मे यह समझ रहे है क मै बाहर पदाथाे काे हण करता  अाैर 
बाहर पदाथाे काे छाेड़ता ꠰ 
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व त वात य अारै िनमनैमक स ब ध स ेलाके यव था— देखये यह  यमान लाेक न बनता यद 
िनमनैमक स बध न हाेता꠰ जस कार के परणमन से परणम रहा ह ै यह लाेक वह सब 
िनमनैमक स ब ध मे है, ितस पर भी यह लाेक न बनता, यह लाके न रहता यद  येक पदाथ अपन-े
अपने  वप मे हे यह  यव था न हातेी꠰  वतता अारै िनमनैमक स ब ध— ये दानेाे अपने-अपने  थान 
मे अपना बल रखते है ताे बा व तअाे के स बध से, क पना से यह अानी जीव वक प करता है क 
मैने यह  याग दया, मैन ेयह हण कया꠰ उसे यह सध नही क मै ताे केवल भावाे का ही करने वाला ꠰ 
बा पदाथ ताे अपने मे ही अपना अतव रखते है पर यह अानी जीव बा मे हण अाैर  याग करता 
है꠰ तवानी जीव ताे अपने अ तर मे ही कुछ  यागता है अाैर अ तर मे ही हण करता है꠰ ानी का े
यह खबर ह ेक मै परपदाथाे के ित क पना से भावप हण बना रहा था अारै अब अपने ही ानबल से 
उस हण के भाव काे  याग रहा ꠰ बा पदाथ ताे  याे के  याे है, उ हे मै हण करता  अाैर न  यागता 
꠰ काेई चीज मरेे िनकट अा गयी ता े उसस ेहण नही हाे पाया, अाैर जब हण नही ताे  याग नाम 
कसका? ानी पुष जानता है क मै अपने ही भावाे का हण करता  अारै अपने ही भावाे काे  यागता 
꠰ जाे श अा ा है, कषाय रहत है, परमा ा है वे न बा मे कुछ हण  याग करते अाैर न अ तर मे 
कुछ हण  याग करते꠰ वे क पनातीत है꠰ 
ाकरणक शण— यहा यह शा लेना है अपने अापके हत के लए क मे केवल ानमा , ान का े
ही करता , ान का ेही भाेगता ꠰ कसी परपदाथ का भी भाेगाेपभाेग करता  ता ेउस सग मे भी मैन े
जैसा अपना ान बनाया उसकाे करता अारै उसकाे भाेगता ꠰ पर के साथ करने अाैर भाेगन ेका स ब ध 
नही꠰ क त अपने अापमे ही अपनी ही क पनाअाे मे करने अाैर भागेने का सग है꠰ यह बात एक व त व 
क कही जा रही है꠰ इस वचार स ेहाेगा  या? माहे दरू हागेा, अारै माहे ही इस जीव का ेद:ुखी कए ए 
है꠰ हम अापकाे द:ुखी करने वाला काईे दसूरा जीव नही है, केवल एक माेहभाव एेसा ह ैक जसके कारण 
द:ुखी हाेना पड़ता है꠰ सभी जीवाे पर  डालकर देखाे ताे सबके रागभाव लगा है पर व तवाे के ित ये 
साेचे बैठे है क मुझे यह करना है, मुझे इस व त काे याे बनाना ह,ै इतना जाेड़ना ह ैएेसा वक प बसाये 
ए है꠰ वह वक प द:ुखी कए है꠰ तीथकर चवती अाद बडे़-बडे़ सत पुषाे ने अ तर मे उपेा कर द 
बा क अारै इसके फल मे देखा ेसव बा पदाथाे का  याग कया꠰ यद ससार मे सख हाेता ताे तीथकर 
अादक जैस ेमहापुष इस परह काे, रा य काे, वैभवाे काे तजकर  याे जाते? अाैर ये वैभव रा य सब 
मन से  यागा꠰ ज हाेने अपने अापके  वप काे हण कया उ हाेने ही बा पदाथाे काे  यागा꠰ 
अपना उचत वचार— भैया !अपने अापमे यह वचार करे क मेर कब एेसी थित बने क अपने अापका े
अपने अापमे देखू꠰ जाे मेरा सहज वप है, अपने सव के कारण जाे मेरा कुछ लण है उतने प र, 
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एेसी मेर कब थित बने, एेसा अपन ेमे भाव हाेना चाहए, अारै जाे भी समागम है, जतने लाेग घर मे अाये 
है, वे है, उ हे पालये, उनक बात पूछये लेकन ा यह रखे क सब जीवाे के साथ उनका अपना-अपना 
कम लगा ह ैअारै जब कभी मु त हाेगे ता ेवे अपनी ही परणित से, अपने ही श अाल बन स ेमु त हाेगे꠰ 
उनका मे कुछ करने वाला नही ꠰ जाे कभी एसेा मालूम भी हाेता हे क देखाे यह दा ेएक वष का बालक 
है, हम इस ेन खलाये, इसक रा न करे ता ेकैसे यह जीवत रहेगा? अरे भाई सबका अपना-अपना उदय 
है꠰ उनके पीछे पड़कर ताे अपने अापकाे बरबाद कया जा रहा है꠰ जनक इतनी फकर करते है उनका 
इतना बल पु य हे क उनके पीछे हमे रात दन उनका नाैकर बनकर रहना पड़ रहा है꠰ 
यागे ान अारै अाचरण का उ साह— कजै श माण, श बना ा धरे꠰ ानत ावान अजर 
अमरपद भागेाेगे꠰ जब कभी शत:  याग शत: तप का वणन चलता ह ैता ेलाेग झट यह अथ लगा लेते 
है क देखा ेभाई !श वचारकर तप  याग करना, उससे  यादा न करना꠰ क त शत: तप याग का 
अथ ह ैक जतनी श पायी है उसे न छपाकर तप  याग करना꠰ लेकन जसका जैसा अाशय हाेता ह े
उसक उस कार क  बन जाती है꠰ देखनाह ैअपने अापमे अपने अापके वैभव काे꠰ जाे एक अलाैकक 
अान दमय ह ैवह तब ही अपनी  मे अायगा जब अपना एक व वप तीित मे हाे꠰ मै केवल ानमा  
अाैर ानमा ही िनर तर परणमता रहता ꠰ ान काे ही करता , ान काे ही भाेगता ꠰ अाैर जाे ात हा े
रहा है बस इतनी ही मेर दिुनया है꠰ ान जा ेचल रहा है उतना ही मेरा धन है꠰ ान के सवाय अाैर कुछ 
मेर चीज नही꠰ याे अपने एक व वप मे अाये, ानमा च तन करे ता ेसब सम या सलझ जायगी꠰ शात 
का  या माग है, हत कसमे ह—ै ये सब बाते  यवथत बन जायेगी꠰ जाे व त क इस  वतता का ेनही 
समझता है वह पुष ही बाहर मे हण अाैर  याग करता है, क त तवानी अ तर मे ही हण अाैर  याग 
मानता है꠰ अाैर वीतराग िनदाेष सव परमा ा कषायरहत श अा ा न बाहर मे कुछ हण  याग करता है 
अाैर न अ तर मे कुछ हण  याग करता है꠰ 
िनमाेहता का उपायभतू वचार— इससे हमे यह शा लेनी ह ैक हम अपने अापमे यह िनणय बनाये रहे क 
मै ानान दमा , इस  वप का ही करने वाला  अाैर इस  वप का ही भाेगने वाला ꠰ मेरा कसी 
अ य पदाथ से कुछ स बध नही है꠰ काेई मुझ ेकुछ बना नही लेता, मे कसी का ेकुछ बना नही देता꠰ भले 
ही िनमनैमक स ब ध मे उपादान अपनी याे यता से, अपनी कला स ेअपना कुछ परणमन करे लेकन 
सव परथितयाे मे  यादअत वाला िनणय अभे है꠰  येक पदाथ अपने  वप चत टय से है, पर वप 
चत टय से नही है꠰ अपना ही अा  वप देखना है, उसे ही उपादेय प से जानना है, इसी मे अा ा का 
हत है꠰ लेकन िनणय मे यह बात जर अाती हे क अहतप जतने मे भी परणमन अब तक ए, वे ए 
मेरे ही परणमन से, क त ये कसी परिनम सधान के बना कसी परउपाध के बना हातेे ताे ये मेरे 
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रागादकभाव कभी मटते ही नही,  याेक अ यथा मानने पर ये ता ेअपने  वप स ेही ए है, अपने ही 
कारण से ए है꠰ ताे है यह अाैपाधकता का स बध लेकन पदाथ अपनी ही कला स ेपरणमते है꠰ यह बात 
जानकर हमे परव तवाे से िनमाेह हानेे क शा लेनी चाहए꠰ मै अकन , मरेा कही कुछ नही है, मेरा 
मा मै ही ꠰ याे अपने अापके एक व वप क अाेर अाये अाैर िनमाेह बने꠰ अन त भगव त सव देवाे न े
यह ही कया था꠰ अपने अापका अपने मे अवलाेकन कया, उसमे ही रमण कया अाैर ससार के सम त 
झझटाे काे सदा के लए दरू कर दया꠰ 
 

 लाेक-1555 
वा काया या पृथक् कृ वा मनसा ानम यसेत꠰ 
वाक् तनु या कुवीत कायम य न चेतसा꠰꠰1555꠰꠰ 
 
अा ा क वव तपता— अ या  साधना का साधक याेगी कम से कम इतना ताे परणाम करे ही करे क 
मे वचन से अाैर काय स े यारा ꠰ अाैर मन से अ यास करे जैसा क अपने अापका  वप है꠰ अाैर फर 
इस दशा मे अागे बढ़ता ह ैता ेमन का अाल बन भी टता है꠰ केवल ान के ारा केवल  व का ही 
स वेदन करता रहता है꠰ ानीपुष वचन से अारै काय स ेअपने का ेपृथक् करके मन स ेअा ा का अ यास 
करे अारै कदाचत् काेई बाहर का काय करना पडे़ ताे उसे वचन से अाैर काय से ताे कर ले, पर मन से न 
करे꠰ ये दा ेबाते एक तलना मे रखी जा रही है क अ तर का स बध ताे मन से बनाये, पर वचन अाैर 
शरर से न बनाये꠰लेकन बा पदाथाे का स ब ध काय से अाैर वचन से ताे चाहे बना डाले पर मन स े
स बध न बनाये꠰करना पड़ता है कुछ, बाेलना पड़ता है कुछ, पर मन से ताे बाेलने का अाैर करने का काम न 
कजए꠰ त ा न हाेइए अारै समझये क परथित है गृह थ क, एसेा करना हातेा ह,ै करना पड़ता है, 
पर यह मै अा तव वचन अारै काय से भी िनराला ꠰ 
ानी का अ तर व बह र अवलाकेन— पच परमे ठ अारै जते  भगवान क भ मे हम  या िनरखते 
है? उनक पहल साधनाए, बाद क साधनाए, िनकट क साधनाएइन सबकाे भ त िनरखता है꠰ हे भाे! 
अापने सबसे पहले इयाे पर वजय कया꠰कैसे वजय कया? यह जाना अापने अपने अापकाे क यह मै 
येय से भी िनराला, भावेय से भी िनराला केवल ान वप ꠰ याे केवल ान वप का अाल बन 
लया, इन इयाे पर वजय कया꠰ ह ेभा े!अाप फर जतमाेह बने꠰ माेह वक प वचार इन सब तरगाे 
से िनराला केवल ानमा अपने अापकाे अनुभवा꠰ हे भाे !अाप फर ीणमाेह ए꠰ इस ही अपने अापके 
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 वप के अाल बन के सहारे अापका सम त माहे गल गया꠰ अाप वीतराग अाैर सव ए꠰ यह गुणानुवाद, 
यह भगवत देव क चचा अपने अापमे अपने अापकाे ते ए हाेना चाहए꠰ एेसा मै भी हाे सकता , वही 
मेरा  वप है꠰ एेसा अपने अापमे सम वय कर जाेड़कर जने देव क भ करते है꠰ वहा भी  या कया 
क मन से अा ा का अ यास कया꠰ अब बाहर बात देखये— जब बाहर मे हमे काेई काय करना पड़ता 
है दकूान का, मकान का, कुट ब का, समाज का ताे वचन से करये, काय से करये, पर भीतर मे यही मेरा 
 वप है एेसी लगन लगाकर न करये꠰ वर त बु उन बा कायाे मे हाेना चाहए अाैर लगन अा हत 
के कायाे मे हाेना चाहए꠰ 
अपनी सध— भैया ! अपने अापक सध जतनी बार अाये, जतने ण अाये उसमे अपनी भलाई है꠰ गृह थ 
अथवा साध ुदाेनाे क भलाई इसी मे ह ैक अधक स ेअधक बार अपने िनलेप  वप क सध अाती रहे꠰ 
यही धमपालन है꠰ धम ही जीव का शरण है꠰ धम बना इस जीव का कही कुछ भी पूरा नही पड़ता,  याेक 
ससार का  वप ही एसेा है꠰ ध से रहत हा,े सक प वकप वषयकषायाे मे अपने अापकाे बसाये ताे 
वहा िनयम से कमब धन है꠰ जीव के मलन परणामाे का िनम पाकर कामाणवगणाये कमप  वय परणम 
जाती है꠰ यहा यह बात न चलेगी क मुझे काेई जानता नही, अकेला ही , मरेे कम कैसे बधेगे? अरे लाेग 
जाने अथवा न जाने, पर कम का ताे एेसा ही  वभाव ह ै क जहाशभ अशभ सक प वक प, हषवषाद, 
रागेष के परणाम ए वहा ये कम कमप बन जाते है꠰ 
           वधान अारै  वप— देखये कम काे काेई खबर नही है꠰ कम मे काईे चेतना नही ह,ै मगर 
एेसा िनमनैमक स बध ही ह ैक वभावपरणमन हाेन ेसे कमबध हाेता ह ैअाैर कमाेदय हानेे पर द:ुखी 
हाेत ेहै꠰ छत के ऊपर के प थर गम हा ेताते है꠰ न प थर का ेयह खबर है क अब सूय चढ अाया ह,ै हमे 
गरम हाेना चाहए अाैर न इस सूय काे꠰ पृ वीकाय के वमान का ेइतनी खबर ह ै क मेरे सामने अब यह 
प थर अाया है꠰ मझुे इस ेगम कर देना चाहए꠰ लेकन देख लाे कभी कसी बात मे काेई अ तर नही अाता꠰ 
राेज-राेज तकते है, एेसा हाेन ेपर भी सूय सयू क जगह ह꠰ै प थर प थर क जगह है꠰ सूय का सधान 
पाकर प थर गम हाेता है ता ेसूय क परणित लेकर नही, केवल अपने अापक शीत परणित काे  यागकर 
उ ण-परणित मे अाया है꠰  वतता भी देखये पूरे ताेर से अारै िनमनैमक स बध का भी िनणय कजए 
अ छे ढग स,े इन दाेनाे का वराेध नही है क िनमनैमक स बध ात हा ेताे  वतता न ट हा ेजायगी꠰ 
अाैर एेसा भी नही ह ैअगर हम  वतता मान ले पदा मे ता ेिनमनैमक स बध न ट हाे जायगा꠰ अाैर 
थाेड़ देर का ेयह समझ लजए क एक बार िनणय मे अा गया िनमनैमक भाव, पर उसे हमे दय मे 
बारबार अटकाना ता ेनही है꠰ हमारा काम, हमारा माग ताे हमारे उपादान मे, हमारे अा ा मे,  वतता के 
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अवलाेकन मे, केवल एक चैत य वप के दशन मे है꠰ अा हत क बात ता ेअपने अापके एक व मे है, 
ैतभाव मे नही ह,ै अैतभाव मे ह꠰ै अपने अापकाे अपने अापमे एक अभदेप से हण करये꠰ 
पर मे अा ा का अलाभ— मै एक अकन , मेरा कही कुछ नही है꠰ यद कुछ हा ेअपनाताे बतावाे꠰ अपन े
अा ा काे शात देने लायक काेई भी परपदाथ हाे ताे बतावाे? अा ा काे शात ताे अपने अापके वश 
तव रस स े हाे सकती है꠰ अपन े एक व  वप का े देखा—े सभी जीव असहाय है, सभी अपने-अपने 
ज ेदार है꠰ काेई कसी क ज ेदार नही ले सकता꠰ कतना भी ेम हा ेपता पु अादक का जसैा, फर 
भी पदाथ अपनी ही करनी से, अपन ेही भा य स,े अपने ही परणाम से अपने अापमे सब कुछ पाता रहता 
है꠰ सभी अपने अापमे अपना परणमन करते रहते है꠰ काेई कसी का सहाय नही है꠰ अारै लाके मे कुछ 
सहाय भी समझते है ता े या वहा क जब तक कसी जीव का कसी अ य जीव के बताव के कारण कुछ 
सख मलता हाे, कुछ  वाथ साधता हाे, मन के अनुकूल बात बनती हाे ताे वह सेवा करने मे वृ हाेता है꠰ 
व तत: ताे सभी अपन-ेअपने कषाय भाव मे, ान भाव मे पर णम रह ेहै꠰ कसी का कसी अ य के साथ 
स बध नही है꠰ 
िनवक पता के अादर क उपादेयता—हे अा हते , पर स ेिनलेप असग केवल िनज ानान दमा अपने 
अापकाे िनरखये अाैर बना घबडाहट, बना सदेह के इस अा  वप मे म न हाइेये꠰ बीच-बीच मे बत 
 याल अायेगे꠰ अभी हमार क ी गृह थी ह,ै ब  ेछाटेे है, सबकाे हम ही ताे पालते है꠰ यद मे िनवक प 
बन जाऊ गा ताे  या हाल हाेगा? याे दया से दया िनवक प न बनना चाहए? अरे बन न पायेगे अभी 
गृह थाव था मे, पर उ साह याे रखना चाहए क यद िनवक पता अा जाय ता ेफर हमारे लए द:ुख का 
काेई काम न रहा दसूरे जीव का, परवार का꠰ फर मरेा परवार  या? फर मरेा स बध  या? याे अन त 
जीव है अाैर फर वे अपने-अपने कमानुसार अपना-अपना लाभ लेते ही है꠰ याे जानकर धमपालन के समय 
पर से िनलेप केवल ानान दरस िनभर अपने अापके अत तव का िनणय, इसका ही य न हर सग मे 
करये, यही धम का पालन है꠰ अारै इस ही धम क स के लए बाहर मे अपने अनेक कत य िनभाये 
जाते है꠰ 
 

 लाेक-1556 
वासान दयाे:  थान  या जगदचेतसाम्꠰ 
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 वान द:  व च व वास:  व नेवा वेदनाम्꠰꠰1556꠰꠰ 
 
           व वास कहा कया जाय अाैर अान द कहा पाया जाय, एेसी दाे जासाये अाैर दाे गवेशणाये 
जीवाे के अ दर रहा करती है꠰ इसके उर मे अानीजन कहते है क यह जगत, यह वैभव वषयसाधन यही 
ताे व वास के याे य ह,ै यही ताे अान द का साधन है꠰जसका च अान द से वासत है, पदाथाे के यथाथ 
 वप का भान नही ह ैएेसे ाणयाे काे यह जगत व वास अाैर अान द का  थान मालूम हाेता है꠰ जाे लाेग 
घर मे स प न है, सतान से स प न है, लड़ाई झगडे़ भी घर मे नही हाे रहे है अारै कुछ स य का भान भी 
नही कया ह ैएेसे पुष अब भी कहते है— सबकाे वदत है꠰ वे मानते है क यह मेर घर गृह थी, यह मरेा 
परवार, यह मरेा समागम, यह ता ेमेरा सब कुछ है, एेसा व वास कए ए है꠰ अाैर अान द यही ताे ह,ै 
अ य कहाह꠰ै एेसी बु बहरा ा जनाे क है꠰ क त ज हाेने अपने अापके अा तव का ेजानाहै, समझा 
है— यह मै अा ा अपने गुण पयाय मे त य , अ य पदाथाे स ेअ य जुदा ꠰ पर से वव त अपने 
अापके एक वप िनजजीवसव काे ज हाेने जानाहै अाैर एेस ेानमय अा तव का अनुभव करके ज हाेने 
अा ा का वलण अान द ा त कया है एेसे तववेद पुष कह रहे है क इस जगत मे कहाता ेअान द ह ै
अाैर काैनसी जगह व वास के याे य है꠰ अान द अपने अापमे है꠰ अाैर यह अा तव व वास के याे य है꠰ 
ये अानी पुष खूब भटके, जगह-जगह व वास करते फरे꠰ सब जगह से इसे काेरा उर मलता रहा꠰ 
फुटबाल क तरह से यहा वहा डाेलता रहा꠰ अनादकाल स ेइस जीव का यही हाल हाे रहा है, पर हाय रे 
 यामाेही पुष ! यह अान परणाम मे इतना द:ुखी अा अब तक जगह-जगह ठाेकरे खाता फरा, पर बु 
मे चेत न अाया, ान अारै वैरा य मे ीित न जगी꠰ जाे कमाे के स वर का कारण है एसेे ानबल के िनकट 
नही पच सका꠰ जैसे काईे माेही बूढ़ा अपने घर के नानी पाेताे से ठकता पटता भी ह ैअाैर ममता भी बसाये 
रहताह ैएेसी ही हालत इस अानी पुष क है क सब कार के ेय पदाथाे मे गया पर सभी जगह स े
काेरा जवाब मला, सभी जगह से अाकुलता ही मल, फर भी यह अानी ाणी उन ही वषयसाधनाे मे 
च कर रहा है꠰ जाे अान बसा अा है वह कैसे टे? एक कथानक है क एक बार श कर खाने वाल 
चीट नमक के बाेराे मे रहने वाल चीट के पास गई꠰ पूछा— बहन तम यहा  या खाती हाे? ता ेउसने 
बताया, नमक क डल꠰....अर बहन तम हमारे साथ चला,े वहा त हे बत मीठा भाेजन मलेगा꠰ अनेक 
बार कहने पर भी नमक वाल चीट काे व वास न अा, अाखर बड़ ेरणा करने पर वह नमक वाल चीट 
गई꠰ साेचा क कही वहा उपवास न करना पडे़ साे एक नमक क डल भी साथ मे कलेवा के लए लेती 
गई꠰ जब श कर चाटा ताे श कर वाल चीट ने पूछा— बहन कैसा  वाद अाया? ताे वह बाेल क  वही 
 वाद अाया जा ेहमारे घर अाता ह꠰ै....अर बहन मुख मे कुछ लए ताे नही है?....हा हा एक दन का 
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कलेवा साथ मे लायी , वह मेरे मुख मे है꠰....अर बहन तू उस नक क डल काे मखु से िनकालकर चख, 
फर देख क मीठा  वाद अाता है क नही꠰ उसने नमक क डल िनकालकर रख द अारै फर चखा ताे 
मीठा  वाद मला꠰ यही हालत है यहा के अािनयाे क, ये वषय स कार वष काे छाेड़ना नही चाहते, अपने 
उपयाेग काे बदलना नही चाहते, फर कैसे अान द के धाम परमा तव क अारेअाये? क ट भी सहते जाते 
है अाैर उन ही वषयसाधनाे मे रमते जाते है꠰ 
          इस जगत मे काैनसा  थान एेसा ह ैजा ेव वास के याे य हाे? अनेक भव पाये, एेसे ठाठ-बाट, 
एेसा वैभव अनेक बार पाया हाेगा,बक इससे भी बढ़कर कई गुना वभूित पाया हाेगा, उनमे कतना ही 
व वास जमाया हाेगा, प क रज ट  भी कर ल हाेगी, पर सब कुछ छाडेकर जाना पड़ा꠰ यही हाल इस 
भव का है꠰ कहा भूल रहे है ाणी? जैसे अनेक भवाे मे सब कुछ समागम छाेडकर जाना पड़ा एेस ेही इस 
भव मे भी ये समागम छाडेकर जाना हाेगा꠰ यहा काेई भी चीज व वास के याे य नही है꠰ व वास के याे य 
ताे अपना अा ा है जाे अपने साथ सदा रहता है꠰ उसक खबर पडे़, उसी क  जगे ताे अा ा काे 
व वास का धाम मल जायगा, अाैर यही अान द का धाम है꠰ अा ा मे जाे अान दानुभूित हाेती है वह 
क ही परपदाथाे से िनकलकर कहा अा सकती ह?ै िकाल भी कसी दसूरे पदाथ का परणमन कसी दसूरे 
पदाथ मे नही अाता꠰ अान द का धाम भी यह अा ा  वय है꠰ जब यह अा ा अपने अापकाे मा अान द 
का धाम ान वप िनरखता है ता ेजाे ाेत बत देर स ेढका अा था उसके खलने पर सारा अान दरस 
झरने लगता है꠰ जैसे ाेत जब कसी चीज स ेढका अा है तब तक जल का वाह नही हाेता, पर ाेत 
का ढ कन हटा क जलवाह िनकल पड़ता है꠰ इसी कार अपना जा ेसहज अान द का धाम है जब तक 
वह ढका रहता ह ैतब तक उसस ेअान दरस नही उमडता, पर उसका ढकाव हटा क अान द ाेत झरने 
लगता है अाैर अा ीय अान दरस वाह बडे़ वेग से बहने लगता है꠰ अ य कही व वास न करे꠰ कही 
अ य अान द मानना ता ेअाकुलता का ही कारण है꠰ अपने अापका ेानान दमा अनुभव करना, यही ताे 
 वानुभव ह,ै यही ता ेसम त द:ुखाे से टाने का स ा उपाय है꠰ जस काल मे एेसे वश अा ा का 
अनुभव जगेउस काल मे ताे  लेश ह ैही नही꠰ उपयाेग मे  लेश हाे ताे  लेश है꠰ हा इस उपयाेग काे छाेडकर 
बाहर मे उपयाेग देने लगे ताे उस े लेश हाेन ेलगेगा꠰ व वास अारै अान द का  थान ताे िनज अा ा ही है꠰ 
 

 लाेक-1557 
 वबाेधादधक  क  न  वा ते वभृया णम्꠰ 
कुया कायवशाक ा काया यामनात:꠰꠰1557꠰꠰ 
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          अा हत का इ क तवानी पुष अा बाेध के सवाय अ य अपना मन णभर काे भी नही 
रखता꠰ एक अा ा मे ही मेरा उपयागे रहे एेसी इ छा तवानी क रहती है꠰ यह काम बत उ कृ ट है꠰ 
साधुजन इस काय का ेकुछ-कुछ अथवा यथावत् कर सकते है꠰ गृह थ काे कभी-कभी इसक झलक जगती 
है꠰ गृह थ भी जा े अपने अापकाे एेसा रटायर बना लेता है, जसमे स सगित, ाना यास, तवचचा, 
वीतरागता क च—जनक सगित मे रहकर यथास व अा बाेध बत-बत बार बना सके꠰ अा ाेपयाेग 
कर सके एसेी थित पा लेता है꠰ अा बाेध के सवाय अ य काेई काम जीव के हत का नही है꠰ 
अा हताभलाषी काे अा ान से परे अ य काेई काम मन मे न रखना चाहए꠰ जसका उपयाेग 
वकाररहत, कुसगरहत केवल वानघन अान द वपी अपने अापमे वराजमान हातेा हा ेउस उपयाेग मे 
कसी भी कार का  लेश अाना अस व बात है꠰ जहा शात के लए, सख के लए अनेक उपाय रचते है 
वहा एक यह भी उपाय करके देखये꠰ जस कुट ब के बीच अाप रह रह ेहै वे सब याे ही फा त ूहै  या? 
अरे वे अपन े वप मे  वरत है अाैर उनके अनके कार के कमाे का भार लदा अा है꠰ अपने पु य पाप 
के अनुसार वे अपनी थित पायेगे꠰ काेई साेच े क इस सारे घर मे एक मै ही  जाे कमाता  अाैरइस 
घरभर काे खलाता  ताे उसका यह साेचना गलत है꠰ अरे कमाने वाले! अापस ेबढ़कर पु य का उदय 
उनका ह ै जनका ेकमाने क भी च ता नही करनी पड़ रही ह ैअाैर बैठे-बैठे अान द पाते है, वषयसाधन 
भाेगते है꠰  या अहकार करना? घर मे जतने भी जीव है उनक अाप फकर छाेड दा,े उनका अधक भार 
अाप अपने ऊपर न समझये꠰ अाखर उनमे स ेकसी के पाप का उदय अाये अाैर अाप उसे सभीता देना 
चाहे ता ेबन न सकेगा यह काम꠰ उनमे कसी के बल पु य का उदय हा ेअारै अापकाे अपने ही घर वालाे 
से ई या हा ेजाय꠰ भाई बधु से, अाैर उनका बगाड़करने क चे टा करेगे वैसे ही वैसे वे वैभव समृ ा त 
करने लगेगे꠰ छाेड़ये उन सबकाे उनके भवत य पर, उनके भा य पर꠰ अाप पर कसी का बाेझ नही है꠰ 
अाज चाह ेकाेई समझता हा े क हमार थित कमजाेर है, क ी गृह थीहै, छाेड नही सकत,े सबक रा 
करनी पड़रही ह,ै काईे भी परथित अाप महसूस करते हाे लेकन वहा ताे पूण परथित ह,ै पूरे डटे ए 
है꠰ जैस ेअाप अपने मे भरपूर है वैस ेही वे सब भी अपने मे भरपूर है꠰ यह बात इसलए बतायी जा रही ह ै
क अपने अापके दल पर क पनाअाे का, चतावाे का, शाेक का बाझे न डाले ꠰ कदाचत् कुछ वैभव क 
हािन हा ेरही हा,े काेई कठनाई अा रही हा ेताे साेच लजए क घर वालाे का भा य अभी अनुकूल नही है 
 याेक यह भाग का बटवारा ताे सभी काे है ना, काैन  या करे? कभी वृ हाे जाय वैभव मे ताे साेचये क 
इसमे हम खशी  या माने? इस घर वालाे का एेसा पु य का उदय है जाे वैभव बढ़ रहा है, उसमे अान दम न 
मत हाेइये꠰ ये सब लाैकक बात है, ये सब वप अारै वड बना क बाते है, ये मरेे हत मे नही है꠰ मरेा 
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हत ता ेअा बाेध स ेही है꠰ अा बाधे के सवाय अाैर काेई भी काय अपने मन मे न धारण करे अाैर कभी 
कमाेदयवश ती उदय क ेरणा पर समझये एेसी वकट परथित मे कुछ काय करना भी पड़रहा हा ेताे 
काय बस वचन अाैर काय से कर लजए पर अनात हाेकर न कजए꠰ उसमे यह व वास न रखये क ये 
सब काय मरेा भला करने वाले है꠰ इनस े ही मेरा जीवन है, अतव है꠰ एक अा बाेध ही वा तवक 
शरणभूत है꠰ इसके लए ही भगवत जने देव क पूजा क जाती ह,ै कस याेजन से क अरहतदेव के  य 
गुण पयाय काे जानकर हम अपने अापमे एक वशदता अाती है꠰ उस वशदता का ेा त कर भु के  वप 
से मलाकर एेसा अभदे बनने का य न कजए क वहा केवल वह चद् वलास ही उपयाेग मे रह꠰े गुवाे क 
सगित कजए ताे ान के याेजन से꠰ अाैर भाव न रखये꠰हमारा वैभव बढ़ जायगा, पु य बढ़ जायगा 
गुजनाे क सगित सेवा से, यह भाव न रखये꠰  या करना ह ैवभूित बढ़ाकर? इसे जाेड़कर जाना हाेगा, 
यह भ न चीज ह ैअाकुलतावाे का हेत ह—ैएेसा भाव रखये, अाैर भाव न रखये꠰ एक अा बाेध क लए ही 
गु सेवा कजए꠰ एेसी बात ताे ानी जीवाे मे हाेती है꠰ गुजनाे के ित उपासकाे क यह ा हाेती है क 
ये अा ानी है अा  यान मे ही रत रहा करते है꠰ ध य है इनके उपयाेग काे꠰ एेसी मन क शसा मे गुण, 
 रण मे उपयाेग जाता ह ैताे उससे अा बाेध ही हाेता है꠰ गुवाे क सेवा का ल य भी अा बाेध का हाेना 
चाहए꠰ 
           वा याय मे भी  व का अ ययन करे, जाे भी वषय पढे़ उससे मेरा  या स बध है, उससे हमे 
 या शा लेना ह ैएेसा ववेक जर करना चाहए꠰ कुछ भी पढ़ रह ेहाे—क पना कराे क अाप यह पढ़ रह े
है क यह ज बूप है, यह मे पवत है, एेस-ेएेसे अस यात प समु है, यह एक राज ूभी नही पूरा अा꠰ 
एेसा भी कथन पढ़ रह ेहाे ता ेयह उससे शा लजए क एेसी वशाल जगह मे काेई वेश नही बचा 
जहामै अन त बार ज ा मरा न हाऊे ꠰ एेसे अन त ज ाे मे जब मै तृ त न हा ेसका, अानी भूखा रता 
दन ही रहा ताे इस रतार मे हम  या हत पा ले गे? अाप माना े वा याय मे कुछ अतीत का इितहास पढ़ 
रहे हाे, पहले चाैथा काल था, चाैबीस तीथकर ए꠰ उससे पहले तीसरा काल था, मनु अादक ए, वहा 
वैसी-वैसी  यवथा ई, यह पढ़ रह ेहाे ता ेउससे यह शा िनकाले क एेसा-एेसा समय गुजारा, एेस-ेएेसे 
लाेग ए वे भी न रहे꠰ हमने भी एेसा-एेसा समय देखा, पर यहा हम भी न रह सके गे꠰ जब वे पयाये न रही 
ताे इस पयाय का भी हम  या व वास करे अाैर इसक साधना मे  या जागक रहना? 
           वा याय कर रह ेहाे ता ेउन सब वचनाे का ेअा बाेध पर ले जाइये꠰ अापके  वा याय मे यद 
यह अा रहा हा ेक एेस-ेएेसे जीव है, एेसी-एेसी पयाय वाले है꠰ पेय मे सबसे बड़ा यह मगरम छ ह ैजाे 
 वयभूरमण समु मे हजार याेजन का ल बा, 500 याेजन का चाैड़ा अाैर 250 याेजन का माेटा ह꠰ै इसकाे 
सनकर एेसा लगता हाेगा क यह ताे काेर बात है꠰ लेकन इसमे भी अा हत क शा लजए꠰ जस 
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अा तव के बाेध बना इस जीव न ेएेसे-एेसे शरराे का ेधारण कया उस अा तव का ान ही वा तव मे 
शरण है꠰ बाहर मे अ य कुछ शरण नही है꠰  वा याय मे अा कुछ भी पढ़ रह ेहाे, सभी वषयाे से अाप 
अा बाेध का नाता लगा सकते है꠰ 
          सयम मे ता ेअधक नता अाती ह,ै अपने अापक अाेर झकाव हाेता ह,ै  याेक उपयाेग बत 
कुछ बाहर से हटा रखा है ना, सयत कर रखा हे ना꠰ ता ेअा बाेध क ताे ेरणा ही मलती ह꠰ै यही बात 
तप चरण मे है꠰ इ छावाे का िनराेध कया ता ेयह जीव अपने अापके अा तव क अाेर बढे़गा ही꠰ दान मे 
भी अा बाेध क बात लगाये꠰ यह व त मरे  याहै? कुछ भी नही꠰ मै ताे इन प अादक स ेवलण , ये 
बातव है, पुद् गल है, समीप अाये है, इनमे वक प रखकर मे अपना अनथ कर रहा ꠰ इसकाे  याग दे꠰ 
 यागना ताे है ही, क्  याेक हमे अपनी रा चाहए꠰ ये वक पाे के उ पादक है꠰ अतएव इन वैभवाे काे छाेड़ना 
ही पडे़गा, छाेडे़ बना गुजारा नही꠰छाेडे़ ताे एेसी जगह छाेडे़ क जहा कुछ धम का स बध ताे बने चार ता े
हाे, भावना ता ेबने, अारै भावना करने वाले इस धम का पाेषण ता ेहाे꠰ बस यही अाधार दान का है꠰ जाे 
कुछ भी हम कत य करे उन सबसे एक इस अा बाेध क शा ले ꠰ अा बाेध के सवाय अ य कुछ करतूत 
तवानी पुष अपने मन मे ण भर काे भी नही धारण करता꠰ इसके व बनकर अाप भी साचे लजए, 
अा बाेध नही करते, हम ताे घर मे ही च लगायेगे, ꠰ वैभव के बढ़ाने मे ही च लगायेगे ताे देख लाे एक 
ताे यह च थर नही रहता꠰ वा त, अनाकुल नही रहता, अारै कभी-कभी ता ेइस परव त के सग मे 
इसके बड़ा झझट बढ़ जाता ह ैक यह खद फर उससे सलझ नही सकता꠰ तवानी पुष अा बाेध के 
सवाय अ य काय का ेच मे ण भर भी नही धारण करता अारै याेजनवश कसी अ य काय मे लगना 
पड़ता है ताे वचन अारै काय से लगता ह,ै मन से नही लगता꠰ भीतर मे उन बा कत याे के ित अादर नही 
है क ये सब मेरे  वप है, मरेा हत है, इससे मेरा भलाहै꠰ एेसी वर त बुपूवक तवानी पुष अपना 
जीवन  यतीत करते है, इसमे ही सार है, हत ह꠰ै हम भी उनके ही कदमाे के अनुसार कदम रखकर चले ता े
हम भी अपन ेअापक रा कर सकते है꠰ 
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जाे कुछ इय का वषयभूत प ह,ै मूितक पदाथ है वे सब मेरे  वप से वलण है꠰  पशन इय के 
ारा  पश वषय मे अाता है꠰ सरना इय के ारा रस वषय मे अाता है꠰ देखये केसी वलणता है, 
ाकृितकता है क जैसे काेई फल चखा, अाम चखा, ताे अाम मे  पश भी है, रस अादक भी है अाैर वे सब 
अापमे है, एक त य से है अथात् जस जगह प है उसी जगह रस ह,ै मगर रसना इय रस काे हण 
करती है, प, रस, गध,  पश ये चार चीजे अलग-अलग नही है क अाम कसी ह से मे हाे, प, रस 
अाद कसी ह से मे हाे꠰ एक ही जगह चाराे है, पर कैसा जुदा-जुदा िनम ह ै क रसना इय से रस 
जाना जाता है, च इय से प जाना जाता हे, ाण इय से गध जाना जाता है꠰स्  पशन इय से 
 पश समझा जाता है꠰चाराे गुण एक ही जगह है, सव देशाे मे है, पर भ न-भ न इयाे ारा भ न-भ न 
वषय जाने जाते है꠰ श दाे काे इतना इसलए नही कहा क जाे कुछ हातेा ह ैउसक परणित काईे न काईे 
ितसमय रहती ह,ै पर श दाे मे एेसा नही पाया जाता क श द बराबर ित समय रहे꠰ जैसे प ितसमय 
रहता है पदाथ मे, पुद् गल मे इस कार श द नही रहता꠰ श द क उ प ताे पदाथ के सघन, सयाेग, 
वयाेग अाद एेसी परथितयाे के समय हाेती है꠰ इसलए श द पयाय है अाैर वह  य पयाय है, कसी गुण 
क परणित नही है꠰ ताे यह सब जाे इयाे के ारा वषय मे अाता हैयह मेरे  वप से वलण है꠰ मेरा 
 वप ताे अनाद से िनभर अ त: काशमय है꠰ अा ा मे ान अारै अान द गुण है꠰ ान अान द िनकलकर 
फर अारै कुछ अा ा मे देखाे ता ेअा ा कुछ व त ही न रहेगा꠰ अाैर मा ानप से, अान दप से 
अा ा काे िनरखने लगे ताे अा ा का अतव मालूम पडे़गा꠰ जब तक ानभाव पर  नही हाेती तब तक 
न अा ा का परचय ह ैअाैर न अा ा क अनभुूित हाेती ह꠰ै मै ानान द वप , ान मरेा  वप है꠰ 
फर ान बढ़ाने क काेशश  याे क जाती कसी पदाथ पर  रखकर? मुझे अमकु से ान मलेगा याे 
पर से ान क भीख  याे मागी जा रही है? शायद यह कहाे क कुछ-कुछ ाि हाेती ताे है ान क꠰ जैस े
काेई कथा क कताब पढ़ने बैठ जाये ताे वह नया ान हाेता ताे है꠰ काेई गु कुछ समझाये ताे उसके 
वचनाे से कुछ ान हाेता ता ेहै, इस कारण हम परपदाथाे से ान क भीख मागते है? समाधान मे एक यह 
िनणय रख दजए क एसेी भीख मागने मे एेसी जबरद ती करने मे थाेड़ा लाभ मल भी जाय, ता ेभखारयाे 
काे भी ता े10-5 पैसे मल ही जाते है꠰ मल भी जाय ान ता ेबस जा े मला उतने तक ही है꠰ लेकन 
परपदाथाे पर  न रखे, पर स ेान क भीख न मागे꠰ अारै मझु ेबाहर का ान चाहए ही नही꠰ या 
करना ह ैजान करके? एसेा िनणय रखकर अपने अापके के  मे अाकर  व के ान का ही ान करे ताे उस 
ानानुभूित के ताप से ानानवरणकम का वश ट याेपशम हाेता ह ैक एक साथ एेसा ान कट हाेता 
क लाेक के सम त पदाथ उसके ान मे अा जाते है꠰ अान द क भी यही बात है꠰ लाेग माेहवश परपदाथाे 
से अान द क ाि मानकर चेतन अाैर अचेतन परपदाथाे से अान द क भीख मागता है꠰ कदाचत् थाेड़ा 
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बत वकार प मे अान द का कुछ लाभ भी हाे जाय, ता ेवह लाभ वही तक रहेगा, उससे कुछ तृि न 
हाेगी, अतृि चलेगी, अारै जब बा पदाथाे स ेअान द क धुन न रखे, मझुे न चाहए माैज,  या करना है, 
वह पराधीन है, न ट हाे जायगा꠰ यह मै सख क चाह  याे क ?  या रखा ह ैसासारक सखाे मे? मुझे ये 
सासारक सख न चाहए—एेसा िनणय बनाकर फर अान दधाम िनज जीवा तकाय का ही अाल बन ले ताे 
इसअभेद अख ड अैत िनज अत तव के अान द से एेसा अान द उमड़कर कट हाेता है जाे िनदाेष है, 
शा वत रहने वाला है,  वाधीन है꠰ यह अा ा ता ेान अाैर अान द से भरपूर है꠰ कुछ चता शाेक अाद मे 
हा ेता ेअपन ेका ेअनुभव करता ह ैअाैर इस ान अाैर अान द क वजह से स हल जाता है꠰ ानी पुषअपने 
ानान द  वप काेिनरखकर अ तर डाल रहा है क ये बा के जतन ेमूितक पदाथ है ये मेरे  वप से 
अ य त वलण है꠰ मै ताे अान द िनभर अ त: चतै य  याेित वप , अारै ये मरेे स ेअ य त भ न जड़ है, 
जीण शीण हाेने वाले है꠰ उन पदाथाे मे मेर अाकषण बु  याे हाे? ानी जीव अपने  वप क भ मे 
चतन कर रहा है꠰ 
 

 लाेक-1559 
अ त:दु:ख बह: साै य याेगा यासाेता नाम्꠰ 
सिततयाेगाना वपय तमद पुन:꠰꠰1559꠰꠰ 
 
ससार का काेई भी समागम मेरे लए शरणभूत सारभूत नही ह,ै साेच लजए खूब꠰ जा-ेजाे समागम मले उन 
सब समागमाे मे अापने पाया  या, अारै उन समागमाे स ेअापके हाथ अाज रखा ह ै या?  याे के  याे 
एकाक अकेले परपदाथाे से  यारे बने ही ए है ता ेपरपदाथाे स ेअा ा काे काेई सारभूत बात काईे शरण क 
बात नही मलती꠰ एक अपने अापके ान मे अपने ान वभाव का  वप समाया हाे ता ेइसके ताप से 
वक पजाल हटेगे अाैर िनवक प परम चैत यधाम मे वाम हाेगा꠰ सख, शरण, सार यही है꠰ यही ह ैयाेग 
का अ यास꠰ अपने अापके उपयाेग काे अपने अापके  वप मे लगाना यही एक शरणभूत है꠰ याने अपना 
 या  वप है? वह  वप अपन ेान मे बना रहे यह थित ह ैशरण क꠰ यही थित ह ैसारभूत꠰ तब यह 
जानकर क याणाथी पुष याेगा यास मे सख समझता है꠰ लेकन जब याेगा यास करने बैठता है ताे एक 
अ तर मे  याे क ट सा जचता है?  याेक बत कठन बात ह ैना क अपना ान अपने अापके अा ा मे 
समा जाय꠰ एेसा करने के लए अ त मे बड़ा कठन तीत हाेता है꠰ ता ेअाचायदेव कह रहे है क जाे यागे 
के अ यास मे उमी हा ेरह ेहै एेस ेपुषाे काे भीतर मे ता ेद:ुख का अनभुव है अाैर बाहर मे सख मालूम 
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कर रहे है꠰ समाध मे यागे मे सख जानकर इसके लए बड़ा उम करते है क त कुछ उम करने के  बाद 
या करते ए बत कठन पड़रहा है क यह ान अपने इस ान के  वप मे अा जाय꠰ ताे फर इस बात 
मे क ट हाेता है꠰ नही बनता ह ैकाम, फसल जाता ह ैअाैर ा ह ैएेसी क यह अा म नता हा ेही जाना 
चाहए꠰ हाेती नही है ता ेअ तर मे बड़ा क ट अनुभव करता है꠰ ताे याे याेग के अ यास मे जनका मन 
उमी ह ैउनकाे अ तर मे ता ेद:ुख हाेता ह ैअाैर बाहर मे सख हे ता ेयागे के अ यास मे वे सख समझते 
है अारै जनकाे इस याेग का अ यास हाे गया ह ैएेसे याेगी पुषाे काे अ तर मे ताे सख मालूम हाेता ह ै
अाैर बाहर थित मे द:ुख मालूम हाेता है꠰ यह बात अपने अा ा क चल रही है꠰ अा ा सब है꠰ अपने 
अा ा क अपने अापक बात समझ मे न अाये, यह  याे कठन लग रही है? समझ मे ताे अाना चाहए꠰ 
कठन याे लग रही ह ैक वषयाे मे इसक बु अटक है꠰ बाहर मे रागभाव जमा अा ह ैता ेच ता ेउस 
अाेरहै, लगे कहा स ेअपने अा ा मे? ताे अा ा क बात बड़ कठन मालूम हाेती ह ैलेकन अा ा क बात 
ताे  वाधीन है,  व क ह꠰ै वह ताे सरल लगना चाहए अाैर बाहर क बात जैसे वैभव जाेड़ना, मकान बनाना, 
अाैर-अाैर भी  यव थाए बनाना ये पर क परणितया है꠰ पर क पर णित मेरे अाधीन नही है ताे कठन ताे 
लगना चाहए बाहर का काम,अाैर अपने अापका काम ताे अतीव सरल हानेा चाहए꠰ जब चाहे अपने अापके 
ान मे डबक लगा ले , ला ेसारे द:ुख समा त हाे गए꠰ जैस ेनद मे काेई कवा अपनी चाेच बाहर िनकाले 
तैर रहा है ताे चाराे अाेरसे पी उड़कर उस कवा क चाेच काे पकड़ना चाहते है ताे वह कवा यहा वहा 
अपनी चाेच करके द:ुख से बचना चाहता है꠰ अरे भाई काेई उस कवे काे समझा दे क त ूउन पयाे के 
उस अामण के भय से चाेच काे यहा वहा करके  याे क ट पा रहा है? तेरे मे ता ेएक कला ह ैजस कला 
के बल स ेत ूद:ुखाे से ट जायगा꠰ याद कर꠰ वह कला ह ैतेर यह क जा ेचार छ: अगुल पानी के नीचे 
चला जा, फर ताे  या करेगे वे पी, वे ताे सब भाग जायेगे꠰ एेसे ही हे अा न् ! तू अपने ान समु स े
बाहर अपने उपयाेग काे दाैड़ाये चला जा रहा है, साे इस उपयाेग चाेच पर अनेक शु, म, ब धु, राजा, 
चाेर सभी के सभी तरेे ऊपर अामण कर रह ेहै? अाैर त ूउन सब बाताे से घबड़ाकर अपना उपयागे बदलना 
चाहता ह ैबाहर बाताे मे꠰ कतने क ट सह रहा है अाैर उस अा ा का ेकाेई गु समझा देता ह ै क हे 
अा न् !त ू याे बाहर ही बाहर उपयाेग काे डलाकर क ट सह रहा है? तरेे मे ता ेएक एेसी कलाहै क जस 
कला के बल स ेतू ससार के सारे द:ुखाे स ेमु पा सकता है? वह तरे कलाहै यह क रे ान, त ूअब 
अपने ान काे  वप काे,  वभाव काे जान अारै अ य बाताे का ेछाेड दे꠰ ता ेदेख जब यह ान ान का 
ान करेगा ताे ानानुभूित कट हाेगी꠰ अारै ानानुभूित का ही अथ है अा ानुभूित꠰ तू अपने अापके 
ानसमु मे डबक ता ेलगा꠰ इस ानसमु के भीतर ता ेअा꠰ ये तरेे ऊपर अाये ए सारे अामण वफल 
हा ेजायेगे अाैर त ूअपन ेअापमे वैभव का ेपा सकेगा꠰ यह ह ैअ या याेग क बात꠰ जा ेइस अा  यान के 
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उमी है उ हे त काल ताे बड़ा सख हाेता है꠰ हम  यान करने जा रह ेहै꠰ जैस ेकाेइ याा का वचार करे꠰ 
याा मे जायगा ताे पहले बड़ा सखी हाेता ह ैपर जब ेटकल चलता है ता ेअनेक क ट अा पड़ते है꠰ याे 
ही समझये क अा ानुभव क, अा  यान क, अा यागे क बात मन मे अाती ह ै क अा याेग करेगे, 
अपने अापक स हाल करेगे, अाधम का पालन करेगे ता ेत काल ता ेबड़ा सख मालूम हाेता ह,ै पर जब 
करते है ान काे सब अाेर से सकाेचकर सम त बापदाथाे से हटाकर जब अपने अापके भीतर मे अपन े
ान का ेजमाना चाहते है ता ेजमता नही है, बड़ा क ट हाेता है꠰ इ छा यह ह ेक एक बार एक साथ म न 
हाे जाये पर वहा फट नही बैठ रहा, क ट तीत हाेता है, लेकन जसका मन अपने अ या  मे अा चुका, 
अपने ान मे अा चुका, ानानुभव हाे गया, अा ानुभव का ढ़ अ यास हाे गया उनकाे ताे सखदायी मालूम 
हाेता ह ैअाैर कदाचत् काेई हाथ झकाेरकर कह ेक चला ेराेट खा ला ेताे यह भी बात बड़ खराब लगती 
है꠰ बाहर मे ताे सख तीत हाेता ह ैउस  याना यासी का,े जसने अपना  वप अपने अापमे ढ़ता से 
बसाया ह ैअाैर उसे अ तर मे सख तीत हाेता है꠰ कुछ लाेग साचेते हाेगे क साधजुन गमी के दनाे मे 
पवत पर, जाडे़ के दनाे मे नद के तट पर कैस े यान जमाते हाेगे अाैर पैसा पास नही, नाैकर पास नही, 
काईे राशन पास नही, बतन भी नही, धा तषृा अाद लगते ही है, ये कैस ेजगल मे रहते हाेगे?ता ेभाई उ हे 
एक अा ीय अान द का एेसा उ कृ ट लाभ अा है जस लाभ मे वे एेसा तृ त है क बाहर मे काईे क ट भी 
अाये ताे उ हे क ट नही मालूम हाेता꠰ ता ेयह ह ैकमाई एेसी जसक ाि हाेन ेपर फर ससार का क ट ही 
नही रहता꠰ यह बात साधुजन िन परही हाेने के कारण बत ज द कर लेते है꠰ पर गृह थजन चूक उनकाे 
अनेक काम पडे़ ए है꠰  यापार, पालन-पाेषण तथा समाज अाद के, अतएव वे इस अा साधना मे वशेष 
सफल नही हाे पाते꠰ कदाचत् कभी-कभी झलक हाेती है, लेकन यह थाेड़ सी भी झलक इस जीवन मे 
बत बड़ा काम देती है꠰ गृह थाव था मे करना  या है? ल य ताे वही बनाना है जाे साधुवाे का है पर वषय 
कषायाे के अनेक सग लगे है जससे देवपूजा, गुपासना,  वा याय, तप, दान, सयम अादक सभी बाते 
गृह थाे काे बतायी गई है꠰ ये काय इसलए बताये गए क वे वषय कषायाे से दरू रहकर अा ानुभव करने 
के पा बन सके ꠰ जब अा ा का अनुभव अपने अापमे समा जाता ह ैताे उस पुष काे बाहर मे कुछ भी 
नही सहाता, माहेीजन उस पर अा चय करते है क  या हा ेगया इसके? इसे न काईे काम सहाये, न  ी 
ब े सहाये, न धन वैभव सहाये꠰ जसैे कृपण लागे दानीयाे क चया पर अचरज करते है, कैस ेये दए जा 
रहे है इतना वैभव, इनका कुछ दमाग ता ेनही उ टा हा ेगया, एेस ेही माहेीजन भी उस अा नुभवी पुष 
पर अचरज करते है꠰ अानी माेही पुषाे काे िनमाेही पुषाे के चर सनकर अा चय हाेता है꠰ कैसे छाेड 
दया सब घर-बार? कैस ेअकेले जगल मे रहा करते थे? पर िनमाेही पुष जानता है क ज हाेन ेअा ीय 
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अान द ा त कया उसमे वह वभारे रहकर सारे सकटाे काे भलुा दया करता है꠰ ताे जा ेयाेगा यास मे 
िनपुण हाे गए उनके लए अ तर मे ताे सख मालूम हाेता अाैर बाहर मे  लेश मालूम हाेता है꠰ 
 

 लाेक-1560 
तेय तदायेय त   य च  यमेव वा꠰ 
येन ातमपा याे ै:  यादा  या न: थित:꠰꠰1560꠰꠰ 
 
           हर परथितयाे मे उस ही अा तव क बात सिनये, उसका ही च तन करये जससे म दरू 
हाे अा ा क अा ा मे थित हाे꠰देखये यह स बाेधन यह उपदेश यप साधुजनाे के लए दया गया है पर 
जा ेबात साधवुाे के लए भल ह ैवह बात हमे भी ता ेकरनी ह꠰ैहम इस बात का े याे चाव स ेन सने?  या 
बताया जा रहा ह ैसाधु पुषाे काे? वही ता ेहमे भी करनाह꠰ै यह  मे रह ेताे भ न पद मे रहकर भी 
अनुकूल रह सकत ेहै अाैर काश पाने के कारण घबडाहट स ेदरू रह सकत ेहै꠰ जस कसी भी कार 
बापदाथाे के वक प टाकर जस कसी भी समय केवल ानघन, ानान द का पु केवल एक िनज 
अत तव अा ानुभव मे अा जाय ता ेसमझ लजए क सारा म दरू हा ेगया꠰  या हे यह बाहर मे पड़ा 
अा पाैद् गलक ठाठ? यह मेरे  वप स ेब कुल भ न ह꠰ै इस पाैद् गलक ठाठ काे ीित मे कुछ मलना 
ताे दरू रहा, हम अपना कुछ खाे ही देते है꠰ बत-बत बार इन वषय भाेगाे क चचा सनी, अनाद से लेकर 
अब तक इन वषय भाेगाे क ही बात  रण मे रही, उनका ही परचय रहा, लेकन अपने अापके अा ा मे 
िनर तर वराजमान जा े क  य  के अाल बन से िनरखा जाता एेसा चैत यमा वप वही एक वण 
करने याे य है, वही पालने याे य ह ैअाैर उसका ही च तवन हाेना चाहए꠰ यप गृह थाव था मे एसेा लगता 
हाेगा क ऊ ची बात क चचा क जा रही है꠰ हमे ताे छाटे बात चाहए, पर भाई बड़ बात के सनने च तवन 
मनन करने से छाेट बात ताे अा ही जायगी꠰इस बडे़ तव क  रखने पर हम अपने कुछ थाेडे़ बत सही 
कत य मे, सही अाचरण मे, सही चार मे रह ताे सकत ेहै अाैर फर ल य के याे य ता ेतव वही एक है꠰ 
अाचरण जर कसी के बड़ा हाेता ह ेताे हम अपने अणु त मे ावक के याे य अाचरण मे चलते रहे अारै 
ल य मे वही एक बात रखे क श चैत यमा जब मै केवल एक अकेला रह जाऊ गा, पर के स बध से 
रहत रगा ताे यही परमा  अव था हाेगी अारै सदा के लए यह अा ा सम त ससार के सकटाे से ट 
जायगा—एेसा जानकर हमारा उम कुछ अपने अापके भीतर िनरखने का हाेना चाहए꠰ दाेष दखे उ हे दरू 
करे꠰ गुण नजर अाये ता ेउ हे अाैर बढ़ाने क काेशश करे꠰ 
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 लाेक-1561 
वषयेषु न यक    यात य छररणाम्꠰ 
तथा येऽवेव कुवत ीितमा न याेगन:꠰꠰1561꠰꠰ 
 
           इय के 5 वषयहै— पशन इय का  पश, रसना इय का रस, ाण इय का गध, 
च इय का प अारै कण इय का श द꠰ जैसे क कभी ठडा  पश सहाता ह,ै कभी गम अाैर कभी 
काेमल, एेसे नाना तरह के  पश सहाये, वह ताे इय के वषय क बात है꠰ रसना इय मे कसी का े
खा सहाता, कभी मीठा सहाता है, कभी कडवा भी सहाता꠰ करेला कड़वा हातेा है पर उसका साग बनता है, 
मेथी कड़वी हाेती ह ैउसका भी साग बनाते है꠰ ताे कडवा भी सहाता, कभी कषैला भी꠰ चीज-चीज क बात 
है꠰ ता ेरस सहाना यह रसना इय क बात ह꠰ै कभी गध सहाता, ता ेगध नाना तरह के है꠰कभी कसी 
कार क गध, कभी कसी कार क , एेसी नाना तरह क गध है, नाना तरह के इ है वे सहाते है꠰ ताे 
ाण इय के वषय क बात है꠰ प सहाते꠰ कभी कैसा ही प सहाता, कभी कैसाही꠰ श द भी नाना है꠰ 
काेई राग भरे श द, काईे माहे भरे श द꠰ ता ेये श द सहाते है꠰ यह कणेय क बात है꠰ ता ेये 5 इयाे 
के जाे 5 वषय है उनमे काेई भी वषय एेसा नही जाे इन ाणयाे काे हतप हाे꠰ कसी से अा ा का हत 
नही है꠰ बत-बत वषयाे के साधन जुटे हाे, खबू खाने-पीने क माजै हाे, हर तरह के अाराम हाे, उसमे भी 
जीवाे का े हत नही ह,ै  याेक सभी समागम णभगुर है, भ न है, न ट हाेने वाले है, उनसे अा ा क 
भलाई नही है, लेकन जाे ानीपुष है, माहेीजन है वे उनमे ही ीित करते है꠰ रखा नही कुछ सार वषयाे 
मे, पर अानी जीवाे का ेवही सार नजर  अाते है꠰ सब य न करके उन वषयाे के साधनाे के जुटाने मे ही 
म न रहा करते है꠰ हा जाे याेगीजन है, अ या रस के ेमी पुष है वे नही करते है वषयाे मे ीित꠰ ता पय 
यह है क वषय ीित के लायक नही है꠰ जा ेवषयाे से ीित रखते है वे धाखेा खाते है इस भव मे भी अारै 
उनका अगलाभव भी बगड़ता है꠰ दगुितयाे मे जाना पड़ता है꠰ वहा भी धाखेा है꠰ इससे वषयाे मे ीित नही 
करना है꠰ ीित करे परमा ा के  वप मे अारै परमा ा के  वप क तरह अपने अापका  वप जानकर 
अपने अा ा मे ीित करे꠰ 
 



ानाणववचन पदशभाग   लाेक-1561
 

    
 

www.sahjanandvarnishastra.org - 179 - www.jainkosh.org

 

 लाेक-1562 
अना यातमवा यातमप न ितपते꠰ 
अा ान जडधी तेन ब  य त ममाेम:꠰꠰1562꠰꠰ 
 
           ानी पुष चरकाल तक अपने अा ा के  यान मे ही म न रहा करते है꠰ वे लाेगाे से 
वचन यवहार कम रखते है, बालेते कम है, अधकतर मानै स ेरहा करते है꠰ वही बालेते है जहा कुछ अा ा 
के उार क बात िनभती सी हा꠰ेमूखाे मे जा े अ य त मूढ़पुष है, वषयाे के  यामाेहीजन है उनमे 
वचन यवहार याेगीजन नही करते है,  याेक अधक माेही  यामाेही पुषाे मे बाेलकर अपने अापके समय काे 
बगाड़ना अारै अपनी बु खराब करना, उसमे कुछ सार नही समझते꠰  याे नही  यामाेही अास त पुषाे से 
बाेलते है, उसका कारण इस  लाेक मे दखाया ह ैक जाे अधक माेही जीव है, जैसे वे बना समझाये अपने 
माेह मे लग रहे है एेस ेही उ हे कतना ही समझावाे ता ेभी वे अपनी उस माेह क रित का ेनही छाेड़ते꠰ ता े
न समझाये क तरह समझाया जाने पर भी ता ेवे बात काे नही मान सकते, इस कारण स ेानीजन साचेते 
है क उन मूढ़पुषाे मे कुछ भी समझाने करने का उम करना  यथ हे, एेसा समझकर वे वचन वृ 
 यामाेही पुषाे से नही करते꠰ जा ेपुष अा हत का इ क है, मदकषाय वाला ह,ै जसकाे अपने अापक 
भलाई का कुछ मन मे बात जगी है, कुछ-कुछ धममाग मे लगना चाहता है एेसे पुष काे ताे ानीजन 
समझाते है꠰ पर जाे अित  यास त है, मढ़ू है उनकाे समझाने के लए वे समय नही रखते꠰ जसमे उनका 
उपयाेग िनमल रह ेउनमे ही अपना य न रहता ह꠰ै बा  यवहार इसी कारण उनका कम रहता है꠰ 
 

 लाेक-1563 
त नाह य ना क  ापयतम यते꠰ 
याेऽह न स परा त ुधा बाधेनाेम:꠰꠰1563꠰꠰ 
 
           ानी पुष अारै भी वचार करते है क जाे कुछ मै परपदाथाे काे जानना चाहता , सा ेएेसा 
वह अा ा नही  अाैर जैसा मै  वैसा दसूरे पुष मुझ ेहण नही कर सकते꠰ इस कारण कसी का ेकुछ 
भी समझाने का उम करना  यथ है꠰ ानीपुष अपने अापक साधना मे अपनी धुन बनाये रहते है꠰ जाे 
पुष अित अान अधकार मे डूबे है, माेही है उनका ेसमझाने क चे टा ानी पुष नही करते꠰ इसका 
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कारण यह ह ैक उस चे टा मे न वहा भलाई है अाैर न खद क भलाई है꠰ फर  न हा ेसकता ह—ैताे फर 
अािनयाे का उार कैसे हाे? ताे काईे याेगी अािनयाे के उार का ठेका लेकर नही उतरा ह,ै वह ता ेअपन े
अापके परणामाे काे िनमल रखने क धुिन बनाये है꠰ अारै इस धुिन के बीच यद कसी अानी पुष मे जाे 
क मद कषाय वाला हा,े उसमे उपदेश का कुछ असर पच सकता है ताे वह लाभ ले ही लेता है꠰ ानीपुष 
अािनयाे काे देखकर, खाेज-खाेजकर उ हे समझाते फरे इसके लए उ हाेने अपना भेष याे बना नही लया 
है꠰ यद वे एसेा करते फरे ता ेउनका यह भेष धारण करना  यथ है꠰ साधजुन ता ेअपने अा ा क साधना के 
लए ही दा धारण करते है, पर के उपकार के लए रच भी  यान नही रखते꠰ पर कषाये उनके भी है, 
कणाबु उनके भी ह ैइस कारण पर का उपकार हाेता रहता है꠰ पर काेई दा लेते समय एेसी बु 
बनाये, एेसा ल य रख ेक मुझ ेता ेअािनयाे का उपकार करनाह ैता ेउसने दा ही नही ल꠰ अा ा क 
साधना करने का नाम ह ैदा꠰ उसी काे कहते है साधु꠰ ताे जाे ानी पुष है वे अािनयाे मे नही रमते, न 
उनसे वचन यवहार करते है꠰ इसके लए हम  लाके मे बत महवपूण कारण बता रह ेहै क बात यह है क 
जाे कुछ मै पर काे जानना चाहता , पर काे जानना चाहता  एेसा ता ेवह अा ा मै नही  अाैर जाे मै 
अा ा साे पर के ारा हण मे नही अा सकता꠰ इस कारण उनकाे बाधेने का उम करना  यथ है, एेसा 
जानकर पर के बाेधन के वक प से दरू रहते है अाैर अपना अधक समय अा ा के स बाधेनमे  यतीत 
करते है꠰ 
 

 लाेक-1564 
िन याेितराेऽ त:  वताेऽ यैव त यित꠰ 
त य या िन वानी बहवगतवम:꠰꠰1564꠰꠰ 
 
           अानी ता ेअपने स ेभ न परव तवाे मे ही खश रहते है  याेक अानी का अ तर ानकाश 
क गया है꠰ लेकन ानी पुष अपन ेअा ा मे ही स त ट रहते है,  याेक उनका बापदाथाे के वषयक 
म न ट हा ेचु का है꠰ ानी अाैर अानी के रमने का अ तर बताया जा रहा है꠰ अानी काे चूक अपने का े
कुछ पता नही ह,ै जाे परमवाम का  थान ह,ै अान द का धाम ह,ै जहा उपयाेग जाय अारै रमे ताे एक 
वश अान द का ही अनुभव मले꠰ एेसे िनज अा तव का उसे परचय नही ह ैता ेवह रमे कहा? अनाद 
से बाव तवाे का परचय बना अा है अारै इन इयाे के ार से उन बाव तवाे के सग मे यह सख 
मानता चला अाया है꠰ इस कारण यह अानी जीव बापदाथाे मे ही रमता है, वहा ही स त ट हाेता है꠰ सा े
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देख ला—ेअाजकल के मनु य लाेगाे मे यह ही वृ देखी जा रही ह—ैइन वैभवाे काे बढ़ाना, वषयसाधन 
बढ़ाना, उनमे ही खश रहना, उनमे ही स त ट रहना꠰ यह वृ बना रखी है꠰ क त ानीपुष का बा मे 
कही मन नही लगता, कही दल ही नही थमता꠰ कहा रमे? सब असार है, भ न है, उनसे अपना कुछ 
स बध नही है, बक उन बापदाथाे का ेअपना वषय बनाकर यह जीव अपना अनथ कर रहा है꠰ इसकाे 
वहा काेई तव नही नजर अाता꠰ अतएव ानी जीव बापदाथाे मे नही रमता क त वह अपना ही अ तर 
जाे कारणपरमा  वप है उस ही तव मे रमता है यह ानी꠰ अारै अानी ताे बापदाथाे मे ही खश रहता 
है꠰ अानी का परणाम ताे उसका ससार बढ़ाने वाला है अारै ानी का परणाम उसका ससार टाने वाला 
है꠰ याे अानी अाैर ानी पुष मे महान अ तर है꠰ एक क याण के माग पर है अारै एक अक याण के माग 
पर है꠰ 
 

 लाेक-1565 
यावदा े छया वे वाक् चवपुषा जम्꠰ 
ज  तावदमीषा त भेदानाद् भव युित:꠰꠰1565꠰꠰ 
 
           यह ाणी जब तक मन, वचन, काय के समहू काे अा ा क इ छा स ेहण करता ह,ै मन से 
कुछ साचेा, मान ला ेयह ही मै , यह  ही मरे करतूत ह,ै एेसा साचेना मेरा काम है अाैर इस च तन मे 
मेर भलाई है, मझुे सख हाेगा꠰ उस मन क या से बाहर अलग कुछ भी अपने अापके बारे मे नही वचार 
सकता अानी जीव꠰ यह अानी जीव वचनाे का  यवहार करता है꠰ जस कषाय का े लए ए बैठा ह,ै 
जसमे यह वचन िनकालाहै,  व काे नही छाेड सकता, उसे हण कए ए है, यह ही ताे मरेा  वप है, 
यही ता ेमेर पाेजीशन ह,ै यही ता ेमरेा नाम है꠰ उस कषाय काे नही छाड़ेता, अारै उन कषायाे के कारण जा े
वचन बाेलने मे अा जाते हैउन वचनाे का ेनही छाेड सकते꠰ मुझे ही ता ेकहा, मुझ ेही ताे लाेग कह रहे है, 
याे वचनाे मे भी अा ीयता लए ए है꠰ अरे मरे बात गर जायगी  या? न गरनी चाहए꠰ इससे ही वह 
अपनी बरबाद समझता है꠰ पर बात कसी क ह ैभी  या? अा ा ताे वचनाे से परे ह,ै नाम कसी का है ही 
 या? लेकन नाम मे मरे जा रहे है꠰ नाम के पीछे अपना सव व अपण करने के लए तैयार रहते है꠰ अरे 
इस अा ा काे ता े कुछ नाम ही नही है꠰ जब तक उस िननाम अा ा का  वप न समझेगा तब तक 
क याण का माग न मलेगा꠰ तू अपने अापकाे नामरहत देख꠰ मै एेसा वश चैत यमा  जसका काेई 
नाम ही नही है꠰ जाे मे साे सम त जीव है꠰ जा ेभु भगवत स है सा ेही मै ꠰ साे ही सम त जीव है, 
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हा पयाय मे फक  जर है꠰ अरहत स भगवत ता ेरागादक दाेषाे स ेरहत है अारै हम लाेगाे के परणमन 
मे रागादक चल रहे है, लेकन चीज  वप,  वभाव वही है, जाे अरहत का ह ैसाे मेरा है꠰ कहानाम है? 
भु का नाम नही ह ैअाैर अपना भी नाम नही है꠰ भु जाे महावीर है, महावीर नाम जा ेात हाेता है वह ता े
भु नही꠰ वह ताे देहप ड है꠰ जाे िसलान दन ह,ै साथ का पु ह,ै इ वाकुवश का है, 7 हाथ का शरर 
है, वण रग का देह है, याे जा-ेजाे उनके बारे मे जाना गया वह भगवान नही ह,ै अारै जाे भगवानहै उनके 
उस अा ा मे जा ेवश अा ा है, परमा ा है, अन त ान, अन त दशन, अन त श अन त अान दमय 
अा ा ह ैसा ेपरमा ा ह꠰ै ताे परमा ा भी नाम रहत है꠰ जहा एक वश चैत यपूण ानवकास है वहा दाेषाे 
का सवथा अभाव हाे जाता ह ैएेसा वश चैत य वह परमा ा है꠰ साे जा ेपरमा ा ह ैसाे मै , जाे मै साे 
परमा ा है꠰ ता ेपरमा ा क उपासना तब तक नही हा ेसकती जब तक अपने अा ा के  वप का परचय 
न हाे꠰ 
         अा  वप का भान ह ैता ेपरमा ा का भी भान ह ैअारै अा  वप का भान नही है अाैर जहा 
अपना ही भान नही, परमा  वप का भी भान नही वहा यह जीव यद भु क भ भी करेगा ताे इस 
प से करेगा क तम हमारा द:ुख दरू कर दाे, तम हमार नाकैर लगा दा,े  यापार बढ़ा दाे, सतान उ प न 
करा दाे, इस प से भु क भ करेगे꠰ इस प मे भुभ वह नही कर सकता क भगवान के उस 
वश गुण काे जानकर मै अपने अापमे भी उस वश  वप का अनुभव क ꠰ यह बात जब तक न बनेगी 
तब तक इस जीव का ज  मरण बढ़ता जाता है꠰ तब तक अपने वश  वप का भान नही हाेता तब तक 
यह जीव मन, वचन, काय क यावाे का ही पाषेण करता ह꠰ै जब तक मन, वचन, काय का ेअपनी इ छा 
से हण करता ह ैतब तक इसका ज  मरण लगा अा है꠰ अाैर जब भदेवान हा ेक मन, वचन, काय ये 
अलग चीज है, मै इनसे िनराला केवल ानान द वपमा ꠰ जब एेसा भदेवान करते है तब उसका ज  
मरण दरू हातेा ह,ै ससार दरू हाेता है꠰  या करना ह ैधमपालन के लए? अपने अापके िनकट अपने काे 
देखाजेाे जरा,  या मै मन, वचन, काय प  मै ताे  मन, वचन, काय—इन तीनाे से परे एक वश 
अा तव ꠰ उस ानान द वप िनज अा ा का अनुभव करे जाे शरर से भी िनराला ह,ै वचनाे से भी 
जुदा है, मन से भी परे है, एेसे वश ानान द वप िनज अत तव का अनुभव करे꠰ 
 

 लाेक-1566 
जीणे र ते घने  व ते ना ा जीणादक: पटे꠰ 
एव वपुष जीणादा ैनाा जीणादक तथा꠰꠰1566꠰꠰ 
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इस तरह अपने अा ा काे देखाे꠰जसैे व  पहनते है ना लागे अारै कसी का व  फटा हा ेता ेकाेई अादमी 
यह अनुभव नही करता क मै फटा ꠰ व  फटा है, मै ता ेअनाद से िनराला ꠰ हालाक अान दशा मे 
शरर का ेमाना क यह मै  अाैर शरर काे ही देख रहे व  से  यारा ह ैताे मै व  से  यारा  इस कार 
समझते है꠰ यह एक  टा त दया जा रहा है꠰ इसी तरह समझलाे क शरर अगर जीण शीण हाे गया,, वृ 
हाे गया ताे उसे िनरखकर ानी जीव यह अनुभव नही करता क मै जीण शीण वृ हा ेगया ꠰ इसी कार 
काेई माेटा कपड़ा पहने हाे ता ेयह अनुभव नही करता क मै माेटा हा ेगया , एेस ेही इस माटेे शरर काे 
देखकर ानी पुष यह अनुभव नही करता क मै माटेा ꠰ इसी कार यद व  ब कुल न ट हा ेगया हा,े 
जड़ हाे गया हा,े खाक हाे गया हाे ताे वह यह अनुभव नही करता क मै खाक हाे गया ꠰ जैसे कपडे़ वाले 
लाेग अपने काे कपडे़ स े भ न ही देखते है इसी कार शररधार भी ानी अपने काे शरर स े  यारा ही 
देखता है꠰ अाैर एेसा अपने अापका ेदेह स ेिनराला समझ सकने वाला ही ानी याेगी साधन कर सकता ह,ै 
जसका ेशरर स ेिनराले अपन े वप का भान ही नही ह ैवह धमपालन का अधकार नही꠰ मूल मे अधम 
है यह क शरर का ेमाना क यह मै ꠰ एक बत बड़ा भार पाप ह ैम या व माेह अान꠰ इससे बढ़कर 
अाैर  या, पूजा, याा,  वा याय, सामायक, तप चरण, उपवास, ये सब काम माे माग काे स नही कर 
पाते,  याेक जसे मु त हाेना है उसका ही पता नही है क मै  या ꠰ अपने अापक पहचान करना बत 
जर बात है, अारै याे समझ लजए इस  लाके के अनुसार क तैस ेफटे व  सअेा ा  यारा है एेस ेही 
जीण शरर से भी अा ा  यारा है꠰ जैसे माटेा व  शरर से  यारा है इसी कार माेटे शरर से भी यह 
जीव अलग है꠰ देह से भ न केवल ानान द वपमा अपने अापकाे देखाे ता ेमै केवल ानमा ꠰ जानने 
वाला भी ान है꠰जीव काे िनवाण परणामाे स ेही मलता है꠰इसलए जब दिुनया भर के इतने काम बडे़-बडे़ 
म करके कए जा रह ेहै ता ेयह एक भी काम कर ले क अपन ेका ेयह अनभुव कर ले क मै अा ा 
ानान द वपी देह स ेिनराला ꠰ देह मै नही , नाम मै नही ꠰ लागे नाम देह का रखते है꠰ जब शरर 
ही नही ता ेनाम कसका? देहरहत नामरहत वश ानकाशमा अपने अापका अनुभव कजए꠰ अपना 
शरणभूत कारण समयसार परमा  वप दशन देगा जसके दशन से कृतकृ य हाे जायगा यह जीव꠰ ससार 
क कसी व त क फर वाछा न रहेगी꠰ एेसे अपने अापमे अपने अापके उस कारणपरमा  वप का े
देखये अारै देह स ेीित न रखये꠰ देह स ेीित करने मे कुछ नही रखा है꠰ अपना शरण ता ेअपने अापमे 
ही मलेगा꠰ 
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 लाेक-1567 
चलम यचल य जग यावभासते꠰ 
ानयाेगयाहीन स एवा क दित वम्꠰꠰1567꠰꠰ 
 
          याेगी मुिन तववेा क  पदाथाे मे व वप देखने क हाेती है, ता ेजीवाे मे भी जाे व 
एक वप चैत यभाव है उसक  हाेती है, इस  मे यह चलप जगत भी अचल सा मालूम देता ह,ै 
अाैर चलपना याे नजर अाता है क रागेष कर रह ेहै꠰ काेई वा तवकता नही ह,ै चीज ताे सम त अचल है꠰ 
जस सम त याेग काे यह चल जगत अचल के समान दखता है वह मुिन इयान से रहत अाैर याेग 
पर पद कमाे स ेरहत हाेने स ेवह व थित का ेा त करता ह ैयाने िनवाण का ेा त हाेता है꠰ जब अपना 
परणाम थत हाेता है ताे सम त पदाथ ान मे िन चल ितभास  वप ही भासते है꠰जब  मे पदाथ का 
परमाथ वप व वप  मे हाेता है ताे उस ेसब अचल ही नजर अाता है꠰ जाे चलायवान है, जा े
परणमता रहता ह ैवह सब पयाय है, माया है꠰ पदाथाे मे परमाथ ताे एक व वप है꠰ 
 

 लाेक-1568 
तनुयावृताे देही  याेितमयवपु:  वयम्꠰ 
न वेित यावदा ान  व ताव धव युित:꠰꠰1568꠰꠰ 
 
          यह अा ा  वय ताे ान याेित काशमय है अारै देह सहत यह देही पुष तीन शरराे से ढका 
अा ह—ैअाहारक, तजेस अाैर कामाण꠰ देवगित अाैर नरकगित के जीव तीन शरराे से ढके ए है, अाहारक, 
तैजस अारै कामाण ꠰ यह अा ा जब तक अपने ानमय अा ा काे नही जानता तब तक बध का अभाव 
नही हाेता ह꠰ै शरर प जब तक मानता है  यह जीव तब तक उसका बध नही हाेता꠰ अब अपन ेदेह का 
अधक अाराम चाहना अाैर अाराम क चाह मे सधमयाे स ेलड़ना यह ता ेकाेई  यान क दशा नही है꠰ 
समय बीत जायगा꠰ दाे, चार, छ: दन का समय है समा त हाे जायगा अाैर कया अा परणाम, साधमीजनाे 
से वाेह करना, शरर का अधक अाराम चाहना, दसूराे से हसा रखना, इनसे मेरे काे अधक अाराम हा—े
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यह  या है? यह धम के व परणाम है꠰ अारै-अाैर भी अपने शरर का लाेभी हानेा, साम य हाेते ए भी 
कसी असमथ का उपकार न कर सकना अाैर यह  यान मे रखना क हमे अपना तन  याे झाेकना, यह सब 
माेह से, अान से भरा अा उपयागे है꠰ यह शरर तीन शरराे से ढका अा है अाैर यह ानमय अपने 
 वप काे नही जानता꠰ सभी जीव ाय: करके एेसे मलते है꠰ सभी अपने-अपने शरर का पडाेला लए है, 
शरर मे अा बु बनीहै, शरर का अाराम चाहते है, पर यह पता नही क यह शरर थाेडे़ दनाे बाद जला 
दया जायगा꠰ जस शरर मे इतनी ममता बस रही ह ैउस शरर स ेबत परे भीतर मै अा ा  या ? 
ानमय ꠰ उसक अाेर नही जा रही है꠰ शरर-शरर ही सब कुछ हा ेरहा ह ेता ेवह शरर ता ेन ट- ट 
हाे जायगा꠰ जब तकयह जीव शरर मे अास हाे रहा ह ेतब तक अा ा काे नही जान सकता꠰ अाैर जब 
तक अा ा काे नही जानसकता तब तक कमाे के बध से ट नही सकता꠰ 
 

 लाेक-1569 
गललदणुातसिनवेशा क  वपु:꠰ 
वे मूढ तदा ानमनाु प नव मात्꠰꠰1569꠰꠰ 
 
           यह शरर  याहै? खरने वाले अाैर मलने वाले पुद् गल पयायाे का  क द है꠰ इसस ेरचा अा 
यह शररहै꠰ उसे यह मढ़ूबहरा ा अनाद से उ प न ए वम से अा ा जानता हे꠰ यही ससार का बीज 
है꠰ ह ै या यह शरर? मलने अाैर बड़ने वाले पुद् गल परमाणुवाे का प ड है꠰ उस शरर का ेयह माेही 
जीव समझता हे क यह मै अा ा ꠰ एेस ेम के कारण यह पेय के इन वषयाे का ही पाेषण करता 
है꠰  पशन, रसना, ाण, च अारै ाे इन पाच इयाे मे ही यह रत रहता ह,ै इस शरर स ेिनराला मै 
एक ानान द वप अा ा , इस अाेरइस जीव क  नही जाती꠰ साे एेसा म इस जीव का अनाद 
काल स ेबना चला अा रहा है꠰ बस यही म ज -मरण का बीज है꠰ मरण के समय ताे इस जीव काे द:ुख 
हाेता ही है, पर जीव का ेज  के समय मे भी द:ुख है꠰ जैसा द:ुख मरते समय हाेता है उससे भी कठन 
द:ुख गभ से िनकलते समय हाेता है꠰ देखा हाेगा क जब काेई गाय बछडे़ काे ज ाती है, बछडे़ का शरर 
ठक ढग स ेजैसा िनकलना चाहए वैसा नही िनकल रहा है ताे उसे देखकर लाेग दया करते है क हाय ! 
यह बछड़ा नही िनकल रहा, अब न जाने इसका  या हाेगा? अब जा ेबछड़ा िनकल रहा है उसक पीड़ा का े
काैन जाने? यही हाल मरते समय का है꠰ मरते समय मे  या द:ुख हाेता है जीव का ेसाे उसका उदाहरण 
दया ह ैकव ने क जसैे चाद का तार पतला कया जाता ह ैता ेचाद क पी हाेती ह,ै जसैे छाेटे बडे़ 
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अनेक छ हाेते है ता ेछाेटे छ मे तार चलता है, जैस ेउसे ताना जाता ह ैइसी तरह स ेजीव का ेमरते 
समय तनाव हाेता है꠰ अारै देखते है लाेग क पैर मे से जीव िनकल गया, अब पेट मे रह गया, अब हाथ मे 
रह गया, अब गले मे जीव रह गया, अब ला ेयह जीव इस शरर से िनकल गया꠰ ताे मरते समय भी बडे़ 
 लेश हातेे है꠰ ये सब  लेश इसी बात स ेहै क इस शरर मे एेसी बु बना ल क यह मै ꠰ बस यही 
सबसे बड़ा पाप है꠰ अाप बतावाे जाे हमे छाेड़ना ह ैवह कतनी  वाधीन बात है? इसे मा-बाप,  ी–पु, 
सास- वसर कसी से बाधा नही है꠰ केवल अ तर परणामाे काे बदलने भर क बात है꠰ इस ससार मे जाे 
भटकनाए बनी है उनका मूल कारण यही ह ैक इस शरर मे ही अाीयता क बु बना ल है꠰ 
 
 

 लाेक-1570 
मुरेव मुने त य य या  यचलाथित:꠰ 
न त यात व मुन य या  यवथित:꠰꠰1570꠰꠰ 
 
            जसक अा ा मे िन चल थित हाेती हउैसक मु ही समझये꠰ जसने अपने 
ानान द वप अा ा काे अपने उपयाेग मे लया ह ैउस पुष क मु ही समझये꠰ अाैर जसमे अपने 
अा ा मे उपयाेग रमाने क कला नही अायी उसकाे समझये क मु नही है꠰ काेई लाेग एक ानमा स े
मु मानते है꠰ ान हाे गया, जानकार हा ेगयी अपने  वप क ताे इसी से मु नही है꠰ जान रहे अाैर 
उ टा चल रहे ताे उसस ेमु नही ह꠰ै जैसा  वप ह ैवैसा जाने अारै वैसा ही परणाम थर रह ेता ेमु 
हाेती है꠰ जा ेअा ा मे थत ह,ै उपयाेग लग रहा ह ैउसक मु हातेी है, एेसा कहने मे स य दशन, 
स य ान अाैर स यक् चार ये तीनाे ही अा जाते है  याेक उपयाेग वहा रमता है जहा इसक ा हाे꠰ 
वषयाे मे सख क ा ह ेता ेवषयाे मे च रमेगा꠰ अपने अा ा मे सख क ा ह ैता ेअा ा मे रमेगा 
च꠰ अा ा मे उपयाेग रमाना इसी मे स य ान, स य दशन अाैर स यक् चार ये तीनाे अा गए꠰ इस ही 
र नय मे मु ा त हातेी है꠰ इस ेयाे कहा ेक अपने अा ा मे जसक अचल थित हाेती है उसक मु 
हाे जाती है꠰ 
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 लाेक-1571 
ढ:  थूल: थरा ेदघाे जीण: शीणाे लघुगु:꠰ 
वपुषैवमसबधन्  व व ाेदना कम्꠰꠰1571꠰꠰ 
 
जा ेानी पुष इस शरर का ेिनरखकर मै जीण , शीण , ह का , भार —इस कार नही िनरखता 
वही ान वप काे जानता है꠰ जरा अनुभव कराे क जसका च इसी बात मे बसा है क मै जीण हाे 
गया , माटेा , अमुक प का  ताे उसक बु कहा पर है? उसक  ान वप अा ा पर हे  या? 
अा ा न दबुला है, न माेटा है, न ठगना है, न ल बा है, न गाेरा ह,ै न कालाहै, वह ताे अमूत मा 
ान वप है꠰ अा ा काे अ य-अ य पाे मे मानना यही म या दशन है꠰ जाे अपने काे देह से स बाेधत 
बाताे प नही मानता ह ैवही ानमा तव का अनुभव कर सकता है꠰ अाैर अपने काे ानप अनुभव करे 
यही सार है ज दगी मे अाैर काेई सार नही है꠰ न धन वैभव मे सार है, न परजन मजनाे मे सार है꠰ ये 
सव  यमान पदाथ अचतेन है, पर है꠰ यह शरर भी अचेतन है, पर है꠰ इसकाे अपनाए इस प अपने का े
अनुभव करे ताे एक  वप का  याल हाे꠰ वह ताे अमतू है, एक च काशमा है꠰ जब ान ान क 
थित का, ान वभाव का अनुभव करता है तब अा ा का स वेदन हाेता है꠰ ानी पुष इस शरर के 
स बध प नही अनुभव करता, क त शरर स ेभ न, शरर क सब बाताे स े भ न ानान द वप अपन े
अापका अनभुव करता ह꠰ै 
 

 लाेक-1572 
जनससगे वाक् चपर प दमनाेमा:꠰ 
उराेरबीजािन ानी जन तत  यजेत्꠰꠰1572꠰꠰ 
 
जब मनु याे का समागम हाेता है, मलन-जुलन हाेता ह ैताे उनमे वचन यवहार बनता है, नही ताे वहा बैठत े
ही  याे है? कुछ ताे वचन बाेलने पडे़गे, कुछ ताे मन का पर पद हाेता ह ैअाैर फर उससे मन मे म हाेता, 
ाेभ हाेता, हठ पैदा हाेती ह,ै कुछ  नेह का अाह ह ैता ेउससे फर म बढ़ता ही जाता ह ैअारै इस म 
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से फर ज -मरण क पर परा चलती है꠰ जब वचनाे मे पर पद अा, च मे पर पद अा ता ेमन मे म 
फैल गया अाैर मन मे म फैला ता ेउसक ज दगी बेकारहै꠰ वह तरके स ेरह नही सकता, काेई बात जान 
नही सकता꠰ ानी पुष उन सब  नहेाे का, मनु याे के ससग का पर याग करते है꠰ ता ेहम भी इन मनु याे 
का ससग छाेडे़ अाैर एका त मे बसकर अपने अापक धुन मे रहे꠰ 
 

 लाेक-1573 
नगामादषु  व य िनवास वेयना वत्꠰ 
सवाव थास वानी  व नेवा तवम:꠰꠰1573꠰꠰ 
 
जाे अपने अापकाे नही जानता मै अा ा कस  वप वाला , कस तव स ेरचा गया है, या क ह,ै 
जब अपने अा ा का ही पता नही रहता ताे वह बाहर मे याे देखता है, याे समझता ह ेक मै नगर मे रहता 
, पवत मे रहता , जगल मे रहता ꠰ लेकन जाे ानी पुष है वह सभी अव थावाे मे खाते ए,  यापार 
करते ए, जाते ए सभी थितयाे मे एेसा समझता है क मे ताे अपने अा ा मे , अाैर वा तव मे अा ा-
अा ा मे ही रह सकता, बाहर नही꠰ अानी भी बाहर नही रह सकता꠰ वह क पना मे मानता है क मै 
कसी बाहर काे जानता , बाहर से मेरा स बध है, एक क पनामे वह समझता ह,ै वह जाने वह भी बाहर 
मे, अपने मे बैठ चीज ह꠰ै जैसे यह चाैक है ताे चाैक अपने मे रहती ह,ै इसे चाह ेजतने टकड़ाे मे काट दा े
पर यह ताे अपने मे ही रहती है इसी कार यह अा ा सब अव थावाे मे अपने मे ही रहता है꠰ चाहे सख 
भाेगे द:ुख भाेगे, जायगा कहा यह अा ा? काेई पदाथ अपने  वप से बाहर नही जाता, पर मे नही रमता꠰ 
सभी पदाथाे क यही बात है क वे सब पदाथ अपने  वप स ेहै꠰ अपने देशाे स ेहै, अपने अाप  वय रहा 
करते है꠰ ता ेानी पुष जानता ह ेक यह अा ा अपने अापके अा ा मे रह रहा ह꠰ै अगर रागेष प से 
ठहरता हे ताे याे समझते है क यह वकार बन रहा ह ैअाैर श ान स ेअपने ान मे लन अा 
परणमता ह ैताे माेमाग के अनुकूल बात हाे ही जाती है꠰ ानी जीव पर का अाधार अथवा अाधेय नही है 
परमाथ से꠰ याे ताे यह चाैक पर घड़ रखी ह ैता ेचाैक के अाैधा देन ेपर यह घड़ नीचे हा ेगयी, चाैक ऊपर 
हाे गयी, यह ताे  यवहार क बात हा ेगयी, मगर सू  से देखाे ताे घड़ पर यह घड़  वय है अ य पदाथ 
नही है꠰घड़ का स थान, घड़ का अतव घड़ मे ह,ै घड़ से बाहर नही꠰ अारै इस  से जरा अाकाश 
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अाैर अा ा क भी बात देख लाे꠰ लागे कहते है क अारै बात चलत ह ैक अा ा अाकाश मे रहता है, 
पर अा ा का जा े वप ह ैउस  वप  स ेअा ा-अा ा मे ही ह,ै कसी पर मे नही,  याेक अा ा 
का जाे अतव है वह अा ा ही प है, परप नही है, इसलए परमाथ से अा ा-अा ा मे ही हे अाैर 
 यवहार से अा ा अाकाश मे है꠰  यवहार कसे कहा? दाे बाताे का ेसामने रखकर फर उसका काेई िनणय 
बने वह  यवहार है꠰घड़ अाैर चाैक इन दाे चीजाे का ेसामने रखकर  यवहार बनता है, ता ेकहना हाेगा क 
घड़ अाधेय है अारै चाैक अाधार है꠰ यवहार मे यह तक रख सकते है क इस चाैक काे झटका देकर हटा 
दाे ताे अपने अाप गर जायगी꠰ गर जाने दाे घड़ ितस पर भी घड़-घड़ मे है꠰ वह अपने स्  वप का े
छाेडकर बाहर नही गई꠰  वप  से  येक अा ा अपने ही अापमे है꠰ कसी परपदाथ मे नही है꠰ 
लेकन एेसा जाे मान लेत ेहै, जनक  मे यह बात समाती है वह ानी है, अाैर जा ेअपने काे पयायमा 
मानते है वे अानी है꠰ सभी जगह यह बात लगा लाे अपनी-अपनी सवदा꠰ जैस ेकसी के ित लागे कहते है 
क यह ही सबकाे पाल रहा है, यह यद न हा ेताे ये ब े, नाती, पाते सब बरबाद हा ेजायेगे꠰ ता ेयह बात 
बाहर  यवहार क है꠰ अ तर  यवहार से देखाे ता ेसभी जीवाे के साथ अपने-अपने कम लगे है꠰ 
         काेई बडे़ घर मे पैदा हाे ताे पैदा हाेते ही अ छे बुलावा वाले अाते, बड़-बड़ रकमे पेश क जाती 
है, बड़-बड़ खश या मनायी जाती है, उसके लए सज़ा अा बढ़या माेितयाे का पालना लाया जाता है꠰ अरे 
अभी वह छाटेा ब ा है, कसी का कुछ काम भी नही कर सकता, मल-मू भी उसका उठाना पड़ता, फर 
भी उसक बड़-बड़ सेवाये हा ेरही है꠰ ता ेकुछ बात ता ेह ेवहा जसस ेउसक इतनी-इतनी सेवाये हा ेरही है꠰ 
ताे बात ह ैउसका कमाेदय꠰ अारै जा ेएेसा जानता ह ैउसकाे अपनी ज दगी मे  लेश नही हाेता꠰ कभी काेई 
पु अपने ितकूल पड़जाय, यथातथा बात बगाड़ने लगे, सेवा सूषा न करे, ताे भी ानी काे क ट नही 
हाेता, जा ेयह समझता है क मुझ ेइसके पु यादेय के कारण इसके पढ़ाने लखाने तथा पालन पाेषण क 
सेवाये करनी पड़ थी꠰ इसका पु य इतना बल था क मुझे इसक नाैकर बजानी पड़ थी꠰ इसका पु य का 
बल उदय था ताे मे इसक सेवाये न करना ता ेमरे जगह पर अारै कसी काे इसक सेवाये करनी पड़ती꠰ 
एक घटनाह ैक राजा स य धर क रानी के गभ था꠰ उसी समय स यधर ने अपना रा य एक का ठ बेचने 
वाले का ेदे दया था꠰  याे दे दया था क उस रा य क वजह स ेउसके अान द मे, माैज मे, घर मे बाधा 
अाती थी꠰ का ठ बेचने वाले ने साेचा क जब तक स यधर राजा जीवत है तब तक दिुनया यही कहेगी क 
यह इसका दया अा रा य है, साे स य धर पर उसने चढ़ाई कर द꠰ राजा स यधर ने अपनी गभवती रानी 
काे एक वमान मे बठाकर उड़ा दया꠰ वह वमान एेसा था क दाे घटे तक उड़कर कही भी गर जाय꠰ साे 
वह वमान बड़ दरू पर एक मरघट मे जा गरा꠰ वही पर जीव धर नाम का पु उ प न अा꠰ रानी ने साेचा 
क यद इस लड़के का भा य ह ैता ेमनु य  या, देवता भी इसक रा करेगे अाैर यद भा य नही हे ता ेहम 
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चाहे गादे मे लए रहे ता ेभी नही रह सकता है꠰ साे रानी उस ेवही मरघट मे छाेडकर बत दरू जाकर छप 
गयी꠰ एक बड़ा भार शरे उस मरघट मे अाया, उसे वह ब ा य लगा꠰ उसे पाला पासेा꠰ ताे जब पु याेदय 
है ताे घर का अादमी न हाे ताे काेई अाैर नाैकर बनेगा सेवा करने के लए꠰ यह साचेना म या है क मै 
परवार के सभी लाेगाे काे पालता ꠰ अरे उ हे अाप नही पालते꠰ उनका उदय उनके साथ है꠰ हा उनका यद 
पु य का उदय हे ताे अापकाे उनक नाैकर बजानी पड़रही ह꠰ै यहा काेई कसी का कुछ नही करता꠰ सभी 
अपने अापमे अपना परणमन कर रहे है꠰ ानी पुष एेसा वचार करता है क जीव-जीव मे ही है, अाैर 
जगह नही, अाकाश अादक मे जीव नही꠰ जीव मे जीव ह,ै यह परमाथ  क बात है꠰ अाकाश मे जीव 
है—एेसा साचेने मे दा े याे पर  है,  यवहार  है꠰  येक पदाथ अपने अापमे ही रहता ह꠰ै यह मम 
ानी जानता है क सभी अव थाअाे मे यह अा ा अपने अा ा मे ही रहता है एेसा अपने काे देखता है 
अाैर एेसा ही अपने का ेानमा अनुभव करता है꠰ अारै जब अान का अनुभव बल हाेता है ता ेइस 
अा ा मे अान द क लहर एेसी उ कृ ट वेग के साथ उठती ह ै क यह अाा उस समय उस अान द मे 
तृ त अा अपने अापकाे पहचानता ह ैअाैर सव  लेशाे स ेमु त हाेता है꠰ जब यह अा ा-अा ा मे हा े
स य दशन, स य ान अाैर स यक् चार प स ेठहरता है ताे इसे मु क ाि हाेती है꠰ साे हमे भी 
चाहए क अपने अापकाे जाने अाैर अपने अापमे अपने उपयागे काे रमाने का य न करे꠰ 
 

 लाेक-1574 
अा ेित वपुष ान कारण कायस तते:꠰ 
 वन्  वमित वान  या छररा तर युते:꠰꠰1574꠰꠰ 
 
           जीव क दाे थितया मु य है—एक ताे शरर सहत थित अारै शरररहत थित꠰ जीव दाे 
थितयाे मे मलेगा—या ताे शररधार या शरर से परे꠰ जा ेशरर स ेपरे है यह ताे है स भगवान अाैर 
अरहत भगवान भी शरर से परे है꠰ शरर मे रहते ए भी अरहत भगवान शरर से िनवृ ही रहते है—
 याेक शरर से याेजन है ज  मरण꠰ सा ेअब उनका ज  मरण न हाेगा꠰ ताे शरररहत मे भु अा 
गएअाैर शररसहत मे ये सब ससार जीव अा गए꠰ उनमे स ेदाे तरह के ाणी हाेते है—एक ताे म या 
अाैर दसूरे ानी जीव꠰ जनमे म या जीव ता ेअा ा मे अा तव काे नही िनहारते है꠰ ताे शरर मे यह 
मै अा ा —इस कार का जा ेान है वह ता ेशरर पर परा मलते रहने का कारण है꠰ अाैर शरर से परे 
अपने अापके  वप मे वह मे अा ा  इस कार क जाे  है वह मु ा त कराने का कारण है꠰ मूल 
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मे दाे ही चीजे है꠰ जसे धम करना ह ैउसे ार  मे  या करना चाहए, कैसा अनुभव करना चाहए क धम 
लगता रहे꠰ अपने अापका एेसा अनुभव करे क मै शरर से  यारा केवल ानान द  वपमा यह मै 
अा तव —एेसा ान करे, िनणय करे अारै इसक  बल बनाये꠰ धम के लए जा ेअनेक कार के 
परम कए जाते वे सब परम भी सफल हाे जायेगे यद एक यह  अपने काे मल सके꠰ काैनसी 
? सम त इयाे का  यापार राकेर शरर से अारै भीतर शरर का ेछाेडकर कुछ एेसा देखे क अपने 
अापमे केवल एक ान याेित का परचय रह,े शरर का भी भान न रह,े एेसी परथित मे ान क अनुभूित 
हाेगी, अा ा क अनुभूित हाेगी अाैर वश अान द का अनुभव मलेगा꠰ फर यह  बनी रहे क मै शरर 
नही , शरर से िनराला ानान द अायभूत काेई जुदा तव ꠰ एेसी  बन जाय ताे समझये क अब 
इस माेमाग मे चल रहे है, अारै जहातक शरर क  है, यह मै , इस मझुकाे अाराम चाहए꠰ अरे 
एेसी  रहने मे अाराम सारा खतम हाेगा꠰ जहाशरर मे अा बु  क, शरर काे वषयाे का अाराम चाहए 
ताे अाराम उसी समय मे खतम हा ेगया꠰ यह जीव अनाद से शरर मे अा बु करके अपने अा ीय 
अान द काे न ट करता चला अा रहा है꠰ जब यह जीव अपने अापमे अपने अापका अनुभव करता ह ैतब 
उसे एक अाराम मलता है,  याेक अाराम है अपने वक प अाैर िनवक प मे꠰ जहावक प हाे वहा अाराम 
कहा? जहा-जहााभे नही वहा सब अाराम है꠰ इससे थम यह िनणय बनाये क जसे काेई जानता है वह 
ताे मै नही ꠰ जससे काईे बाेलता हवैह मै नही ꠰ लेकन जसे िनरखकर लाेग  यव हार करते है भला या 
बुरा वह मै नही ꠰ मै ताे वह  जसे लाेग जानते नही, अथवा काेई जानने वाला हाे ताे वह मरेे  वप मे 
घुल जाता ह,ै जा े वप मेरा है वही  वप उसका है꠰ अपने उस  वप काे जान लया꠰ साे मै सबसे परे 
िन राला काेई ानमा तव  एेसी  बने ता ेसमझये क हमकाे मनु यभव का लाभ मल गया꠰ अाैर यह 
 जब तक न बने ताे अाप अनुभव करते हाेगे क अशात ही अशात है꠰ चाहे वैभव पर  हा,े चाह े
शरर पर, सभी एक  वाथ भर बु हाे जाती है꠰ अारै जहाअपना  यतव माना, अपनी  वाथभर  
बनी वहा फर सव वपदा ही वपदाहै꠰ 
          भैया ! अब ता ेधम करे मायने वप  स ेबचे, यह सीधा अथ है꠰ धम करने का अथ ह ै क 
शात पावे, परमवाम पावे, अपने मे अाराम पाये तभी क याण भी हाे सकता है꠰ जाे धम कर रहा है उस े
शात नही मल रही, कषाय जग रही हे ताे समझये क वहा धम नही ह꠰ै केवल नाममा का धम कर रहा 
है꠰ ता ेधम वहा ह ैजहा शात ह,ै जहापरमवाम ह,ै अारै यह वाम कब हा ेसके जब अा ा अा ा के 
सही  वप काे जाने अारै वही उपयागे लग जाय꠰ बाहर मे सब अाेर स ेअपना मुख माेड़ ले ता ेशात अा 
सकती है꠰ धम के लए भीतर मे इतना महान पुषाथ करना पड़ता है वह पुषाथ कैसे मलता, कैसे बनता, 
उसका ाथमक उपाय है देव शा  गु क सवेा꠰ देव के सही  वप काे जाने꠰ जाे वीतराग ह,ै सव है 
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वह देव है꠰ जसके ज  जरा मरण अादक काेई एेब नही रहा, शरर के सब दाेषाे से पृथक् हा ेगया है, 
अपने अापके वकास मे परपूण हाे गया वह देव है अाैर उसे उपयाेग मे रखने से, उस देव क भ का 
परणाम रखने से हम उसक अारे बसे रहेगे꠰ हमारे च मे वह देव वप बसा रहेगा जाे मरेे  वप के 
समान है꠰ ताे हमे अपने  वप क सध रहेगी अाैर उस भ के कारण कभी काेई ितकूलता भी अाये ता े
चूक हमे देव मे वनय है ताे उसके कारण हम बत सी वपयाे से बचे रहेगे꠰ इस कारण देवभ का 
अाल बन इस मुमु का ेबत बडे़ सहारे का अाल बन है꠰ इसी कार शा  का अाल बन है꠰ जा ेसव देव 
क द य विन मे कट है वह शा  है꠰ अाचायदेवाे न ेबड़ा परम करके इन शा ाे का ेतैयार करके रख 
दया है꠰ जसैे बना बनाया भाेजन रखा हाे अाैर काेई भाेजन न करना चाहे ताे काेई वश नही है इसी कार 
सज़ा सजाया अा ीय भाजेन  थाे मे लखा पड़ा अा है, अाचायदेवाे न ेबडे़-बडे़ अनभुवाे स ेबड़ कठनाई 
से जाना है, उस सबका सब अनुभव अाचायाे ने लख दया फर भी हम उसका अ ययन न करे, उसमे 
उपयाेग न लगाये, उसका मम न पहचाने, उसका मम जानने के लए गुजनाे का ससग न बनाये ता ेयह 
कतनी मूढ़ता भर बात कही जाय? 
          ये ससार के सव समागम मटेगे꠰ इन समागमाे मे कहाव वास बनाये? काैन चीज यहा एेसी ह ै
चेतन अथवा अचेतन, घर के पुादक अथवा ये धन, वैभव, साेना, चाद  यापार राजेगार अाद जाे क इस 
जीव का साथ िनभा देगे? सभी बड़ जायेगे꠰ जीव का साथ काेई न िनभा सकेगा꠰ जब मेरा साथ िनभाने 
वाला इस दिुनया मे नही है ता ेमै यहा कसक भ क ? यहा च के लायक काेई तव नही ह꠰ै अरहत 
भगवत ने जाे उपदेश कया है, जाे शा ाे मे िनब है, जसे ऋषजनाे ने अपने अा ा मे उतारकर सही 
िनणय कया है꠰ ताे अाप समझये क यह शा ाे का उपदेश कई जगहाे से िनमाण हाेकर हमे मला अा 
है꠰ जैस ेकही स ेपानी बहा, एक बार मशीन से छना, फर दसूर जगह छना, फर तीसर जगह छना, कई 
जगहाे स ेछनकर अाया पानी जैस ेवह िनमल है इसी कार यह तव पहले िनमल था लेकन उस तव काे 
सताे ने अपनी यु अारै अनुभव स ेउतारा है, अपने दल मे छाना है, याे अनेक सताे ने छाना, िनणय 
कया, खाेजा, फर कतना छन-छन करके अाया अा तव अाज शा ाे मे उपल ध है꠰ उसे भी न समझे, 
उसके मा यम से हम अपने अापके  वप काे न जाने ताे यह हमार कतनी बड़ भूल भर गलती है? हम 
अाप सबके ान का याेपशम है, अा ा के मम क बात समझ सकते है, अ छ तरह जान सकते है꠰ 
जसके इतना ान है क बडे़-बडे़ राेजगार बना ले , बड़-बड़ युया बना ले , हसाब कताब बना ले , 
अनेक तरह के पदाथाे का िनमाण कर ले , अनके कलाये जाने, सगीत कला, लेखन कला, भाषण कला, 
जहाइतना ान है,  या यह ान अपने ान के ाेतभूत एक अपने अापके अा ा का िनणय न कर सके सा े
कठनाई ह ै या? केवल च चाहए꠰थाेड़ा यह समझकर क ससार का समागम मरेा साथी नही है इसलए 
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इनमे ही दमाग लगाना उचत नही ह,ै एेसा जानकर थाेड़ा अपने अापके अा ा क च जगे , बा समागमाे 
से मुख माेडे़꠰ ानसाधना मे बढे़ ताे इससे हम अापका भव य िनभर है꠰ इस  लाेक मे मूल बात इतनी कही 
जा रही ह ैक इस शरर मे जा ेयह मै अा ा  इस कार का ान करता है वह ताे शरर के मूल क  
परपरा बढ़ाता है꠰ अारै काेई अपने अा  वप काे नजर मे रखकर अपने अापका ान करे, अनुभव करे 
क यह मै ानान द वप मा  ताे यही वान शरराे स ेिनवृ हाेन ेका कारण ह꠰ै चाहए  या? िनवाण꠰ 
िनवाण मायने सारे द:ुख बुझ जाये, काेई क ट न रहे, परमशात हाे ताे उसका उपाय है परमशा त वप 
इस अा ा मे ही ‘यह मै ’ इस कार का िनणय रखे꠰ ता ेयही धम ह,ै यही माेमाग है꠰ इसी से ही एेसा 
दलुभ नर ज  पाना, ावककुल पाना, जैन शासन का पाना सफल ह꠰ै 
         वषय अाैर कषायाे मे काेई तव लाभ नही ह꠰ै लाेग ताे कषाये करके कुछ लाभ मल जाने पर 
समझते है क इस कषाय के करने से मुझे लाभ मला, पर यह उनका मरेा म है꠰ कषाये करने से ताे बु 
काम नही देती है꠰ बु काम न देने से फर वह अटपट  यवहार करने लगता है꠰ इससे कषाये करने से 
लाभ कुछ नही है꠰ इस ाेध कषाय काे भी छाेडे़꠰ कस पर ाेध करना, काैन मेरा शु? दिुनया मे अन त 
जीव है, सभी  वत- वत है꠰ सभी के अपने-अपने कम लगे है, मेरा काेई बगाड़ नही कर सकता꠰ हा मरेे 
ही पाप का उदय हा ेता ेमेरे बगाड़ का काेई न काेई कारण बन जायगा꠰ ता े कस पर ाधे करना? मेरा 
बगाड़ ता ेपापाेदय स ेहातेा ह,ै मेरा बगाड़मेरे ही अानभाव से हाेता꠰ यहा काेई मझु पर ाधे भी नही 
करता, ाधे करने वाला अानभाव स ेअपने अापमे ही ाधे करता है इस कार का सही ान बने ता ेअाप 
यह समझ लजए क हमने अपने अापमे अपना वैभव पाया꠰ 
          ाेध करना ताे अासान ह,ै भाेग भाेगना ताे अासान है꠰ ाधे न जगे, भाेग भाेगने क बात भी मन 
मे न अाये, इसमे बडे़ पुषाथ क जरत ह,ै बड़ ग ीरता क अाव यकता है꠰ पर हमे भाेग न चाहए, 
भाेगाे का परहार कर दे, इसमे अाव यकता है बडे़ ानबल क꠰ ताे य न करे अपने अा  वप का िनणय 
करके क ाेध न अाये꠰ अभमान भी कस बात का? अाज काेई राजा है, वह मरकर कड़ा बन गया ता े
 या रहा? अारै राजा भी ह ैता े या अा? शात अारै अशात का िनणय रा य वैभव स ेनही क त 
स य ान से हाेगा꠰ स य ानी पुष अभमान नही करना꠰ अभमान ताे अहतकार चीज है꠰ अभमान कस 
बात ह?ै बडे़-बडे़ चवती भी नही रह꠰े चवती जब 6 ख ड पर वजय ा त करके कई हजार मल पृ वी 
पर जब अपना नाम खादेने लगता ह ैताे उसे अपना नाम खाेदने के लए एेसी जगह नही मलती जहा पर 
दसूरे चवती का नाम न खदा हाे꠰ ताे कतने-कतने चवती हा ेगए पर सभी मर गए꠰ दसूराे का स ान 
करने का अपना परणाम जगे, दसूराे का बड़पन रखने क वृ जगे ताे इसमे अपनी भलाई समझये꠰ 
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         मायाचार कसस ेकरना?मायाचार कया जाता हैकसी चीज क ाि के लए꠰ काईे इ ट व त 
ा त करने के लए मायाचार करना पड़ता है꠰ ताे ससार मे काैनसा एसेा पदाथ ह ैजा ेपरम इ ट है, जाे 
हमारा क याण कर दे? मायाचार भी कस बात पर करना? ये सब वनाशीक बाते है꠰ मायाचार भी कस 
बात पर करना? इसी कार लाभे कषाय मे कस बात पर करना? यहा पर काेई चीज अपनी नही है꠰ सभी 
पर य है, उदय के अनसुार ा त हा ेजाते है꠰ ा त हाे जाने के काल मे भी यह वैभव अपना नही है꠰ अाैर 
फर लाेभ स ेइस वैभव का सचय भी न हाेगा, बक मटता है꠰ कषायाे से पाप जगे ताे इस अा ा मे पाप 
ही बढे़, पु य घटा, वैभव दरू हा ेगया꠰ ता ेाेभ भी न करना चाहए꠰ भागे वषयाे क भी धुन न बने꠰ शरर 
क रा के लए थाेडे़ से भाेजन क अाव यकता है꠰ यह शरर धमसाधना करने मे सहायक है इसलए 
इसक रा के लए भाजेन करना भी अाव यक है꠰ ता ेशरर थित का कारण भाजेन है꠰ इससे भाजेन 
कया जाता है, पर कसी भी कार वषय कषायाे क, भाेगाे क च न रखे꠰ अाैर अपने अापमे अपने 
अा ा के  वप क सध रखे ता ेसमझये क हम धम का पालन कर रह ेहै꠰ अपने अापक सध करे अारै 
बाहर तवाे मे अपने ान काे न अटकाये ता ेसमझये क हमने धम कया꠰ शरर काे यद मानाक यह मै 
 ताे इससे ताे शरर मलते रहने क पर परा बनेगी अारै जब शरर से अ य त भ न अपने अा तव काे 
लगावाे ताे उससे ससार क भटकना मटेगी꠰ जसने इस शरर काे इ ट मानाह ैवह इस शरर के वयाेग 
काल मे द:ुखी हाेता है꠰धा, तृषा, ठड-गमी, फाड़ेा-फु सी, रागेादक ये सबके सब इस शरर के कारण हाेत े
है꠰ शरर का मलते रहना ताे अपन े लए एक कलक क बात मानना चाहए꠰ मै ताे इस शरर से रहत 
केवल ानान द वप अपने अापका अनुभव क ꠰ इसस ेशरराे का मलते रहना बद हा ेजाय ता ेयह हमारे 
भले क बात है꠰ यह जीव जब यह अनुभव कर ले क मै शरर नही ꠰ हमारा धम कट हा,े हमारे ान 
का पूण वकास हा,े यद यह बात इ ट है ताे यह अनुभव करे क मै शरर से िनराला केवल ानान दमा 
अा ा ꠰ एसेे अनुभव से ही इस जीव का ेशात ा त हागेी꠰ जस ेअपना क याण चाहए उसका यह 
कत य हे क इस शरर से भ न अपने अापका ेकेवल चैत यकाशमा िनरखे꠰ 
 

 लाेक-1575 
अा ा ना भव माेमा न: कुते यथा꠰ 
अताे रपुगु चायमा ैव  फुटमा न:꠰꠰1575꠰꠰ 
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         इस शरर का ेही िनज अा ा मानकर शरराे क सतित बढ़ाना—इसी का नाम है अपना ससार 
बढ़ाना꠰ अाैर शरर मे अा ा का अनुभव न करके ानान द वप यह मै अा ा  एेसा अनभुव करने के 
बल से यह जीव ससार के अावागमन से टकारा पा लेता है꠰ यही परमशात का  थान है꠰ अब हम यह 
वचार करे क हमे शात चाहए अथवा अशात, माे चाहए या ससार का अावागमन? इन दानेाे ही बाताे 
क ाि हमारे अपने अापके परणामाे पर िनभर है꠰ अपने ही ारा यह अा ा अपना ससार बनाता ह ेअाैर 
अपने ही ारा यह अा ा मु का ेाप्  त करता है꠰ मु ा त करना भल बात ह ैअाैर ससार मे ज -
मरण क पर परा बढ़ाना यह बुर बात है꠰ यहा कानै कसका दु मन? काैन कसका म? हमी अपने अापके 
दु मन है, हमी अपने अापके म है꠰ अगर अपनी ज मरण क पर परा बढ़ाते है ताे हमी अपने दुमन है 
अाैर अगर मु ा त करते है ता ेहमी अपने अापके म है꠰ जब अपने मे अानभाव है, परपदाथाे काे 
अपनाने क बु चलती है ताे इस परथित मे यह अा ा  वय अपने अापका बैर ह ैअाैर यह अा ा जब 
दुवचाराे से बचकर, बा वक पाे से  पाकर, परपदाथाे के हण से वराम लेकर अपने अापमे अाढ़ 
हाेता है ता ेइसी का नाम हे माे꠰ यही परम अतीत है꠰ अा ा का हत माे ही है  याेक इसमे ही परम 
शात है꠰ ताे एेसे माे का बनाने वाला काैन है? साात् भु भी मल जाये, उनका दशन हाे, उनक 
द य विन भी सने, ितस पर भी मरेा माे भु न कर देगे꠰ वह भु हमारा रक ताे ह ैपर वह मेरा माे 
कर दे एेसी  वतता नही है꠰ उनक द य विन काे सनकर उनके बताये ए पथ पर खद चले ताे माे ा त 
कर सकत ेहै꠰ ान भी यह खद करे꠰ अपने अापका ान भी यह खद करे अाैर अपने अापमे म न हाेने का 
काम भी यह खद करे꠰ माे का करने वाला भी यही अा ा है꠰ अा ा का अभी ट अा यह खद अा ा꠰ 
कस परथित का अा ा? जहा वषयकषाय, माया, म या, िनदान, सक पवक प—इन सबसे िनराला 
केवल ानान द वपमा, जसका क अनुभव करने स े परम वश अा ीय अान द झरता ह ै एेसे 
ान वप काे मानता क यह मै ꠰ यह मै ता ेसबसे टा अा ही , सदा स ेमु त , इसी कारण इस 
अा ा का े शव कहते है꠰ यह अा ा अपने ही  वभाव स ेक याणप है꠰ सव स े िनराला अपने  वप 
अतव का रखने वाला केवल चैत य वभावमा यह मै अा ा —इस कार सबस ेमु त अपने  वभाव काे 
देखेगे ताे कमाे से मु हाेगी, सब वक प बधनाे से मु हाेगी꠰ इस कारण जाे भी मु त ए वे अपन े
अापके परणामाे स ेए, अतएव अा ा का म  वय यह अा ा ही है꠰ अ य  इस कार लगाना क 
यह मेरा बैर है, यह म है, यह मेर भूल भर  है꠰ मेरे लए ताे मा मै ही ꠰ यह जीव अपने 
अा  वप का ेभूलकर जब बावषयाे का ेअपनाता है, इन इयाे का े ही, इस शरर का े ही अपना 
सव व समझ लेता ह ैताे समझ लजए क वह खद अपने अापका बैर है꠰ ताे परणामाे से ही हम  वय 
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अपने अापके म बन सकते है अाैर हम ही अपने अापके श ुबन सकत ेहै꠰ ताे मै स य दशन, स य ान 
अाैर स यक् चार प अपना परणाम बनाऊ , इसी से अपने अापक भलाई है꠰ 
 

 लाेक-1576 
पृथ  ट् वा न: काय कायादा ानमा वत्꠰ 
तथा  यज यशाेऽ यथा व  घृणा पदम्꠰꠰1576꠰꠰ 
 
          अा ा के जानने वाले पुष देह काे अा ा से भ न देखे अारै अा ा काे देह से भ न देखे तभी 
वह िन:शक हाेकर देह काे  यागता है꠰ देह के  यागने का अ यह हे क देह से उपेा बु हाे꠰ देह मे 
अास न हाे, उसमे अा ीयता न हाे, यह देह का  यागना कहलाता ह꠰ै यद एेसा वर त परणाम है ता े
देह मे रहते ए भी देह का  यागी है अारै जसके एेसा ानतव का परणाम नही है वह देह काे छाेड़ता 
अा भी देह का  यागी नही है꠰ जसैे काेई पुष जब कभी कसी से  लािन हाेती है ताे वह उसे िन:शक 
हाेकर  याग देता है, इसी कार ानी जीव इस देह का ेभी  लािन का  थान समझकर इसका े याग देता ह,ै 
अाशका नही रहती꠰ जैस ेघर मे रहते ए भी घर वालाे से मन न मले अाैर उपेा ही रखे ता ेघर मे रहता 
अा भी घर के लाेगाे का  यागी है꠰ इसी कार देह मे रहता अा भी ानी पुष चूक देह से भ न अपने 
अा ा काे जानता है ता ेवह भी देह का  यागी है꠰ सबका अाधार इतना है क जाे देह काे मानता हे क यह 
मे  उस ेता ेदेह मलते रहेगे अथात् ज  मरण चलता रहेगाअाैर जाे देह से भ न ानमा अपने काे देखता 
है उसके देह क परम् परा न रहेगी अथात् उसका िनवाण हागेा꠰ ताे उस देह से ममता न रह,े देह से वमुख 
बु रह ेउसका यह वचार चल रहा है꠰ ताे उन वचाराे मे एक वचार यह भी ह ैक इस देह का ेलण से 
भ न जाने अाैर देह का ेघृणा पद जाने꠰ इस देह मे रमने लायक कुछ चीज नही है꠰ इस देह का ेही सब 
कुछ समझते है꠰ इस देह मे ऊपर स ेलेकर नीचे तक भरा अा है? खून, पीप, नाक, थूक, मल, मूादक 
अपव व तवे ही ताे भर है꠰ यह देह ीित करने लायक नही है, एेसा जानकर हम देह से ममता  यागे꠰ 
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 लाेक-1577 
अ त ट् वाऽऽ न तव बह ट् वा तत तनुम्꠰ 
उभयाेभेदिन णाताे न  खलया िन चये꠰꠰1577꠰꠰ 
 
अब अा ा का लण तकना चाहए अ तर मे अाैर देह का लण तकना चाहए बहर मे꠰ जसैे देह का 
 वप जानना हा ेता ेअाखाे से देखकर देह का ेजाने अारै अा ा का  वप जानना हाे ताे अाखे ब दकर 
भीतर मे उपयाेग काे ले जाकर जाने꠰ ानी पुष अा ा के  वप काे अ तर मे देखता ह ैअारै देह का े
बा मे देखता है꠰ जब दाेनाे के भदे मे वह वीण हाेता ह ै फर अा ा के िन चय मे नही रहता है꠰ जब 
अपने अा ा का  वप तकना हा ेताे बा सम त इयाे का  यापार राेककर जसमे नेइय धान ह ै
सभी का ेराकेना चाहए अाैर नेइय का ेभी राकेकर अथात ्बाहर मे कुछ न िनरखकर, देह का भान न 
रखकर केवल उस एक चैत य याेित ानमा अपने काे तकता है ताे वह स य सनातन अा तव काे देखता 
है꠰ जब अा ा अपने अापके अ दर पचता ह ैता ेइसे अद् भुत वश अान द ा त हाेता है꠰ अारै उस 
अान द मे अनुभव के कारण ही यह ानी पुष अपनी ा काे ढ रखता अा िनभा लेता ह ैइस बात से 
क बा मे इसक च न हा ेअारै अपने अत तव मे ही रमकर रहे꠰ ताे जाे अा ा अाैर देह मे भल कार 
से भेद िनरखता है वह अपने अा ा के िन चय मे  खलत नही हाेता꠰ 
 

 लाेक-1578 
तक ये जगदु  ागु पा िन चय:꠰ 
प चा लाे टमवाच टे तद् ढा यासवासत:꠰꠰1578꠰꠰ 
 
           जब काेई पुष थम ही थम ानमाग मे अाया अाैर उसमे अा ा के  वप का िन चय 
कया ताे सबसे पहले जब वह जगत पर  डालता ह ैताे सारा जगत उसे उ  क तरह दखता ह ै
 याेक उस अा ा के  वप क जानकार क ना? मै अा ा ताे वश चैत य वप ꠰ जा ेअा ा काे 
जानने का अ यासी हाेता ह ैउसका ेये जगत के लाेग उ  जैसे दखते है꠰ जब पहले-पहल उसने जानना 
श कया था अा ा के  वप का ेउस समय यह जगत पागल दख रहा था अाैर जब यह अा तव का 
ढ अ यास कर लेता है, उस चैत य  याेित के अ यास स ेखूब वासत हाे जाता ह ैतब फर इसे सासरा 
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जगत लाहेा प थर क तरह िन चल मालूम देता ह꠰ै फर ता ेयाे लगता ह ैक अा ा कैसा पागल ह?ै अा ा 
ताे जा ेहै सा ेहै꠰ यह ताे सब पुद् गल का ठाठ है꠰ इस चलायमान जगत मे पुद् गल देखता है अारै अ तर मे 
जाे अा  वप है उसे िन चल देखता है꠰जब ान उ प न हाेता ह ैताे उ प न हाेने के समय चूक पहल 
बार ान कया ना अा ा का ता ेदसूरे लाेग जा ेजगत मे मण करते है, नाना कार क वृया करते है 
उ हे यह जगत पागल क तरह दखता है꠰ लेकन जब उस तव वप का ढ अ यास हाेता है ताे एेसा 
लगता है क पागल काेई नही हाे रहा꠰ यह नृ य ताे पुद् गल का है꠰ अा ा ताे िन चल,  वत, िन काम, श 
अनाद स वराजमान है꠰ 
 

 लाेक-1579 
शरराद् भ नमा ान ृ व नप व दनप꠰ 
ताव न मु यते याव न भेदा यासिनत:꠰꠰1579꠰꠰ 
 
          क याणाथी पुष का ेअा ा अारै देह के भदेवान स ेइतना िनपण हानेा चाहए, मरेे अा ा 
मे इतनी धुन हाेनी चाहए क एेसी थित बन जाय क वह सनता अा भी नही सन रहा, बाेलता अा भी 
नही बाेल रहा꠰ जैस ेजब कभी कसी इ ट बात मे  यान रहता ह,ै कसी मनाे वषय मे ीित अधक रहती 
है तब उसक एेसी थित हाेती ह ैक दसूरा अादमी काेई बात सना रहा है ताे सनता अा भी न सनने क 
तरह सन रहा है अाैर कसी से कुछ बाेलता ह ैता ेहै ताे बाेलता अा भी न बाेलने क तरह बन रहा है꠰ ताे 
जब बापुद् गल मे काेई  यान वशेष जम जाय, जब यह थित बन जाती है ताे फर अा ा मे जसक 
धुन बन जाय उसक थित ताे इस कार बन ही जाती ह ै क वह सनता अा भी नही सनता ह ैअारै 
बालेता अा भी नही बालेता ह꠰ै जब एसेी थित बन जायता ेसमझये क अपन ेअा ा के दशन का, अा ा 
के चने का उसे ढ़ अ यास बना ह,ै अाैर वह वश ट तवायासी बन चुका है꠰ जब तक एेसी थित नही 
बनती क सनते ए भी कुछ नही सन रहे꠰ , बालेते ए भी कुछ नही बाले रहे,  यान उस एक चदान दमय 
भु परमे वर पर ह ैता ेसमझये क अब हमारा क याण िनकट है꠰ 
 

 लाेक-1580 
 यितर त तनाे तद् भा य अा ाऽऽ नाऽऽ िन꠰ 
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 व नेऽ यय यथाऽ येित पुननाे सगितम्꠰꠰1580꠰꠰ 
 
अाचाय उपदेश करते है क अा ा काे अा ा के ही ारा अा ा मे रहकर शरर से भ न एेसा वचार करे, 
एेसा ढ़ भेदा यास करे क जससे फर यह अा ा  व न मे भी शरर क सतित काे ा त नही हाेता अाैर 
 व न मे भी शरर मे अा बु न करे꠰ इस कार भदेवान का ढ़ अ यासी बने꠰  व न मे भी यह  ट  
बन जाय क जा ेशरर ह ेवह मै  एसेा हाेता ह ैजागृत अव था मे या जसैी जसन ेवासना बनाया ह ै व न 
मे उस वासना के अनुप  व न अाता है, क पनाएजगती है अारै कभी-कभी जैसे जसकाे याा मे बत 
च है या मदर के दशन मे बत च है उसे  व न मे भी मदर दखते है, याा दखती ह,ै े दखते है 
अाैर यहा तक कजसकाे अपन ेअा ा के अनुभव क धुनलगी ह ैअाैर समय-समय पर अा ा के अनुभव 
क  बनती ह ैउसे  व न मे भी अा ा का अनुभव बन जाता है꠰ ता े व न मे भी इस शरर से भ न 
अपने अा तव का ही अनुभव करे ताे समझये क वह तवानी है अाैर भेदवान का उसने ढ़तम 
अ यास कर लया है꠰ 
 

 लाेक-1581 
यताे ताते पुसा शभाशभिनब धने꠰ 
तदभावा पुनमाेाे मुमु त ेतत  यजेत्꠰꠰1581꠰꠰ 
 
          त अाैर अत, शभ अारै अशभ दाे कार के बधाे के कारण है, अथात् त परणाम से ताे शभ 
कृितयाे का बध हाेता है अाैर अत परणाम से अशभ कृितयाे का बध हाेता है, क त माे शभ अथात् 
पु य, अशभ अथात् पाप दाेनाे कार के कमाे का अभाव हाेन ेसे हाेता है꠰ इस कारण मु का इ क मिुन 
इन त अाैर अत दाेनाे का ेही  यागता ह ैअथात् इनमे करने न करने का अभमान नही करता꠰ ानीपुष 
त भी पाल रहा है, पर त के करने मे उसे एेसा अाह नही है जैसा क वह  वप मे अपना अाह 
बनाये ए ह ैक मै चैत य वप ꠰ इस तरह का हठ नही ह ैक मेरा त करना ही काम ह,ै त ही मरेा 
सव व है꠰ वह ता ेपर परा के कारण त करता ह ैपर त मे अा ीयता का अाह नही रखता है꠰ अाैर 
अत मे ता ेरहेगा ही  या? ता ेानी पुष पु य तथा पाप दाेनाे कार के भावाे स ेरहत केवल ानमा 
अपने काे िनरखता ह ैअारै उस ही ान वप मे अा वैभव का अाह रहता है꠰ 
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 लाेक-1582 
ागसयममु सृ य सयमैकरताे भवेत्꠰ 
तताेऽप वरमे ा य स यगा  यवथितम्꠰꠰1582꠰꠰ 
 
           अब अत का, असयम का  याग कर सयम मे अनुर त हावेे, प चात् स यक भल कार स े
जब अा ा मे अवथत बनने लगे ताे उस सयम से भी वर त हाे जाय꠰  यागमाग क एेसी वध है क 
पहले ता ेतवानी बने, फर असयमभाव का े यागे, सयमभाव का ेहण करे अाैर जब उस सयमी जीव के 
एेसी ढ़ अवथ त हाे जाय अा ा मे क अा ानुभव समय-समय पर हातेा रहे꠰ अा ा मे म नता बनने लगे 
ताे फर वह सयम काे ही खाजेकर सयम अाैर असयम दाेनाे कार के वक पाे से  ा त करे,  याग क 
वध यह है, न क काेई एेसा सनकर क शभ भाव का भी छाेड़ना बताया ह,ै अशभ भावना का भी जाेड़ना 
बताया है꠰ ताे कम से कम पहले एक से िनपट ले , याने शभ भाव स े िनपट ले बाद मे अशभ भाव से 
िनपटने क काेशश करेगे꠰ पहले असयम का अथात् अशभ भाव का  याग बताया है꠰ जब अा ा मे एेसी 
थित हा ेजाय क अा ा मे म न रह सके ता ेफर वह सयम भाव का पर याग करे, एसेा पर याग  या 
करनाहै? जब अा ा क एेसी उ  थित बन जाती है ताे सयम के वक प भी उनके ट जाया करता है꠰ 
 

 लाेक-1583 
जाितलमित  ममा य वतते꠰ 
अा क च ससार त ातय  यजेत्꠰꠰1583꠰꠰ 
 
अब लाके मे ये वक प भी अा करते है क मै इस जाित का  अारै अनके ल का यान ेपुष ,  ी 
 अादक वक प भी रहते है꠰ अाैर देख लाे  यवहार मे क  ी लाेग अपने च मे कैसी बु बनाये क 
मै  ी ꠰ बाेल-चाल, रग-ढग, उठना-बैठना, व ादक पहनना सभी बाताे मे ित समय एसेी वासना 
झलकती ह ैक इस जीव का ेएेसी ढ़वासना ह ैक मे  ी ꠰ यही बात पुषाे मे है꠰ पुष भी अपन ेका े
यही अनुभव करते है क मै पुष  अाैर वैसी ही उनक वृया है꠰ ये सब वृया देहमे अा ीयता क 
बु रखने के कारण है꠰ अाचाय देवाे ने बताया ह ैक इस शरर मे अा ीयता क बु का ेछाेड़ना चाहए꠰ 
मै अमुक जाित का , वै य , ाण , अवाल , खडेलवाल , अमकु — इस कार क जाे शरर 
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मे अा ीयता क बु रहती ह,ै यह बु ही इस अा ा काे उ नित से राेकती है꠰ अारै इस बु मे यह देख 
लाे क हर एक काेई कुछ कृित स ेअपनी जाित का ेदसूरे से कुछ उ  मानता है꠰ कुछ वासना एेसी रहती 
है꠰ बत कम लाेग एेस ेहै क जा ेयह जानते हाे क अारै लाेग भी मेरे ही समान है अथवा मेरे स ेभी 
बढ़कर है꠰ कुछ ही लागे एेसा साेचते है꠰ ाय: सभी के यह वासना बनी ह ैक जस जाित मे अा ह ैवह 
उसी काे उ  मानता ह ैउसी काे सबसे अ छा अारै चतर समझता है꠰ एक बार मै बरहानपुर से नैनागर मे 
पैदल जा रहा था काेई 18-20 मील क जगह थी꠰ ताे साथ मे एक गाव का हरजन भी साथ मे था꠰ अारै 
उनमे भी काईे अारै छाेट जाित का था꠰ ता ेरा त ेमे हमार अाैर उसक खूब खल-खलकर बात हाेने लगी꠰ 
खूब दल खाेलकर वह भी बाते करे अाैर हम भी꠰ समय ता ेकाटना ही था꠰ ता ेहमने सभी जाितयाे के नाम 
लेकर उसस ेपूछा क लाेग कैसे हाेत,े ये लाेग कैसे हाेते? उसने बत-बत बताया꠰ अाखर िन कष यही था 
क वह अपने स ेसबसे चतर ईमानदार बताने लगा꠰ ता ेमनु याे मे ाय: करके कृित एेसी ह ैक जाे जस 
जाित मे उ प न हाेता ह ैवह अपनी जाित का ेमहव देता है꠰ ता ेजैस ेलागे अपनी जाित का वक प रखते 
एेसे ही मै  ी , अथवा मै पुष — इस कार क शरर मे अा ीयता क ढ़बु बनी ई है꠰ देह का े
अा ा समझ रहे है꠰ ताे देह के अाय स ेही जाित है अाैर ल ह,ै एेस ेही मिुन हाेना, ावक हाेना, 
अजका हानेा,  यागी हानेा ये भी शरर के अात भेष है꠰ जैसे दाे चर लगाेट पहने सा े लक ह,ै जा े
न नभेषधार ह ैवह मिुन ह,ै याे ही उस मिुन का ेभी भषे मे अाह हा ेजाय क यह मै साध ुता ेउसन े या 
कया क यह भेष ताे था शरर के अाय से अाैर उसने उस भेष मे ममता करके, अाह करके शरर का 
ही अाह कया꠰ जा ेपुष शरर का अाह करता है वही ताे म या अानी कहलाता है꠰ ता ेानी पुष 
जाित अारै ल के वक प का पर याग करते है꠰ अथात् ािनयाे का ेन अपनी जाित पर अभमान रहता 
है, न अपने भेष पर꠰वह ताे अपने अापकाे वेषाे स ेरहत वश ानान द वप मानता है꠰ यह बात जब तक 
च मे नही समाती तब तक समझये क हम धमपालन नही कर रह ेहै꠰ शरर स ेिनराला ानान द वप 
मै अा ा , इस कार क बु जब तक नही बनती तब तक समझना चाहए क वह धमपालन मे नही है꠰ 
याे लाेकढ़ से कसी भी बात मे धम मानकर उसके लए वृ कर रहे है꠰ काेई सा भी काय हा ेवह वध 
सहत अा करता है꠰  यापार का काय भी वधपूवक हाेता ह ैताे ढग स ेचलता है꠰ एसेे ही धम क बात भी 
वधपूवक हाे ता ेउसका वभाव हाेता है꠰धम क वध  हैक सवथम मलू मे अपना यह ढ़ िनणय हाेना 
चाहए क मै शरर स े िनराला केवल ानान द वप अत तव , अमूत , जाे छेद से छदा नही जा 
सकता, भेद से भेदा नही जा सकता, हण मे नही अा सकता, बधन मे नही अा सकता, एेसा यह ानमा 
मे अा तव , पहले यह िनणय हाे ताे समझये क हम धमपालन बराबर वध से कर रहे है꠰ यह बात 
जनके हाेती है वे शरर मे अा बु नही करते, उनक ताे यह ढ़तीित है क मै ताे ानान द वपमा 
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अमूत अाकाशवत् िनलेप अत तव ꠰ जैसे काईे पुष एेसी थित मे अाते हाे क अध ेके क धे पर लगड़ा 
बैठा है ता ेउसे देखकर लाेग एेसा  याल करते क देखाे यह अधा ही ताे चल रहा है꠰ उस लगडे़ क  
काे अधे मे जाेड़देत ेहै꠰ इसी कार जाे अानी जीव है वे शरर का ेएसेा चलते-फरते देखकर एेसा साेचने 
लगते है क देखा ेयह शरर कैसा चल रहा ह,ै यह प ड कैसा दख रहा ह?ै ताे दखाता ता ेअा ा है, मगर 
अा ा के देखने का ेशरर मे जाेड़ देते है꠰ शरर जाे दख रहा ह,ै चल रहा है उसे ही चलता अा , देखता 
अा समझता है꠰ उसे यह परख नही क दखने वाला यह अा ा नही ह,ै अाैर ये जा ेयाकलाप हा ेरह ेहै 
ये सब शरर के अाधार मे हाे रहे है꠰ ताे ये अानीजन अा ा अारै देह काे भ न-भ न नही मान पाते꠰ वे 
ताे यह शरर दख रहा ह ैउसी का ेसव व समझते है꠰ ता ेइस शरर मे ही अा ीयता क बु हाेन ेमे सारे 
 लेश लग रहे है꠰ स ान अाैर अपमान—ये दानेाे भी इस देह मे अा ीयता क बु करने मे हाेत ेहै꠰ जा े
ानी जीव हाेगा उस ेशरर अाैर अा ा मे पूण भ नता वदत है, अत: वह जानता ह े क इस मुझ 
ानान द वप अा ा का न काेई स ान कर सकता ह ैअाैर न अपमान꠰ उस ानी पुष मे ये  यथ के 
वक प नही उठते, अत: वह सववकपाे के बाझे से रहत हा ेजाता है꠰ 
 

 लाेक-1584,1585 
अभेदवथापाेवेित चरचष꠰ 
अे प च तथा वे सयागेाद्  यमा न:꠰꠰1584꠰꠰ 
 
भेदव न यथा वे पाे चरचष꠰ 
वाता ा तथा वे न काये  यमा न:꠰꠰1585꠰꠰ 
 
            जैसे ऊपर उस अान क वृ समझाने के लए अधे लगडे़ का  टा त दया ह ैजाता क 
लाेग चलते ए अधे का े िनरखकर दाेनाे ही बाते अध ेमे मान बैठते है क यह नेाे से देखता भी ह ैअाैर 
जानता भी है꠰ लेकन जसे भेदवान अा है, लगडे़ अाैर अधे के  वप मे जानकार ई है वह यह 
समझता है क लगड़ा देखता ह,ै रा ता बता रहा है अारै अधा अपने शरर से चल रहा ह,ै एेस ेही ानी 
पुष शरर मे अारै अा ा मे भेदवान कए ए है ताे वह भल कार जानता है क देह क या देह मे 
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हाेती ह ै अारै अा ा का भाव अा ा मे हाेता है꠰ वह अा ा क बात का ेदेह मे नही लगाता, क त यथाथ 
समझता है क जाे जाननहार है साे ताे अा ा है अारै जा ेप, रस, गध,  पश का प ड है वह सब 
अनात्  मा है꠰ एेसा भदेवान कए ए ह,ै सा ेइस स बध मे भी िन:शक हाेकर यथाथ जानता ह ैक जानन 
देखनहार ता ेअा ा है, शररनही है꠰ याे अपन-ेअपने  वप क  अपने-अपने पदाथ मे है, एेसा ानी 
पुष जानता ह ैअारै ानीपुष इसी स य ान के ताप स ेअ तर मे स न रहा करता है꠰ हम अापकाे 
भी चाहए क धम के लए इतना परम करते है ताे यह भी समझ ले क हमारा धम  या ह,ै हम  याहै? 
अपने  वप का परचय हाेगा ताे धमपालन उनका सही हागेा अारै सगम हाेगा꠰ हमे चाहए क भेदवान 
के य न मे अधकाधक लगे, जससे भ न व तवाे का े भ न जानकर अपने अापकाे शात मे परणमा 
सके ꠰ 
 

 लाेक-1586 
माे ादचे टास यथा य  ववम:꠰ 
तथा सवा व थास न  वचदशन:꠰꠰1586꠰꠰ 
 
          ानी जीव काे सभी अव थावाे मे अा ा क बेसधी नही रहती꠰ जैस ेकतने ही लागे एेसी शका 
रखते है क जब मरणकाल अाता ह ैताे इया काम नही करती, बेसधी हा ेजाती ह ैताे वहा अा ा का इसे 
चेत न हा ेसकता हाेगा, लेकन एेसी बात नही है꠰ जैसा स कार ह,ै जसैी भीतर मे ानकाश है, बेसधी 
इय क हाे गई, ऊपर से अचेत लग रहा है, लेकन भीतर मे वही वासनाहै, वही ानकाश है꠰ ानी 
पुष के मरण के समय बेसधी हा ेजाय ताे भी ान का काम बराबर रहता है꠰ ता ेयहा एक  टा त व 
मे दे रहे है क जैसे अानी पुष काे अा ा का म अा ा क अचते तब हाेती है जब काईे पागल हा े
जाय या मदरा पीकर बेहाेश हा ेजाय ताे लाेग समझते है क यह अचेत हाे गया अारै जब जग जाता ह ैताे 
लाेग समझते है क इसके चेत हा ेगया, लेकन तवानी पुष क बात सब अव थावाे मे अचेत क रहती 
है꠰ उसन ेअपनेअापमे अपना ान, अपना अन त अान द पाया है꠰ उस पुष के एेसा चेत अा हे क कुछ 
भी अव थाये गुजर जाये पर उसे चते रहता है꠰ जैसे जसके परजनाे का स कार रहता ह ैता ेवह  व न मे 
भी इन परजनाे काे ही अपने च मे बसाये रहता है꠰ गुजी सनाते थ ेक एक दफे  व न मे हम गगानद 
मे गर गए अाैर फर एसेे कनारे बहकर लगे जहापर एक रागी देवता का मदर था꠰ वहा पचने पर उस 
मदर के माल न ेमझु े उस देवता का नम कार करने के लए जारे दया꠰ उसने बत कहा पर हमने 
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नम कार नही कया꠰ यह  व न क बात है꠰ ताे ानी पुष सभी अव थावाे मे जागक रहता है꠰ जैसा 
जसका स कार हाेता ह ै व न मे भी वही बात चलती है꠰ अाैर ता े या,  व न मे भी अा ानुभव हा ेजाता 
है꠰ जैस े व न मे जगल, शेर, हाथी, घाेड़ा, तालाब अाद नहाेन ेपर भी दख जाते है एेसे ही अा  वप के 
दशनाभलाषी काे  व न मे भी अा  वप के दशन हा ेसकत ेहै अारै जाे अान द जगने मे पाता था वही 
अान द वह  व न मे भी पाता है꠰ तवानी पुष का एेसा ढ़ान रहता है क साेती ई अव था मे भी 
जागक रहता है꠰ जैस े  व न मे अनके चीजे सभी लाेग ाय: देखा करते है एेसे ही ानी पुष अपने 
अापके ही जानन ेका काम करे यह बात अस व नही꠰ जैसे  व न मे देवदशन करते, मदर देखते, मूित 
देखते एेसे ही अा ानी पुष अा ा क बात जानने लगे ताे इसमे अचरज क काेई बात नही है꠰ अाैर इस 
बात मे उसका एेसा ढ़िन चय क  व न मे भी द:ुख का अनुभव हा ेसकता है꠰ ताे तववेद पुष के सभी 
अव थावाे मे अा ा का वम नही हाेता꠰ इसके फल मे सभी अव थावाे मे कमिनजरा चलती है꠰ कभी काेई 
डाकू चार उस तववेद पुष काे सताये भी, हथयाराे से बेहाेश भी कर दे ताे भी उसे अपने अापका काश 
मलता ह ैअाैर उस बेहाशेी मे भी उसके कम िनजराहै꠰ 
 

 लाेक-1587 
देहा  न मु येत चे जागित पठ यप꠰ 
स ताे ाेऽप मु येत  व नु प निन चय:꠰꠰1587꠰꠰ 
 
जस देह क अा ा क  है वह पुष म या है꠰ बहरा ा ह,ै वह यद जानता है, पढ़ता ह ेताे भी 
कमाे से नही टता꠰धमपालन के लए सबसे बड़ मूल बात यह है क शरर मे अा बु न हाेना꠰ शरर से 
भ न िनराला ानान द वप मै —यह बात अगर तीित मे अाये ता ेधमपालन अा समझये꠰ अाैर यही 
बात तीित मे नही है꠰ कभी कसी भावना से ावक के याे य तप चरण करे꠰ साध ुके याे य तप चरण करे 
ताे करे, पर भीतर मे जसने अा  वप का  पश नही कया वह कतने ही त, तप, उपवास अाद करे 
पर उसका माेमाग नही बन सकता꠰ कारण यह ह ैक कमाे क िनजरा हातेी ह ैअपने अापके िनलेप  वप 
का अनुभव करने से꠰ अपने उस ानान दमा  वप का  यय करने से कम हटते है꠰ जहाकमाे से िनराला 
केवल ानकाशमा अपने अापका ेमाना ताे जब िनलेप अपने उपयाेग काे कर लया जाय ता ेकमिनजरा 
हाेती है, पर उपयाेग मे एेसा िनलेप ान न कर सकने से उसक देह पर बत  रहती है꠰ इस देह क 
ममता के कारण अपने ही शरर का ेअाराम स ेरखना चाहते है, दसूरे का उपकार करने क बात ही नही 
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साेचते꠰ इस देह मे कतनी अास है? इय के साधनाे मे एेसी च है क चाहे सव व अपत हाे जाय 
पर इय के वषयाे क पूित हाेना ही चाहए एसेी बु लगी है꠰ वे पुष धमपालन नही कर सकते꠰ धम 
नाम है अा ा के  वभाव का꠰  वभाव हे ान, क त उसका पता नही है ताे कमाे क िनजरा कहासे हाे? 
उन कमाे के िनमभूत पदाथाे क उपेा कर देवे अाैर अपने  वभाव क अाराधना मे लगे ता ेकमाे क 
िनजराहै꠰ जस पुष काे देह मे अा ा क बु है वह चाह ेपढे़, तप चरण करे, भजन पाठ करे, धम के 
नाम पर बडे़ अनशन अादक भी करे ता ेभी उसक मु नही हा ेसकती, क त जा ेतवानी पुष है, जाे 
अपने अापकाे जाने क यह मै अा ा , एसेी बु जा े रखता है वह साेया अा भी जागृत है꠰ एक 
स य  व क महमा बतायीहै꠰ यहा एसेा जानना क जस ेअपने अा ा के  वभाव का परचय अा ह ैवह 
साे भी रहा है ताे इयाे स ेसा ेरहा ह,ै पर भीतर मे ानकाश बराबर बनाहै꠰ याे समझये क जस ेजा े
चीज इ ट ह,ै जसके मन मे जा ेबात समाई ह,ै स त अव था मे भी उस चीज का ान बना रहता है, उसे 
 व न मे भी वह चीज दखती है꠰ 
         तवानी पुष काे अपने अापका  वप समाया है꠰उसक धुन है अपने काे केवल ानप रखने 
क꠰ जसका एेसा य न है एेसे पुष के भीतर मे तव का ानकाश बराबर बना रहता है꠰  याेक उसक 
धुन है ना? ताे उस ानकाश के कारण वह माेमाग मे बराबर चलता रहता है꠰ अाैर याे समझये क 
भावना क  मे ाेभ हाेता है꠰ ता ेतवान क बात जसके च मे ह ैवह समझाे क ससार के द:ुखाे स े
दरू हाे गया अाैर जसके इस देह मे ही अा बु लगी ह ैवह अ छा खाना, अ छा पहनना, बड़ा-बड़ा गार 
करना, दसूराे का दल द:ुखाना, दसूराे से बड़ा कहलवाना, अपने अापकाे बड़ा जाहर करना अादक वृया 
करता है꠰ जसे इस शरर मे ही अा ा क बु है वह धनी बनने क अपनी धुन रखता है꠰ पर पु य के 
उदय मे धन अाता है꠰ अाैर पु य के उदय मे जा ेधन अाता हा ेसा ेठक है, पर मे इस लाेक मे सबसे बड़ा 
वैभववान बनू, धनी बनू, ताक लाेग समझे क यह बत बड़ा अादमी है꠰ ताे इस ल ी का अाना यह काेई 
पाप नही, मगर उसक धुिन बनाये, उसक अाशा रखे, अधकाधक धनी हाेने क चाह करे ताे वह पाप का 
परणाम है꠰ पहले ताे यह देखये क धन क चाह रखने मे कुछ अान द अाया  या? जब उस धन क चाह 
रखा तब अाकुलत रहा अाैर जब धन मल गया तब भी अाकुलता ही रही꠰ जब धन अा गया ता ेअाैर भी 
चाह बढ़ गयी꠰ जाे धन मला ह ैउसक चाह नही रही बक अागे क चाह हा ेजाती है꠰ चाह का हानेा अारै 
चीज का मलना—ये दानेाे ही बाते एक साथ कभी नही हा ेसकती है꠰ जब चाह अारै चीज दाेनाे का मेल 
नही बनता ताे उसका अान द ही  या है? ताे चाह मे ताे अाकुलता ही रहा करती है꠰ ताे इन जीवाे ने अपना 
ल य बगाड़ा है꠰ ल य हाेना चाहए था यह क मनु यभव जाे पाया है चारैासीलाख यािेनयाे मे मण करके 
नाना देह पार करके यह मनु यभव पाया है? अाप सभी न ेकल ही शायद अजायबघर मे जाकर देखा हाेगा꠰ 
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कतनी-कतनी तरह के जीव उसमे देखने काे मले हाेगे꠰ उसकाे देखकर यह भाव अाना चाहए क यह जीव 
कैसे-कैसे शरराे मे बधा फरता है? इन नाना कार क देहाे मे बसने का मलू कारण ह ैअान꠰ 
         एक इस मनु यभव मे अपनी स हाल न कर सका ताे यह जीव इस कार के वच शरराे का े
धारण करता फरता रहगेा꠰ ता ेमनु य ज  जा ेपाया ह ैवह कसलए पाया है? इसीलए ता ेपाया ह ै क 
अपना माेमाग बना ले ꠰ वषयसाधनाे से इस जीव का ेमलता  या है? वृ हाे जाते है अाैर फर पछतावा 
ही हाथ रहता ह,ै मरणकाल अा जाता है अाैर फर पछताना पड़ता है꠰ ता ेभाेगाे के जटुाने मे, धन के जटुाने 
मे, सतानाे के मलाने मे अाखर इन सब समागमाे मे इस जीव काे अ त मे मलता  या है, सा ेखूब साेच 
लाे꠰ इनके लए ही मनु य क ज दगी नही है, यह च मे रहना चाहए क भाेगाे के साधन जटुाने के लए 
हमारा जीवन नही है꠰ यह मनु यजीवन इसलए है क हम अपने  वप का ेपहचाने अारै उसक ही  
रखकर धमपालन करे꠰ ल य ता ेअपना यह हाेना चाहए꠰ फर चूक गृह थी ह ैसा ेअाजीवका भी चाहए ता े
उसका एक साधन बनने पर अाजीवका का साधन बनाकर मन मे यह लाभे न करे क मुझ ेइतने खच बना 
काम नही चलता꠰ वहा ताे यह वचार रखना चाहए क कैसा ही कतना ही धन अाता है उसके अनसुार हम 
अपनी  यव था बनायेगे꠰ हमे दसूराे स ेअपना बड़पन नही जताना है꠰ उसमे कुछ भी ताे तव नही रखा है꠰ 
अपना ल य ताे यह हानेा चाहए क इस जीवन का लाभ उपयाेग धमपालन के लए करना ह,ै भाेगसाधनाे 
के लए नही, एेसा िनणय हा ेअारै फर जा ेअाय हा ेउसके अनुसार अपनी अाजीवका बनाये꠰ यह साेचना 
म ह ैक मेरा इतन ेबना काम नही चल सकता꠰ जनका चलता ह ैउनकाे देखकर अपना म दरू कर ले , 
पर च मे जाे हठ बना है, ल य बगाड़ा है, उससे अाकुलता मची है꠰ यद यह ल य बन जाय क हमारा 
मनु य जीवन ताे जैन दशन क सेवा के लए है, अपने अा  वप क उपासना के लए ह ैएेसी  बन 
जा यता ेसब सकट हमारे दरू हा ेजायेगे꠰ जब तक अपने क याण क धिुन नही बनती तब तक उस ेसब 
अाकुलताए ही दखती है꠰ ताे बतलाते है क देह मे जब तक अा बु ह ैतब तक यह जीव चाह ेजगे, चाहे 
पढे़, चाह ेतप चरण करे, कुछ भी करे ताे भी मु त नही हाेता꠰ पर त तवानी पुष काे साेई ई अव था मे 
भी जागृत सा समझये याने उसे अपने अा ान का पूरा काश है, यह ताे अपने-अपने उपादान क बात 
है꠰ जाे जैसा उपादान लए ए ह ैवह वैसा ही अागे परणमता है, वह साेया अा हा ेचाहे जगा अा हाे꠰ 
 

 लाेक-1588 
अा ान समारा य ा नाे या ाप सताम्꠰ 
वित: दपमासा यथा येित दपताम्꠰꠰1588꠰꠰ 
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          एक  यावहारक उपाय स ेभी चलकर अपने अा क याण क अाेर यह कैसे वृ हाेता है? उस 
बात का ेइस  लाेक मे दखाया है꠰ जैसे दपक क बी जलती ह ैता ेदसूरा दपक उसके िनकट ले जाते है 
ताे वह भी अाग जलने लगती ह,ै इसी कार स भु जा ेानान दरस िनभर है, सव दाेषाे स ेदरू है उन 
स भु क जाे उपासना करेगा वह अा ा भी स बन जायगा꠰ यह एक  यावहारक उपाय से कथन 
कया गया है꠰ उसमे भी मम यह समझना क स भगवान क उपासना करने के समय मे इसे अपने 
अापके  वभाव क सध हाेती ह ै याेक जस उपयाेग न ेिनदाेष ानमा अा ा क उपासना का काम कया 
है, कर रहा है ता ेचूक एेसा ही यह अा ा ह ैजसका उपयाेग इस िनदाेष ानपु मे लग रहा है ताे िनदाेष 
ानपु मे उपयाेग लगने का नाम अपना िनदाेष ान वभाव है꠰ यह मरेे ल य मे अा जाता है, इस कारण 
वह भी मु त हाे जाता ह,ै पर मम उसके अ दर यह है क जाे स भु क उपासना करेगा वह  वय स 
बन जायगा꠰ यह ताे बताया ह ैएक  यवहार साधन꠰ अब एक अ या  साधन बतला रहे है परमा पद क 
ाि के लए꠰ 
 

 लाेक-1589 
अारा या ानमेवा ा परमा  वम नुते꠰ 
यथा भवित वृ:  व  वेनाेद् धृ य ताशन:꠰꠰1589꠰꠰ 
 
          जैसे क बासाे का वन बासाे क पर पर क रगड़ से जल उठता है इसी कार यह अा ा अपने 
अापके अा  वप क उपासना से  वय द त हा ेजाता ह,ै ानवकास उसका परपूण हा ेजाता ह,ै 
परमा  वप काे ा त हाे जाता है꠰ कुछ ताे थाड़े बत एेसी  बनाकर अनुभव भी कर सकते क जब 
यह उपयाेग सबकाे छाेडकर केवल अपने अा ा के  वप के जानन ेमे लगता है ताे कतना बाझे सर पर 
से हट जाता है? अारै जब यह अा ा के  वप मे नही लग पाता, वहा  नही रहती ता ेपरपदाथाे मे 
 रहती ह,ै फर कतने चता शाके अादक बाेझ अपने अाप पर लद जाते है? ताे उन बाझेाे से दरू हाेन े
का नाम माे है꠰ सकटाे से,  लेशाे से, ज  मरण स े रहत हा ेजाने का नाम माे है꠰ यह बात कैस े
बनेगी? पहले अपन ेअापमे यह ा हा ेक मे एेसा हा ेसकता , मेरा यही  वभाव है, कमाे से, शरराे से 
मे दरू हाे सकता ,  याेक  वप ही मरेा एेसा है꠰ इस अा  वप मे ये कम ये शरर नही बसे है꠰ मेरा 
 वप ता ेमा ानप है꠰ ता े या एेसा बन नही सकता यह? बन सकता है꠰ न बन सकने क काेई बात 
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नही꠰ यद यह ा हा ेक मे अा ा एेसा हा ेसकता ꠰ अभी ताे अपनी ही भूल मे मै इन शरराे मे बधा 
रहा꠰ बधा भी  या रहा, इन शरराे स ेबधा अा भी यह अा ा शरराे स ेबधा नही ह꠰ै जैसे गाय के गले काे 
लाेग र सी से बाध देत ेहै ता ेवहा भी गला नही बाधा, र सी का एक छाेर दसूरे छारे से बाध दया गया है꠰ 
गाय का गला ता ेपूण मु त है꠰ एेसे ही अपने अापमे देखे—कमाे मे कम बधे है, शरर के परमाणु शरर मे 
बधे है पर एसेी हालत मे भी गाय के गले क तरह यह अा ा कसी चीज से बधा नही है꠰ जैस ेहाथ मे 
काेई र न लेकर मु मे बाध लया ताे ब धन मे ताे मु है हाथ मे, र न ताे उसके भीतर पूरा का पूरा 
माजैदू ह,ै वह बधा अा नही ह꠰ै बराबर मु स ेअलग ह꠰ै इसी तरह शरर अारै कम स ेयह अा ा 
अवथत ह,ै बत जकड़ा अा ह,ै इस पर भी  वप मे  लगावे ताे अा ा कुछ भी बधा नही है, 
जकड़ा नही है꠰ यह स्  वय अपनी  वत ता से जकड़ जाता ह꠰ै जैसे कसी का कसी से ेम बध बढ़ जाय 
ताे यह खद उससे बधा-बधा फरता ह,ै एक पता जाे बड़ा समथ है, जवान है, वह भी इस  नेह के कारण 
एक छाेटे स ेबालक स ेबधा-बधा फरता है꠰ ताे उस बालक ने उस जवान पता का ेनही बाधा, वह पता ही 
खद अपनी क पना से अपनी ही गलती स ेबध गया꠰ एेसे ही कमाे का ब धन  या ब धन है, शरर का 
ब धन  या ब धन है? शरर अाैर कम ये दाेनाे इस अा ा से ब कुल भ न चीज है—है ताे यह हालत पर 
यह अा ा अपनी ही गलती स ेइन शरराे मे बधा-बधा फर रहा है꠰ जैस ेगाड़ याे मे टकटचेकर लाेग अाते 
है꠰ उ हाेने अगर कसी का सामान  यादा देखा अाैर टकट वह कम का लए ह ेता ेझट अपनी टकट का े
अपनी जेब मे धर लेता है꠰ ताे वह  य  या करता ह ैक जहा-जहा भी टकटचेकर जाता ह ैउसके पीछे-
पीछे वह भी लगा फरता है꠰ चूक उसका 20-25 पये का टकट ह ैता ेउन पयाे के  नेह के कारण वह 
 य उस टकटचेकर से बधा-बधा फरता है꠰ एसेे ही यह अा ा भी परव तवाे के  नहे के कारण इन कमाे 
से शरराे स ेबधा-बधा फर रहा है꠰ इन कमाे के ब धन स ेतथा शरराे के ब धन से टने का उपायह ैान 
अाैर वैरा य क ाि꠰ जन अरहत अाैर स भगवान क हम अाप उपासना करते है वे कमाे से अाैर शरराे 
से मु त है꠰ वे हम अापक मु न करा देगे꠰ उनक उपासना करके हम अाप उनके गुणाे काे अपने मे 
उतारकर मु का े ा त कर सकत े है꠰ जैसे सभु ने अपने अा  वप क उपासना क वैसी ही 
उपासना हम अापकाे भी करनी हाेगी तब मु हाे सकती ह꠰ै अपने परणाम खाेटे बनाकर हम अाप इस 
ससार मे ल रह ेहै꠰ इस ससार के अावागमन से टकारा पाने का उपायहै एक अा ान꠰ हम अापका े
साेचना चाहए क अनादकाल से इस ससा रमे लते चले अा रहे है, बड़ मुकल से यह मनु यभव मला 
है꠰ इस दलुभ मनु यभव का े पाकर अपना ल य अा क याण का हानेा चाहए꠰ इस अा  वप क 
उपासना करे꠰ इसी स ेहम अापका ेपरमा पद ा त हाे सकता है꠰ 
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 लाेक-1590 
इथ वा गाेचरातीत भवय तपरमेनम्꠰ 
अासादयित त ा न भयूाे विनवतते꠰꠰1590꠰꠰ 
 
यह अा ा वचनाे के वषयभूत नही है꠰काेई अा ा वचनाे से जानना चाहे ता ेअश य है꠰ वचनाे स ेता ेजा े
कुछ बताया जाय उस तरह का काेई अपना य न करे ताे य न से अा ा जाना जा सकता है, जसे पूजन 
कहते है꠰अाचाय उपदेश करते है क अा ा ानमा है꠰ ता ेजसे अा ानुभव क इ छा हा ेवह अाा काे 
इस कार वचारे क मै ानमा ꠰ान  या ान करता ह?ै ान का काम जानना ह꠰ै जानने का  या 
 वप है? जानने के साथ रागेष न हा ेता ेजानने का सही  वप हाेता है꠰ कसी पदाथ का वक प न हा,े 
ेम न हाे, ेष न हाे, केवल जाननमा जाे  वप है꠰ उसमे अपने अापकाे अ तर मे तके , केवल 
ानकाश मा , इस कार से अपने ानाेपयाेग का काईे य न करे ताे अा ा का अनुभव हाेगा꠰ वह 
अा ा वचनाे के वषय से अतीत है꠰ जैसे काईे मी का  वाद जानना चाहे ता े वचनाे से कतना ही 
समझाया जाय पर  वाद नही अा सकता꠰  वाद ताे खाने मे ही अायगा꠰ इसी कार अा ा का अनुभव 
वचनाे स ेन अायगा꠰ अाचाय भगवत कतना भी उपदेश करे उनके वचनाे से अा ा का अनुभव अतीत है꠰ हा 
जा ेमाग उ हाेने बताया उस माग पर चलने का य न करे ताे अा ा का अनुभव हा ेसकता है꠰ एसेा वचनाे 
के वषय से अतीत जा े परमपद है स अरहत के  वप अारै यह सहज ान वभाव ानमा एेस े
परमतव क भावना इस कार भाना चाहए क फर कभी अा ा के अनुभव से न चगे, फर अा ा का 
अनुभव न टे एेसे सपद काे ा त हाेता ह꠰ै 
 

 लाेक-1591 
अय नजिनत म ये ािनना परम पदम्꠰ 
यदा  या वानमामेव समीहते꠰꠰1591꠰꠰ 
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यद काेई अा ा अा ा मे ही वानमा थित काे चाहता ह,ै मेरा अा ा ानमा रह,े मेरा उपयागे केवल 
जाननमा रहे, ाता टा क मेर थित रहे꠰ एसेा यद काईे चाहता है ताे समझना चाहए क उस ानी के 
वह परमपद बना कसी  लेश के, बना कसी परम के ा त हा ेही गया꠰ एेसा ानीजन कहते है क हम 
ताे यही समझते है,  याेक अ त मे हाेना  याहै? काेई पुष यद धम के माग मे चलता है ता ेचल रहा है꠰ 
चल-चलकर समृ ा त करके, अा ा मे म न हाकेर अाखर उस ेमलेगा  या? मलेगा यह क वह अा ा 
अपने का ेकेवल ानमा अनुभव करता रहे꠰ ता ेइस तव का ेजा ेचाहता है भीतर स ेच पूवक उसक ही 
धुिन बनाता ह ै ता ेसमझये क उसकाे परमपद ा त हा ेगया꠰  येक  य के च मे काेई न काेई 
अाखर अभलाषा रहती है क मै यह बनना चाहता ꠰ काईे कहेगा क मे एेसा  यापार बढ़ाना चाहता ꠰ 
काेई कहेगा क मै एेसा वैभववान बनना चाहता ꠰ याे काेई कुछ बतायेगा काेई कुछ꠰ ानी पुष क यह 
अभलाषा रहती ह ैक मै केवल ाता  टा बना र꠰ इसके सवाय मै अ य कुछ नही चाहता꠰ यद कसी 
का इस कार का उर मले ता ेसमझ लाे क उसकाेवह पद ा त हाे ही गया, इसमे कुछ सदेह नही रहा꠰ 
एेसा चाहने वाला अपनी उस चाह के अनुकूल य न करेगा꠰ मूछाहा ेजायगी पर उसक उपेा करेगा꠰ अपन े
अापमे अपना ानप अवलाेकन करने क धुन बनायेगा अाैर ाता टा रहने क थित बनायेगा, वह मु त 
भी हाे जायगा꠰ इससे यह शा लेना है क अपनी एेसी इ छा बना ले क मुझे ताे अाखर िनवक प ाता 
 टा हाेना है अाैर कुछ न चाहए꠰ वैभवशील नही हाेनाहै꠰ यह ता ेसब मायाप हे इससे मेर काेई स 
नही है꠰ लागेाे मे मुझ ेअपनी महा नही बताना है, मै ता ेअपने अापमे यही चाहता क मझुमे कसी पर 
का उपयाेग न रहे꠰ मे केवल ानमा, जाननदेखनहार र꠰ मेरे मे काईे रागेष न रहे, एेसी काेई अपनी 
इ छा बनाये ताे समझये क वह धमपालन कर रहा है꠰ 
 

 लाेक-1592 
 व ने  टवनाशाेप यथा ा न वन यित꠰ 
जागरेऽप तथा ा तेभयावशेषत:꠰꠰1592꠰꠰ 
 
यह अा ा अमूत है, अवनाशी ह,ै इसका कभी अभाव न हागेा꠰ साे याे समझये क कदाचत ात से काेई 
अपने मरा अा भी मान ले (जैसे क  व न मे भी कभी-कभी अपन काे मरा अा देख लया जाता है कसी 
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सह ारा मारा गया, या कसी तालाब मे डूब गया, या कसी मगर ारा खाया गया) ताे उससे कही उसका 
अा ा नही न ट हा ेगया꠰ वह ता ेजग जाने पर अपने का ेज दा पाता है꠰ ताे इसी तरह से समझ ला ेजगत े
ए भी वनाश नही हाेता꠰ दाेनाे जगह वनाश का केवल म है꠰ ताे जैस ेकाेई घर के लाेग या इ ट जन 
साेचे क मे मर रहा , ताे यह उन घर के लाेगाे का या उन इ टजनाे का काेरा म है क यह मर रहा ह ै
अाैर मरने वाला का भी काेरा म ह ैक मै मर रहा  अरे उस अा ा का ताे कभी मरण हाेता ही नही꠰ जाे 
सद् भूत व त है उसका कभी वनाश ही नही हातेा꠰ जैस ेपुद् गल मे एक-एक परमाणु सत् है, उनक केसी ही 
थित हाे जाये, पर परमाणु कभी न ट न हाेगे꠰ बत से परमाणु मलकर जला दये जाये ताे चाहे वे परमाणु 
जलकर राख प मे हाे जाये, हवा मे उड भी जाये पर वे परमाणु न ट नही हाेते꠰ जतने परमाणु थे उतने 
के उतन ेही परमाणु बने रहते है꠰ नवीन परमाणु उ प न नही हातेे अाैर पुराने परमाणु वन ट नही हाेत ेहै, एेसे 
ही जतन ेअा ा है, वे सब अन त अा ा कभी न ट नही हातेे꠰ अाैर जा ेकुछ भी नही ह ैवह काईे चीज बन 
जाय ता ेएेसा नही अा करता꠰ जाे है वह सदा रहेगा꠰ अपने अापका ेकाईे मरा अा भी समझ ले ताे वह 
उसका काेरा म है꠰ इ टजन केवल अपने वाथ काे तकते है꠰ न ताे कसी परजन क अथवा इ टजन क 
उस शरर स ेीित है अारै न अा ा से꠰ यथाथ  से साेचा ेता ेयह बात ब कुल त य क कही जा रही 
है꠰ शरर स ेताे वे काेई ीित करते नही,  याेक शरर से यद ीित करते हाेते ताे मरने के बाद उस शरर 
का ेअपन ेघर स ेबाहर न जाने देत꠰े पर मर जान ेपर फर सभी का ेज द पड़ती ह ैक इस ेयहा स ेज द 
ले जावाे꠰ ताे शरर से काेई ीित नही करते꠰ अाैर इस अा ा से काईे ीित कर ही नही सकता꠰ यद 
कसी न ेइस अा ा स ेीित कर ल ता ेवह भी जैसा वह अमूत ानानन्  द वप अा ा है वैसा ही वह भी 
रह गया꠰ ता ेकाेई पुष न इस शरर स ेीित करता ह ेअारै न इस अा ा स ेीित करता है꠰  वय मे 
कषाय क वेदना जगती है ताे उस वेदनाकाे शा त करने के लए, उस पीड़ा से दरू हाेने के लए जाे कुछ 
क पना मे बात बनती ह ैवह रागभर चेष्  टा करता है,  नेह बढ़ाता है꠰ लेकन इस रागभर चे टा स,े  नेह के 
देखने से शात नही हाे पाती꠰ रागेष करके यह जीव चैन मानता है꠰ वा तव मे काईे कसी से ीित नही 
रखता꠰ अा ा मरता है नही, यह जीव इस शरर काे छाेडकर अ य शरर काे हण कर लेता है, मरता नही 
है,  याेक अा ा एक अवनाशी तव है꠰ ता ेजसैे  व न मे अपना मरण दख ेता ेवह काेरा म ह,ै एेसे ही 
य ही िनणय रखये क हर समय हम अापके शरर का वयाेग हाे रहा ह,ै अा ा ताे अमर है꠰ 
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 लाेक-1593 
अतीयमिनदे यममूत क पना युतम्꠰ 
चदान दमय व  व ना ानमा ना꠰꠰1593꠰꠰ 
 
           हे अा न् ! तू अा ा का ेअा ा मे ही अपने अापकाे एसेा जान क मै अतीय ꠰ एेसा 
जानने के लए बाहर मे काेई साधन न चाहए क कही दपक हाे, उजलेा हाे ता ेमै अा ा काे जानू, या 
कसी घर मे बैठा अा हा ेवह अा ा ता ेमै उस ेजानू꠰ एसेी बात ह ैनही꠰ अपन ेअापमे अपन ेअाप अा ा 
काे जान लेनाहै꠰ ताे हे अा न् ! अपने अापमे अपने ानबल से अपने का ेजाने꠰ कैसे जाने क मै अतीय 
? काेई चाहे क मै कान से सनकर, हाथ से कर, जा से चखकर, नाक से सूघकर, तथा नेाे से 
देखकर मै अा ा काे जान लू ता ेवह नही जान सकता है꠰ यह अा ा कसी भी इय के ारा नही जाना 
जा सकताहै꠰ मन का भी वषयभूत यह अा ा नही है꠰ यप मनाेबल से बत कुछ य न कर लया जाता 
है अा ा का ेसमझने के लए꠰ मन ारा इतना बड़ा भार य न हा ेसकता है अा ा के समझाने का क 
अा ा के अितिनकट इस उपयाेग काे यह मन पचा दे꠰ पर अा ा से साात ् मलन नही करा सकता꠰ 
िनकट पचा दे इतना ताे कसी वश मन का काम बन जायगा, पर अनुभव केवल ानबल से अपन े
अापके अा ा काे जानेगा꠰ मन का काम ह ैवक प करना, ता ेवक प क थित मे अा ा नही जाना जा 
सकता है꠰ याे समझाे जैसे कई ारपाल राजदरबार मे पहरे पर खड़ा है, काेई राजा स े मलने अाये ता े
ारपाल इतना कर सकता है क उसे राजा के िनकट पचा दे अाैर बता दे क यह राजा है꠰ पर राजा स े
मलना, बात करना यह ारपाल का काम नही है꠰ इसी कार यह मन इस अा ा के िनकट पचाने के 
लए ारपाल का काम करता है꠰ पर अा ा का अनुभव कराना यह मन का काम नही꠰ वहा मन शा त हा े
जाता है, एक िनवक प थित हा ेजाती है तब उस अा ा का अनुभव हाेता है꠰ ता ेयह अा ा इय अाैर 
मन से परे है꠰ इसलए कहा गया क यह अा ा क पना स ेभी  युत है꠰ ताे ह ेअा न् ! तू अपने अापका े
अपने अापमे एेसा ही समझ क मै अतीय , क पना से बाहर ही, इसका काेई नाम नही, अथात् वचनाे 
ारा अा ा काे जान नही सकता, अत: ये वचन अिनदे य है अारै यह अा ा अमूत है, प, रस, गध, 
 पश, श द से रहत यह अा ा है, इसलए हे अा न् ! अपने अापके उपयाेग मे एेसा अनुभव बना꠰ केवल 
ानमा िनलेप , कसी कार का जहा वक प नही है, केवल जहा एक ानमा का अनुभवन है वहा 
पहचाना जाता है क यह मै अा ा कैसा ? यह मै अा ा अतीय , अिनदे य , क पना से परे , 
अमूितक ꠰ फर  मे  या? इय ारा नही जाना जाता;कसी नाम से नही जाना जाता;प, रस, गध, 
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 पश से रहत ꠰ अाचाय महाराज कहते है क हम अपने अा ा काे इस कार अनभुवे क मै चदान दमय 
, ानदशन अारै अान दमय , एसेे चैत यमा अपने अापका अनुभव करे, अथात् अपने अा ा काे इस 
कार जाने, अाैर बत-बत कहने से  या, समझाने स ेबात नही अाती꠰ जसमे याे यता ह,ै जसमे साम य 
है वह अपन ेअापका अनुभव कर लेता है꠰ हम अपने अापमे एेसा अनुभव करे क मै वश चतै यमा ꠰ 
जसमे क पना नही रहती, वक प नही रहता एसेा शू य केवल एक श काशमा चदान द वप अपने 
अा ा काे जाने꠰ 
 

 लाेक-1594 
मु येताधीतशा ाेऽप ना ेित क पय वपु:꠰ 
अा  या ानमव यन् ुतशू याेऽप मु यते꠰꠰1594꠰꠰ 
 
काेई पुष एसेी ही तीित बनाये हा ेक शरर काे िनरखकर शरर मे ही ‘यह ही मै अा ा ’ इस कार 
काईे अपना अ यास बनाये हा ेएसेा काईे अपन ेका ेजानता हा ेता ेउस े म याबु वाला कहा,े बहरा ा 
कहाे꠰ एेसा बहरा ा पुष यद अनेक शा  भी पढ़ जाय, अनेक शास्  ाे का उसे परान भी हा ेजाय ता े
भी वह मु त नही हाे सकता꠰ मु त ताे मु क पित से ही अा जा सकताहै꠰अा ा का ान करे अारै 
उस ही अा ा मे रम जाये꠰ यही ह ैमाे का उपाय꠰ इसके व शरर मे ही ‘यह मै ’ एेसी ढ़ तीित 
बन जाय ता ेबा मे कतने ही शा ाे का अ ययन कर ले , कतने ही मत-मता तर कर ले ता ेभी वह कमाे 
से नही टता꠰ अारै एक एेसा पुष जाे शा ाे मे िन णात नही ह,ै वान नही ह ै लेकन अा ा मे ही 
अा ा काे जानता हे, मानता है यह मै अा ा , यह िनदाेष है, अतीय है, क पनाअाे से परे है, वश 
चैत यमा ह꠰ै एेसा यह मै अमूत, िनलेप, ानकाशमा अा ा  इस कार जसन ेअपना ान कर लया 
है वह मु त हाे ही जाता है꠰ इसका कारण यह ह ैक शा ाे का नाना कार का परान ताे अा ान के 
लए है꠰अाैर यह अा ान जसने सहज ा त कर लया, वाअाे का वशेष अ यास कर लया ताे उसन े
फल पा लया꠰ अब शा  पढ़न ेस े या फल रहा? ताे जा ेअा तव का अनुभव कर ले उसक ता ेमु 
अव य है꠰ चाहे उसन ेशा ा यास कया हा ेअथवा न भी कया हा,े पर जा ेअपने अा ा के िनजान द 
 वप काे नही जानता वह कभी मु त नही हा ेसकता꠰ इससे हमका ेयह शा लेनी ह ैक हम अा ान 
से शू य रहेगे ताे हम कुछ भी धम नही कर सकते꠰ इसका य न करे, अाैर उस य न के लए एेसा िनणय 
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बनाये꠰ दसूरा काेई भी अा ा मेरा कुछ नही है, सब मायाजाल है꠰ सभी मझुसे अ य त—पृथक् है, एेसा 
िनणय बनाये जसके ताप से पर के वक प हटेगे अारै अा ा अपने अापमे अपने अापका ेजान जायगा꠰ 
 

 लाेक-1595 
पराधीनसखा वादिनवेदवशद य ते꠰ 
अा ैवामृतता ग छ नवछ न  वमीते꠰꠰1595꠰꠰ 
 
हे अा न् ! यद तू पराधीन सख का  वाद लेन ेसे वर त हाे गया है अाेर इस वैरा य के साद से तेर 
बु िनमल बन गई ह ैताे समझ ले क अब यह अा ा अमूत पाने काे ा त हातेा अा िनर तर बना 
व छेद के अपने अापकाे देखता ह,ै अपने अान द का ेभाेग सकता है꠰ याजेन यह ह ैक अा ा क वश, 
अान द का अनुभव तब तक नही हा ेसकता जब तक इय के वषयाे मे ीित बनी रहे,  याेक इय के 
वषयाे मे ीित मे उपयाेग बाहर मे रहा करता है꠰ बाहर मे  गई ताे अपने मे  या मला? खद 
ानान द वप हे लेकन जब उपयाेग अथवा  बाहर मे चल जाय ताे फर खद ताे रता हाे गया꠰ खद 
मे अब वह  या अनुभव करेगा? अारै जाे पुष इन बापदाथाे मे सख नही समझता, परव तवाे के ित 
वर त  का परणाम ह,ै अपन ेअापकाे अमूत ानकाश अनुभव कर चुका ताेसमझ लजए क वह ता े
अमृत पी चकुा, अथात् उसे यह ढ़ तीित हाे गई क मै अवनाशी , मै कभी न ट नही हाेता, सबसे 
िनराला ꠰ अब उसे काहे क अाकुलता? वह अमृत तव काे पी चुका ह ैएेसा समझना चाहए꠰ अथात् वह 
अमर हा ेचकुा है, ज मरण स ेरहत हाे चकुा है꠰ अभी नही ज  मरण स ेरहत अा जसके ज  मरण 
का वनाश िनयम स ेहागेा उस ेयह कह दया जाता क वह ता ेज मरण समा त कर चुका, इसमे काेई 
सदेह नही꠰ 
 

 लाेक-1596 
यद य त सखाद् ान तद् द:ुखेनापसपित꠰ 
द:ुखैकशरण त ाद् याेगी तव िनपयेत्꠰꠰1596꠰꠰ 
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          तवा यासी पुष, ाना यासी पुष ान का अ यास ता ेकरे पर साथ ही यह बात न भूले क 
हम कुछ साथ-साथ तप चरण भी करे꠰ कुछ हमकाे क ट अाये, द:ुख अाये उस माग मे ता ेउनके भी हम 
सहनशील बन जाये꠰ इसके लए जान-जानकर अनशन करे, ऊनाेदर करे, तप चरण करे, सद-गमी सहे, 
इ ट वयाेग अथवा अिन ट सयाेग मे अपने ानबल काे यथाथ रखे, एेसी बात यद वह कर सकता है ताे 
उसका ा त अा ान अागे कायम बना रहेगा꠰ यद कभी बडे़ अाराम से, बडे़ सख से ान का अ यास 
बना अा ह ैताे वह द:ुख उसे घबड़वा देगा꠰ ता ेान क स हाल ताे करे, मगर साथ-साथ तप चरण भी करे 
ताक कभी वप अा जाय ताे हम उस ान काे न भूल सके ꠰ एेसा ानी व चारताहै क जाे ान सख का 
अ यास कए है वह ान ाय: द:ुख अाने पर न ट हा ेजाया करता है꠰ इस कारण यागेी द:ुख का ेअगीकार 
करके तव का अनुभव करता है, तप चरण करता ह,ै परषह सहता है ताक कभी-कभी ताे यह मेरा 
ानावलाेकन, मेरा वह ाना यास बन जाय꠰ ताे ान काे थर बनाने का, ानानुभव करते रहने का स बध 
सयम से है꠰ अपने अापके उपयागे काे चाराे अारे से हटाकर अपने ान वप अा ा मे सयत करे, यहा से 
कही बाहर न डला सके  एेसा काईे भीतर मे यद अ यास करता है ता ेउसका यह परमाथ तप चरण है अारै 
जसके बा तप चरण मे ऊब अा जाती ह,ै कुछ खेद हाेन ेलगता है, कुछ अाकुलता सी बन जाती ह ैवह꠰ 
एक कठनाई वाला काम है, एेसा कुछ अनुभव मे रहता है꠰ इस कार काईे भीतर मे यह परमाथ तप चरण 
कर रहा हा ेताे थम ही थम इस तप चरण का अ यास करने वाले ानी का ेकुछ खेद हाेन ेलगता है꠰ 
इसक भी यद वह कुछ परवाह न करे, अपने उपयाेग का ेबराबर चलाये जाय ता ेबस यह समझये क 
बत य न ताे वह कर चुका था, थाडे़े समय अारै य न करने का काम था साे उसने कर लया, अब उसके 
बराबर अा ानुभव जग गया, अारै अपने अापके अा ा मे वह अमृत तव पा चुका꠰ इसस ेयह शा लेनी 
हे क हम परषहाे के सहने का अ यास रखे अाैर ानाजन करे ताक हम अपने कसी  लेश के अाने पर 
इससे घबड़ा न जाये अाैर ान के अनुभव काे छाेड न दे꠰ याेगी पुष अपने अा ा काेही अपना शरण 
मानकर अा ा मे ही अपना उपयाेग लगाते है, ाना यास करते है अाैर बडे़-बडे़ तप चरण करते है꠰ 
 

 लाेक-1597 
िनखलभुवनतवाेद् भासनकैदप, 
िनपधमधढ िनभरान दका ठाम्꠰ 
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परममुिनमनीषाेद् भेदपय तभूत, 
परकलय वश  वा ना ानमेव꠰꠰1597꠰꠰ 
 
 हे अा न् ! तू अपने अापकाे अपने अा ा मे ही इस कार वश अनुभव कर꠰ अपने अा ा काे जा े
अा ा का  वप है उस  वप मे अनुभव करे, जाे बगड़ गया प है, जाे अिन य वप ह ैउस प 
अपने का ेमत समझये꠰ य प यह भी एक परणित  है꠰ काेई मनु य है, पश है, पी है, पेड़, पाधैा ह ैइस 
कार वश पयाये बन रही है ितस पर भी  येक  य जाे िनज वप हाेता ह ैवह उसके कारण अपन े
अाप हाेता ह꠰ै उस  वप मे अपने काे अनुभव करे꠰ 
          इस जगत के बाहर कही भी कुछ भी सार अाैर शरण तव नही है꠰ बाहर मे जा ेभी धनवैभव है, 
जा-ेजा ेसमागम दख रहे है उन सबमे कैसा उपयाेग कर रहा ह ैयह जीव? यह जीव लाेगाे मे नामवर 
चाहता ह,ै लाेगाे स ेअनके कार क अाशाये कर रहा है꠰ धन वैभव का उपयाेग ता ेवषय साधनाे के लए 
है꠰ हमारे इय के वषयाे क खूब पूित हा,े इस शरर काे ल य मे रखकर वह कह रहा ह—ेयह मे अाराम 
से र꠰ साथ ही दिुनया के लाेग मझु ेसमझ जाये क मै भी कुछ वैभववान  य ꠰ धन वैभव का एेसा 
उपयाेग करना चाहते है पर त जरा भल बु करके, अा हत क  करके िनणय ताे करये꠰ इस लाेक 
मे मेरा  या भला हाेन ेका है? जन लाेगाे क एेसी उपासना कर रहे है क भगवान न कुछ है꠰ भगवान क 
एेसी उपासना नही करता यह मनु य जस लनता के साथ दिुनया के लाेगाे क उपासना करता है꠰ इसका 
उदाहरण एक यह  लाे꠰ काेई  य मदर मे पूजन-भजन कर रहा हे ताे जब तक काईे पास मे नही ह ैतब 
तक जस चाह ेतरह स ेवह पूजन करता ह ैपर त मदर मे जब काेई दा ेचार  य अा जाते है अाैर यह 
पुजार उन लाेगाे काे देख लेता है ताे उसके गान तान मे फक  पड़जाता है꠰ ता ेयह गान तान कसे सनाया 
जा रहा है? यह गान तान ताे उन चार लाेगाे काे सना रहा है꠰ लाेगाे से कुछ अाशा बनाये है अारै कुछ नही 
ताे एेसी अाशा बना ल ह ै क लाेग मझुे कुछ समझे꠰ मेरे बारे मे लाेग अ छ ही बात रखे ता े या यह 
उनका भीख मागने क तरह नही है? अरे इन बाताे से कुछ भी सार न मलेगा꠰ जैसे  व न मे काेई देखे क 
मै राजा हा ेगया, लाेग मुझे नम कार कर रह ेहै, मरे बड़ मा यता ह ेताे  व न का काल  यतीत हाेन ेके 
बाद फर वह  याे का  याे है꠰  व न के समय क वह एक क पनाहै, इसी कार माेह अारै राग के समय 
क यह क पना ह ै क मै कुछ ꠰ अरे अा न् ! जब तू शरर ही नही है, शरर स े िनराला वश 
ानान द वप तव ह ैताे तू अपने इस चैत य वप क स हाल कर धनवैभव कुट ब परजन मजन 
इनक स हाल करने से ताे तझ ेकुछ भी लाभ न मलेगा꠰ इस जीवन का ेचाह ेअाराम मे गुजारा,े चाहे क ट 
मे, इस शरर का अाराम काेई अाराम नही꠰ अाराम ताे मन का है꠰ अाराम ताे ान का है꠰ वश भावना 
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रहे, अपने अा  वप का ल य रह ेता ेअाराम वहा है꠰ बक शरर का ेअाराम स ेरखा जायता ेराेज-राजे 
कुछ न कुछ इसे क ट अाता है꠰ मन का द:ुख टता ह ैस य ान से꠰ धन वैभव से भी कुछ पूरा नही पड़न े
का है꠰जब इन सबसे  हटाकर यह ता ेपु यानुसार जैसा अाता ह ैअाने दा,े उसके ाता टा रहे꠰ यह धन 
वैभव के पीछे हरैान हाकेर कुछ भी लाभ क बात न मलेगी꠰ इस धन वैभव से अपना बड़पन न समझे꠰ 
जब अपने मे स य  व बना रहे ताे तब समझये क हम माेमाग मे बढ़ रहे है꠰ र नमय धमपालन बना 
कसी भी बात मे बड़पन नही है꠰ अपने उस  वप काे िनहाराे꠰ 
         देखये जैन शासन क उपासना के लए मूल म है णमाेकार म꠰ अाैर णमाेकार म के बाद 
तरन्  त ही बालेा जाता ह ैवश वातावरण बनाने के लए एक द डक, जसे चार मगल से श करते है꠰ 
चार चीजे मगल है꠰ मगल श द का अथ ह,ै म अथात पाप, गल अथात ्गला दे, जाे पापाे काे गला दे उस े
मगल कहते है꠰ दसूरा अथ मग अथात् सख, ल अथात् ला दे, जाे सख ला दे उसे मगल कहते है꠰ भला 
इस ससार मे एेसा काैन है जाे पापाे काे गला दे अथवा सख काे उ प न करा दे꠰ िनम से ताे एक अरहत 
स देव क उपासना ही अनेक भवाे के कमाये ए पापाे का ेणभर मे  व त कर देती ह,ै जने  भ 
अथात ्श अा स्  वप क भ꠰ समवशरण मे चाराे अारेसे बडे़-बडे़ देव अारै इ  खचे अाते है꠰ अान द 
मे म त हाेकर बासर, झाझ अाद अनेक कार के बाजे बजाते ए चले अाते है꠰ अरे वह अाकषण कस 
बात का हे? वह अाकषण है वीतरागता का꠰ वह भु रागेषरहत िनमल सव ए है꠰ उसी सवता का यह 
ताप है क वे सभी के सभी अाकषत हाेकर चले अा रहे है꠰ जैसे कभी कसी मनु य काे देखकर कणा 
उपजती ह ैताे  याे उपजती है? उसकाे देखकर अपने अापमे भी एेसी गु त प स ेकुछ वासना बनती ह ैक 
एेसा मै भी ताे हा ेसकता ꠰ उसक तकलफ से अपनी तकलफ क तलना करने लगत ेहै याे दसूरे का े
देखकर दया अाती है꠰ ताे एक तलना क बात बतला हे है पर अरहत भु क भी एक वश तलना हे꠰ 
वीतरागता का जा े वप कट है उसक तलना ानी पुष अपने मे करता है꠰ वह उ कृ ट है, वही मगल 
है, वही सख शात का ेउप न करने वालाहै꠰ उसी वीतरागता के कारण इ  अाैर देव खचे चले अा रहे है꠰ 
जाे कुछ नही चाहता, कसके कसी मे राग नही है, देखा ेउस पर ये तीनाे लाेक के इ  खचे चले अाते है꠰ 
ताे वह वश  वप कट अा ह ैवही मगल है꠰ अरहत स एक समान ह,ै केवल घाितया कमाे का 
अ तर है꠰ मगर  वप मे सवता, अन त चत टय उसी तरह के अरहत मे कट है जैसा क स मे꠰ 
चूक अरहत भगवान हमारे शासन के मूल अाधार है꠰ उनक द य विन का ेगणधर देवाे न े लखा, अनेक 
अाचायाे ने बाद मे उसका ितपादन कया꠰ ता ेअरहत भु ही हमारे इस जैन शासन के मूल अाधार है꠰ 
         ताे देखाे सबसे पहले अरहत देव का ेमगल बताया है꠰ अरहत भु के बाद स भु काे मगल 
कहा है꠰ स मायने जा ेपूण अान दरस स ेतृ त हा ेगए हाे, ससार के अावागमन स ेपूण मु त हा ेगए हाे꠰ 
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तीसर बार कहते है क सा मगल ꠰ साध ुमायने जा ेसमता का पु हाे꠰ जगत के जीवाे मे कसी जीव के 
ीित यह बैर है, एेसी भावना न बने, यह मेरा म है एेसी भावना न बने, क त सब जीवाे काे एक  वप 
मे िनरखता है एेसा जाे समता का पु है अाैर अपने इस समता के पु अा तव के  यान मे कसक धुन 
बन गयी है एेसा जा ेसत है वह साधु मगल है꠰ फर चाैथ ेबारे मे कहते है क केवलपरणाेध ाे मगल ꠰ 
भगवान के ारा कहा गया जा ेधम है वह मगल है꠰ उसे केवल भगवान न ेबताया है꠰ ह ेअा न् !यद तू 
बा ससार जगत का ेअसार जानकर कसी भी ण उनका ेभुला दे, उनक उपेा कर दे, उनमे कुछ सार 
नही ह ेएेसा जानकर उस अाेर स ेमुख माेड़ ले, परमवाम मे अा जाय ता ेत ूअपने अापमे एेसा अान द 
पायगा, एेसा वश ान काश पायगा जसके समान लाेक मे कुछ भी मगल नही है꠰वह मगल  याहै꠰ 
हमारा हममे ही बसा अा  वप मगल है꠰ उसी काे जान ले , उसी का अनुभव बनाये ताे हमे वह मगल 
मलेगा꠰ अपने वश अा तव का अवलाकेन करे, रागेष रहत वश परणाम रखे यही लाके मे उम 
है꠰ थम ता ेदिुनया क चीजाे काे देखनाही न चाहए क यहा  याह ै या नही है? यहा कुछ भी चीज देखे 
ताे उसमे प, रस, गध,  पश का प ड ही मलेगा꠰ जा े भी अाकार बनावट सजावट हाेगी वह सब 
पाैद् गलक प है, बाहर मे कही कुछ भी सार क बात नही है꠰ कुछ सार नही है—इस िनणय के लए 
बाहर मे कहा या देखना, देख ही रह ेहै꠰ यहा यद काेई सार हे ताे एक अरहत भु का शरण ही है꠰ अरहत 
भु हमे कुछ दे न देगे꠰ उनके पास हमे देने के लए कुछ है भी  या? वह ताे हमे कुछ भी नही देगे꠰ काेई 
पूछे क अगर वह कुछ न देगे ताे फर उनक शरण मे  याे पचते हा?े ताे मै उनक शरण मे याे जाता 
क मुझे जाे कुछ मलना है वह मरेे से मलता है꠰ मैने म से अनेक वक प मचा रखे है जनके कारण 
मै अशा त हाे रहा ꠰ ता ेअरहत वप क शरण मे अाकर, उ हे िनरखकर मै अपने अाप ही अपने मे शात 
ा त कर लेता ꠰ इस कारण मै अरहताे क शरण काे ा त हाेता ꠰ 
         भु के गुणाे मे जबखबू अनरुाग जगे, अपना च लगे ता ेसब कुछ मल गया, अब उनस े या 
मागना? लागे कहते है भु काे क सख देना द:ुख मटेना यही त हार बान꠰ पर यह भी कहना ठक नही꠰ 
अरहत भु मे च लग गया ताे समझाे सब कुछ मल ही गया꠰ धनजय कव ने कहा है क हे भगवन ! मै 
अाप क  तित करके अापसे कुछ नही मागता꠰ कही अाप एेसा न साेचने समझने लगना क यह भ त हमसे 
कुछ मागने के लए हमार शरण मे अाया ह,ै मे जानता  क अाप उपेक है꠰ अापका कसी के ित राग 
अथवा ेष है नही꠰ अाप ताे अपने अन त अान द वप मे म न हाे रहे हाे꠰ मै जानता  क अाप उपेक 
है꠰ तमकाे कसी से ममता नही रही꠰....ताे भाई !  तित  याे करते हाे? ....कहते है क  तित हम इसलए 
कर रहे है क उस थित मे हमे  वय भी अपने मे शात मलती है꠰  याेक अापके गुणानुराग स ेहमे अपने 
गुणाे का  पश हा ेजाता है꠰ अाैर फर एक बात अाैर सना े! यद काईे पुष छाया वाले पेड़ के नीचे बैठा 
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अा उस पेड़ से ाथना करे क ए ेपेड़ तू मझुे छाया दे ता ेयह कतनी मूढ़ता भर बात हाेगी? यद काेई 
उसके मुख से एेसा सन ले ता ेवह ताे उस ेपागल कहेगा꠰ ताे ह ेभगवन ! अापक छछाया मे बैठकर मझुे 
अापसे कुछ न चाहए꠰ अापके गुणाे मे हमारा उपयाेग रम रहा है, बस अब ताे हमे सब कुछ मला ही अा 
है꠰ हे भा े! मै कसक शरण जाऊ ? जहा बसा, जसमे रहा, चाहे कतना ही ेम का वातावरण हाे, मगर 
वहा स ेठाेकर ही मल, अशात ही मल, वक प ही चले꠰ मै कसक शरण जाऊ ? ढूढ़ता-ढूढ़ता ह ेभाे ! 
मै अापक शरण मे अाया ता ेमझुे अापसे परम शरण मला꠰ ह े स भगवत ! मै त हार शरण का ेा त 
हाेता , हे स परमे ठ, हे समता के उपासक, ह ेानमा तव के लखनहारे, ह ेससार से वर त ए 
साधु पुष ! मै त हार शरण काे ा त हाेता ꠰ ये तीन शरण ताे  यावहारक शरण है꠰ अाखर िनचाेड़ क 
बात अ त मे कहते है क मे उस धम क शरण का ेा त हाेता  जस धम का ेकेवल भगवान न ेबताया, 
वह धम अपने अापमे ही है꠰ 
         भाई अपने अाप पर दया कराे, अपनी रा कराे, अपनी सध लाे, अपने मे शात उ प न कराे꠰ 
अपने काे ससार के द:ुखाे से टा लाे꠰ यह एक बड़ा माैका मलाहै꠰ मनु य ए है, ावक कुल मे अाये है, 
जैन शासन मला है, मन भी उम मलाहै꠰ दसूरे के दय क बात समझ सकत ेहै, अपने दय क बात 
दसूराे काे बता सकते है꠰ इतना दलुभ समागम ा त कर इसका पूण सदपुयाेग करे꠰ यह सदपुयाेग हे अपन े
अापमे अपने धम क  कर लेना꠰ ह ेअा न् ! तू अपने अापका ेएेसा अनुभव कर क यह अा ा सम त 
लाेक के यथाथ  वप काे कट करने वाला एक अतीय तव है꠰ यह अा ा िनर तर जानता रहता है, 
जानन के अितर त इसमे अाैर कुछ नही है꠰ ानी पुष ताे जानन से अागे कुछ नही चाहता꠰ जानना भी न 
चाहे, पर जानन  वप है सा ेजानता रहता है꠰ यह अा ा कतना जानने क श वाला है? अरे कतने का 
सवाल  या? इसके जानने का  वभाव है साे सब कुछ जानने मे अा जाता है꠰ सम त  य अलग-अलग है, 
सबके यथाथ  वप का ेकट करने वाला एक अतीय तीक है꠰ अपने अापका ेइस कार अनुभव करे 
क यह अा तव अलाैकक अनुपम साितशय वश सहज अान द क काा का ेा त हाेवे अथात् यह 
अान द वप है꠰अपने अा ा का ेइस प मे िनरखनाहै क मै ान वप , अान द वप ꠰ मनु य 
चाहता  याह?ै मेरा ान बढे़ अारै मेरा अान द बढे़꠰ जा ेकुछ भी चाहता ह ैवह इन दानेाे क पूित के लए꠰ 
बडे़-बडे़ ऋषसत जन बता गए है क ह ेअा न् ! तू अपने अा ा का एसेा अनुभव कर क मेरा जाे एक 
वश  वप है, जा ेानान दरस िनभर अा तव ह ैवही क याणपहै꠰ अ य उपयाेग मे अ य बु मे, 
अय वक पाे मे पड़न ेस ेक याण नही है꠰ 
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          यहा इस अधकार स ेपहले धम यान का अाैर श ल यान का करण चल रहा था꠰ यान चार 
कार के हातेे है—अात यान, राै यान, धम यान अाैर श ल  यान꠰ इसका वयाेग हाेन ेपर, अिन ट का 
सयाेग हाेन ेपर, शाररक काेई पीड़ा हाेन ेपर अथवा वैभव क अाशा बनाने स ेजा ेकुछ अ तर मे पीड़ा 
हाेती हैउस पीड़ा के समय जा े यान ह ैउसे अात यान कहते है꠰ यह  यान ससारब धन का कारण है, द:ुखाे 
से भरा अा है꠰ दसूरा ह ेराै यान꠰ ूर अाशय करके पेय के वषयाे मे अान द मानना, कसी जीव के 
घात से अान द मानना, ये जा ेपरणाम है वे राै यान है꠰ यह भी ससार का बीज ह꠰ै एक धम यान अाैर 
दसूरा श ल यान, ये अा ा काे उ नित के पथ मे ले जाने वाले है꠰ वश  यान मेसाधारण प से बताया 
गया क इस बहरा ा काे छाेड दे, अ तरा ा का अनभुव करे अाैर परमा तव का  यान करे꠰ यह एक 
उपदेश है꠰ बीच मे अ तरा ा है अथात ्यह बहरा ा के परहार का अाैर परमा तव के हण का मा यम 
है꠰ एक स य ान बनाने से बहरा ापन भी ट जाता हैअारै परमा तव का हण हाे जाता है꠰ जाे 
धनवैभव अादक बापदाथाे मे अा बु करे वह बहरा ा है अारै अपने अ तर मे वश दशन 
ान वप अपनी चेतना मे अा बु करे वह स य  अ तरा ा है꠰ अाैर जाे सम त कमाे से रहत है, 
गुणाे मे स प न है वह परमा ा है꠰ परमा तव अ य त उपादेय है, उसक ाि के लए तू अपने अापमे 
बसे ए सहज स परमा तव का  यान कर꠰ उसक वध इस अधकार मे बताया है, उसकाे सेप मे 
इतना कह लजए क इय के  यापार का ेराेककर, मन के सक प वक प काे दरू कर बडे़ वाम के 
साथ जरा अपने अापमे पैठ ताे जाये, एक वश अान द जगेगा तब समझ लेगा क मेरा वश  वप 
 या है? फर जा ेसमझा उसे कभी भूलेगा नही꠰ उस तव का  रण कर, उसक शरण गह, वही मगल है, 
वही लाेक मे उम है꠰ एसेे उस परमवव त अपने  वप मे लगना, सद् भतू एेसे अत तव क रा करना, 
अपने अापमे परमा  वप का िनरखना, इन कायाे मे अपने अा ा क दया हेत अपने का ेलगाना चाहए꠰ 
मन थाेड़ा लगे ताे कुछ जबरद ती हमे धम के कायाे मे मन लगाना ह,ै  याेक धम क शरण गहे बना 
हमारा पूरा न पडे़गा꠰एक धम ही हमारा रक है꠰ वह रक हमारा हममे ह꠰ै जरा वषयाे से  हटे, अपन े
अापमे िनरखे ता ेअपन ेमे वह ान काश मलेगा जसक शरण गहन ेसे िनयम से ससार के सकट दरू 
हाेगे꠰ 


